
 BINGO
OHJE: Valitse bingosta joka päivä 1–3 pientä puuhaa.

Rastita toiselle puolelle, millaista puuhaa valitsit. 
Saatko jokaiselle päivälle jotakin?
Pienikin liike pitää mielen ja kehon virkeänä.
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Viikon seuranta
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