
Lisää vain liike Suomipolkan tahtiin! 
 
Norjalaiset soutavat, islantilaiset tekevät viikinkitaputuksia, mutta me suomalaiset polkkaamme! 
 
SuomiPolkka-kannustusliikkeet tehdään suomalaisen kansansävelmän, Ievan polkan, tahtiin. Suomi 
Polkka Remix (Ievan Polkka) löytyy musiikin suoratoistopalveluissa, sosiaalisen median 
musiikkikirjastoista ja verkkosivulta suomiliikkeelle.fi/suomipolkka/. Käytettävissä on myös 
animoitu ohjevideo.  
 
Kyse ei ole kampanjasta, vaan tekona ja liikkeenä elävästä ilmiöstä, joka syntyy, kun 
mahdollisimman moni SuomiPolkkaa omassa tapahtumassaan, seurassaan, joukkueessaan ja 
yhteisössään. SuomiPolkka synnyttää liikettä, iloa ja yhteenkuuluvuutta. 
 
Musiikkina Ievan polkan juuret ulottuvat 1700-luvulle, ja se on nettimeemien myötä noussut viime 
vuosina maailman soitetuimpien suomalaisten sävelmien joukkoon. Kansansävelmä tuo 
SuomiPolkkaan vahvan kansallisen ja kulttuurisen ulottuvuuden. Nyt on oiva hetki nivoa Ievan 
polkka suomalaiseen liikuntaan, urheiluun ja yhdessä tekemiseen – tapaan, joka yhdistää 
maailman onnellisinta kansaa. 
 
SuomiPolkka on saanut inspiraationsa urheilusta, mutta sopii minne vain: samat yksinkertaiset 
käsiliikkeet näkyvät ja kuuluvat erilaisissa tapahtumissa, katsomoissa, stadioneilla ja kotona aina 
silloin, kun Suomi tai suomalaiset ovat liikkeellä. 
 
SuomiPolkan käsiliikkeet on helppo oppia, ja niitä voi tehdä kuka tahansa, yksin tai yhdessä. 
Tärkeintä ei ole täydellinen suoritus, vaan se, että mahdollisimman moni liittyy mukaan omalla 
tyylillään. 
 
Mukana SuomiPolkan ideoinnissa ja valmistelussa on ollut lajiliittoja, opetus- ja kulttuuriministeriö 
sekä viestinnän ammattilaisia Wolfcom oy:stä ja Motiva oy:stä. 

https://suomiliikkeelle.fi/suomipolkka/

