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KEHITYSHANKKEEN LAHTOKOHDAT:

1. Lasten liikkkumattomuus (VALTIO)

2. Seurojen nakyvyyshaasteet ja
liilkuntaharrastusten tiedon
pirstaloituneisuus (SEURAT, LAPSET,
NUORET JA PERHEET)




1. LHKKUMATTOMUUS

Lasten ja nuorten (7—15-vuotiaat) liikkumissuosituksen*®
saavuttaneiden osuudet 2018-2024 liikemittaritiedolla (%)

46
42 44

8
25 24 26
I & II 17 4¢ 16 16
II..-
11-v. 13 -V.

15-v.

T-v. 9-v,

® rojat2018 @ Pojat2022 @ Pojat2024 @ Tyt6t2018 @ Tytst 2022 Tytot 2024 A

©

VALTION LIKUNTANEUVOSTO
*Liikkumissuosituksen mukaan lasten ja nuorten (7-17-vuotiaat) tulisi lilkkua p&ivittdin 60 minuuttia reippaasti tai rasittavasti. Statens idrottsrid
Tilasto- ja
Kokko, Sami ennustekatsaus 2026

Léhde: Lasten ja nuorten lilkuntakdyttaytyminen Suomessa. LITU-tutkimuksen tuloksia 2018, 2022 JA 2024,




2. SEUROJEN
NAKYVYYSHAASTEET

A) Seuroilla resurssipulaa,
vaikeutta saada nakyvyytta,
ja sita kautta uusia
harrastajia omalle lajilleen.

B) “Haluaisimme harrastaa,
mutta emme tieda mita
harrastuksia
kaupungissamme on.”

— Raaseporin
nuorisovaltuusto

+ vain “isot” lajit nakyvat
esim. printtimediassa ja
somessa.



KAYTETTAVA KEHITYSTYOKALU, TUPLATIMANTTI:

The double diamond design process

A four-step process for designing solutions to complex problems.

What’s the problem? What’s the solution?

Brainstorm, Narrow your
experiment, focus onto
and test a the best
wide variety solutions,
of possible ¥ hone and

Understand Combine

apl!r(r)%lévnc;fgt what you've

discovered to
causes, and ' :
knock-on identify the

effects. key issues. solutions.

launch them.

BiteSizeLearning

Things gone pair-shaped? Double diamonds are a problem-solver’s best friend.
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POLKU - hanke
Liikunnan harrastuspolku lapsille ja nuorille

Mallin luominen ja toteutus:
- Seurakartoitus

Valtakunnallinen tarpeen loytyminen ja maarittely: - Kurssien maarittely

: . . . - Markkinointi
Mistd OKM tullut lopputulokseen etta lapset ja nuoret tarvitsevat o o . .
o L - Nettisivu Ja ilmoittautuminen
apua seuratoimintaan loytamiseen?

Nuori tuuston viesti - Toteutus

uorisovaltuuston viesti ..
. ) - Nakyvyys

euratoiminnan ndkymattémyys .

y Yy - Ilterointi

Lasten harrastusmasrat
- Palaute



HANKKEEN TAVOITTET JA KONSEPTI: STIG-projektet

En motionsstig '

/

for barn & unga
1. Lasten ja nuorten liikkumisen B

Litkunnan

lisadaminen viiden harrastuspolku
e . lapsille ja

lajikokeilukerran POLKU - Tarilia

kurssien kautta 2.2-30.6.2026 |

\

2. Seurojen nakyvyyden 52 wsssore
lisaaminen
3. Harrastustarjonnan kokoaminen




HANKKEEN VAIHEET / TOIMINTASUUNNITELMA:

= Toimintasuunnitelman luominen
= Valtionavustushakemus

= Johtoryhman jarjestaytyminen ja koordinaattorin
palkkaus (10%)

= Seurojen ja muiden liikuntatoimijoiden
kartoittaminen ja yhteydenotot

= Jarjestaja- ja ohjaajaverkoston kokoaminen

= Kurssien aikataulutus, yhteyshenkilot ja ohjaat

= Nettisivun ja ilmoittautumisjarjestelman rakennus
= Markkinointimateriaalit ja markkinointi

= Kurssit kayntiin

= Seuranta, ohjeistukset ja tuki

= Hankkeen esittely ja raportointi



MARKKINOINTI = ESITTEET KOULUJEN KAUTTA:

RASEBORG

HARRASTAMISEN
RAASEPORI SUDMEN WALLI

POLKU-hanke

OPETUS-JA
KULTTUURIMINISTERI®
[ ]
\
I
7/

Liikunnan harrastuspolku - ’

lapsille ia nuorille

POLKU-hankkeen tavoitteena on tarjota
lapsille {a nuorille mahdollisuus kokeilla erilaisia
litkuntaharrastuksia ja liikkumismuctoja matalalla
kynnyksella. Harrastuspolun kautta lapsi tai nuori voi

urheilulajin, joka vuorostaan lisad lilkkumista arjessa.

Hanke on osa valtakunnallista Suemi liikkeelle-
hanketta ja se tuo yhteen paikalliset urheiluseurat,
likuntatoimijat sekd uudet harrastajat.

Maksuttomat kokeilukurssit

POLKU-hanke toteutetaan viiden kerran
k ien kokeilukurssien kautta.

Osallistuminen edellyttdd ennakkoilmoittautumista.

|okainen voi osallistua niin monelle eri kurssille
kuin haluaa, kunhan kurssit on suunnattu omalle
ikiryhmiille.

Ensimmiiset kurssit alkavat jo 2. helmikuuta!

Ilmoittaudu haluamallesi kurssille:

raasepori.fi/polkuhanke

Ie

.3

Lisatietoja
Isak Vilander
Koordinaattori

Harrastamisen Suomen
malli ja POLKU-hanke

Raaseporin kaupunki
isak vilanderf@raseborg. fi
Puh. 050 310 8150

Kurssi 1ka

Aikida
Kizunanckai Dajo

13-1&-vuctiaille

S-12-vuotiaille

Raseborg Climbers
10-12-vuotiaille

hdixed 13-16 v.
(ylaaste)
Tytét 13-16 w.
(yliaste)
Brasilialainen B-15-vuotiaille
Jiu-Jitsu (BJ|}
junnuille
Gorilla Bf| Raasepori B-I5-vuotiaille
Capoeira lapsille B-12-vuotiaille

Capoeira Raseborg

Capoeira nuorille 12-15-vuatiaille

Capoeira Raseborg

Frisbeegolf B-12-vuotiaille
Knights Discgolf
Golfin perustest B-l6-vuntiaille

EkeColf

Hevesharrastuksen F-13-vuotiaille
jannittdva maailma
Grann Talli
Hiihtekoulu lapsille
1K Trissan

hdixed 6-12 v.

Hip hop 9-12-vuotiaille

Hurja Piruetti

Pidatimme oikeuden muutoksiin. Piiviterty kurssiohjelma léytyy osoitteesta raasepori

Ajankohta

3.3.-3L.5.
Tiistaisin 17.15-18.15

30.4.-4.6. (ei 14.5.)
Torstaisin 16.00

19.3.-23.4.
Torstaisin 16.00

3.2.-10.3. (eil7.2.)
Tiistaisin 15.30-16.30
2.2.-9.3. (ei 16.2.)
Maanantaisin 15.30-16 30

13.4.-20.5.

Maanantaisin [7-18

16.4.-21.5. (ei 14.5.)
Tarstaisin [7-18

21.3.-25.4. (ei 4.4.)

Lauantaisin [2-3

21.3.-25.4. (ei 4.4.)

Lauantaisin 13-14

2.5.-6.6. (ei 30.5.)
Lavantaisin 1314

29.4.-77.5.
Keskiviikkoisin I7-13.30

2.-30.5.
Lauantaisin 1-12.30

3.2.-10.3. (eil7.2.)
Tiistaisin [7-18

5.2.-12.3. (i 19.2.)
Torstaisin 15-16

Paikka

Esikunnankatu 2,
Karjaa

Pohjoinen Rantak. 20,
Tammisaari

Pohjoinen Rantak. 20,
Tammisaari
Pohjoinen Rantak. 20,
Tammisaari
Pohjoinen Rantak. 20,

Tammisaari

Pehr Sommarin

Katu 14, Tammisaari

Pehr Sommarin

Katu |4, Tammisaari

Billnds skola,
Ruukintie 14, Billnds

Billnis skola,
Ruukintie |4, Billnds

Karjaan frisheepolfrata,
Turuntie |16, Karjaa

Lustighullantie 19,
Tammisaari
Kirkkojarventia I,

Karjaa
Oxberget,
Bratavigen, Mustie

Ratakatu 63,

Karjaa

i/poliuhanhe.

Kurssi

|alkapalloa ja leikkia

BK-46 |alkapallo

|ellapurjehdus

(5 paikkaa)
Ekenis Segelsillskap
|ude

Fuguda

|sakiekko

Ice-Team Raseborg
Keilailu
Tammisaaren
keilailuliitto ry
Kendo - Miekan tie
Raaseparin Kendo

- Rensei Kan

K-Pop dance
Hurja Piruetti
Kisipalle

BK-46 Kisipallo
Lentopallo, pojat
Kati Lindholm

Lentopallo, tytat
Kati Lindhalm

Liike & Peli

Hurja Piruetti
Péytatennis, bytat
BF-78
Péytatennis, pojat
BF-78

=l

Ikd Ajankohta

2.2.-9.3.

Maanantaizsin |8-19

T-10-vuctiaille

7-16v. (25m  5.5.-30.6.
uimataite) Tiistaisin 18-20
HUOM! 9 kertaal
ll-I5-vuotiaille  25.2.-25.3.
Keskiviikkaisin 17-18
5-10-vuctiaille 28.2.-28.3.
Lauvantaisin [1-12
ll-16-vuotiaille  16.4.-21.5.
Tarstaisin [7-18
Mixed [2-16 v. 22,2.-22.3,

Sunnuntaisin [1-12

B-ll-vuatiaille

2.2.-9.3. (ei 16.2.)
Maanantaisin |5-16

Paivitetaan Paivitetdin

my&hemmin my&hemmin

Pajat 13-16 v 2.-30.3.
Maanantaizsin |4-15

Tykat 13-16 v. 2.-30.3.

Maanantaisin |5-16

7-S-yuotiaille  5.2.-12.3. (ei 19.2.)

Tarstaisin 15-16

26.2.-26.3.
Torstaisin 16.45-17.45

Bl v. (tytdt)

26.2.-26.3.
Torstaisin 1815

81l v. {pojat)

Pidata aikeuden

ksiin. Piivitetty kurssiohjel

Paikka

KSH, Tarikatu 10,

Karjaa

Pohjoinen Rantak. B,
Tammisaari

Péminne,

Aminnefors

Raaseporin jaahalli,
Karjaa

Tammisaaren keilahalli,

‘arastokatu 7,
Tammisaari

Billnis skela,
Ruukintie 14, Billnis

Ratakatu 63,
Karjaa
Paivitetsan
mydhemmin
Ekenis hogstadie-

skola, Tammisaari

Ekenis higstadie-
skola, Tammisaari

Ratakatu 63,
Karjaa

Pingishallen,
Mabogatan 36, Karjaa

Pingishalli,
Maapurink. 36, Karjaa

Igytyy osoitteesta raasepori fi/polkuhanke.

Kurssi 1ka

Ratsastuksen S-l&-vuotiaille
perusteet

Billndsin Ratsastusheshus

Ringette 5-10-vuntiaille
Ice-Team Raseborg
Rullalautailu B-16-vuctiaille

Kranoféreningen r.f.

Sirkus ja Akrobatiikka 7-5-vuotiaille

Hurja Piruetti

Streetdance 7-9-vuotiaille

Hurja Piruetti

Suunnistus S-13-vuotizille

OK Raseborg

Taekweon-do B-12-vuotiaille
ITF Tagkwando

Rasebargr.f.

Tennis ja Padel S-13-vuotialle

Ekenis Tennisklubb
Tyttafutis T-l4-vuotizille
EIF |alkapallo

Uintitekniikoiden 7-9-vuotiaille
perusteet

Ekens Simsillskap

Voimaharjoittelun 12-|6-vuotiaille

perusteet

KK Eken
Yleisurheilua kaikille
IF Raseborg

6-15-vuotiaille

Ajankohta

13.3.-17.4.
Perjantaisin 16-17

24.2.-24.3,
Tiistaisin 17-18

2.2.-9.3.
Keskiviikkaisin 17-18.30

2.2.-9.3. (ei 16.2.)
haanantaisin |4.30-15.30

2.2.-9.3.(ei 16.2.)
haanantaisin |4.30-15.30
Piivitetdsn
mydhemmin

2.2.-30.3. (ei 16.2.)
haanantaisin 17.30-18.30
HUOM! B kertaa!
Piivitetdsn
mydhemmin

7.2-7.3.
Lauantaisin 1011
3.2.-10.3.
Tiistaisin 16.30

25.2.-5.3.
Keskiviikkoisin 18.00

7.5.-11.6. (ei 14.5.)
Torstaisin 18-19.30

Paikka

Billndsin Puistatie 12,
Billnis

Raaseporin jazhalli,
Karjaa

Kronomagasinet,
‘Ystadink., Tammisaari

Ratakatu 63,

Karjaa

Ratakatu 63,
Karjaa

Vasterbyntie 28,
Tammisaari

Kiilan keulun
jumppasali,
Karjaa

Ekenis tennishall,
Leppisucnkatu 3,
Tammisaari

Vasterbyn halli/kentta
tai ESA, Tammisaari

Tammisaaren uimahalli,
Fleminginkatu 19,
Tammisaari

Raaseporintie 37,
L-talo, Tammisaari

T:saaren Sadstopankki
Areena, Tammisaari

Pidatimme oiheuden muutohsiin. Péivitetty hurssichjelma liytyy osoitteesta raasepori.fi/polkuhanke.




MARKKINOINTI| — SOME:

& = S BN ek :
%S g stad - Raaseporin kaupunki anc g ungdomstir

23 ey O
STIG-projektet ar har! | POLKU-hanke on taal
Nu... See more

STIG-projektet

En motionsstig
for barn & unga
POLKU-hanke
Liikunnan
harrastuspolku

lapsille ja

nuorille

2.2-30.6.2026

\
\
RASEBORG \
RAASEPORI
®

R in & ki
gs stad - porin
27 Febeary @

/- STiG-projektet | gang, anmalmingen till tennis och padel cppen, en ny kurs i boukderkdattring!

STIG-projektet - en motionastig for barn och unga, har kommit | ging. Nastan afla kurser
forverkiigas och det finns fortfarande platser kvar pd manga av kurserna. Annu hinner man anmala
sig och ocksa hoppa med pd pagdende kurser. Vissa kurser startar foest senare pa viren och andm
s under sommaren.

Nya kurser, dar anmalningen nu ar Gppnad, ar.

+ Tennis & padel for 9-13 anngar, som leds av ETK

+ En till boulderidattringkurs for 9-12 ringar av Raseborg Climbers/KEIV, da de tidigare kursema
blev fullsatta.

Mlet med projektet 3 2t 53 mangs bam ach unga som mojlice skulle hitta sig en motiorerik
hoblby. Hettills har hela 402 deftagare anmait sig till loursernal

Anmalningen till lurserna hittar du pa: https://wwwraseborg /. /bildningens. /stig-projektet/
S POLKU-anice kaynnissa, tennis- j padel-@moittautuminen avoinna seka uasi
boulderkiipeilykurssi [l

POLKU-hanke — lasten ja nuorten likurtapalk, on nyt kayrnistyryt. Lahes kadkki forsst toteutuvat,
= monilla kurssedla on vield vopeita paddoia. Smoittactuminen on yha kaynnissa, i mukasn vai
hypata myos jo alkansile hurseille. O kursseista akaa vasta mychemimin kevaslla j» osa
Prjestetaen kesalla.

Uusia kursseja, joille @moittautuminen on myt avatty, ovat

+ Jennis & padel 9-13-vuotiaille, jajestyana ETK

+ Uusi boulderkipeiykurssi 9-12-vuotiailie, koska siemmat kursit tayttyivat nopessti. restajana
Raseborg Cimbers/XEIV.

Hankieen tavoitteena on, etta mehdollisimman moni bapsi ja nuor loytaisi itselieen liiunnalizen
harrastuksen. Tahan mennessa perati 402 osaflistujaa on iimottaustunut kursseille!

Emoittaudy kursseie asoitteessa https://wwweraseborg fi/ . fsvistyksen .. /polku-hanke/

STIG-projektet

En motionsstig
for barn & unga
POLKU-hanke
Liikunnan
harrastuspolku

lapsille ja

nuorille

2.2-30.6.2026

\
\
RASEBORG \
RAASEPORI
@

@"‘,‘: raseborgraasepori ja uncan.raseborg

raseborgraasepori i STIG-projektet ar har! # POLKU-hanke
on taalla!

Nu far barn och unga i Raseborg chansen att prova olika

motionshobbyer — helt gratis! Bland 40 olika fem gangers
prévokurser kan deltagarna testa nya grenar och hitta en

rérelseform som passar just dem. *. ¥’ &

T De forsta kurserna startar redan 2 februari.
* Kursutbud och anmélning:
raseborg.fi/stigprojektet

For mer info:
Isak Vilander, koordinator
@ isakvilander@raseborg.fi | % 050 310 8150

v

Nyt Raaseporin lapset ja nuoret saavat mahdollisuuden kokeilla
erilaisia liikuntaharrastuksia — tédysin maksutta! Léhes 40 eri viiden
kerran kokeilukurssin joukosta osallistujat voivat testata uusia

lajeja ja |6ytaa juuri heille sopivan tavan liikkua. . -« &

7 Ensimmaiset kurssit alkavat jo 2. helmikuuta.
* Kurssitarjonta ja ilmoittautuminen:

Qe A

B‘ uncancamilla ja 36 muuta tykkaavat
23. tammikuuta

@ Lisaa kommentti...




TULOKSET KAAVIONA (PER 19.5. / 28 KURSSIA VALMIINA)

50

45

Jatkoi harrastusta (64)

W Osallistui POLKU - kurssille (yht. 430)
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SUKUPUOLIJAKAUMA KUN
26 KURSSIA ILMOITTANUT
HARRASTUKSESSA
JATKAVAT:

Tyttoja, jotka Ioytaneet
uuden liikkumista
lisaavan harrastuksen
talla hetkella 41 kpl

Poikia, jotka loytaneet
uuden liikkumista

lisdavan harrastuksen
23 kpl



SVENSKA YLEN JUTTU POLKU — HANKKEESTA:

—

& Till exempel som i Karis dar
man kan prova pa K-popdans. g

-
-

De traffas pa kvallen i Ekenas.

https://yle.fi/a/7-10094717



https://yle.fi/a/7-10094717
https://yle.fi/a/7-10094717
https://yle.fi/a/7-10094717

REFLEKTIOITA JA TAVOITTEIDEN TOTEUTUMISEN
ARVIOINTIA, SEKA KEHITYSKOHTEITA:

= Vaikutuksia voi todeta (osallistujamaarat, jatkavat)

= Vaikuttavuutta ei viela todennettavissa

= Kustannusvaikuttavuus? (€/jatkava harrastaja vs. saasto?)
* Mahdollinen uusi levitettava konsepti?

= Palaute osallistujilta ja seuroilta

= Kehityskohteita: [Imoittautumisjarjestelma, Seuroille
kattavampi opas "Miten sitouttaa ja motivoida osallistujia
jatkamaan”, palautekyselyjen pohjalta tehtava kehitys jne.



POLKUJA PERUSKOULUIKAISILLE &
URHEILUSEURATOIMINTAAN

ISAK VILANDER
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