
POLKUJA PERUSKOULUIKÄISILLE URHEILUSEURATOIMINTAAN



KEHITYSHANKKEEN LÄHTÖKOHDAT:

1. Lasten liikkumattomuus (VALTIO)

2. Seurojen näkyvyyshaasteet ja 
liikuntaharrastusten tiedon 
pirstaloituneisuus (SEURAT, LAPSET, 
NUORET JA PERHEET)



1. LIIKKUMATTOMUUS



2. SEUROJEN 
NÄKYVYYSHAASTEET

A) Seuroilla resurssipulaa, 
vaikeutta saada näkyvyyttä, 
ja sitä kautta uusia
harrastajia omalle lajilleen.

B) ”Haluaisimme harrastaa, 
mutta emme tiedä mitä
harrastuksia
kaupungissamme on.” 

– Raaseporin
nuorisovaltuusto

+ vain ”isot” lajit näkyvät
esim. printtimediassa ja 
somessa.



KÄYTETTÄVÄ KEHITYSTYÖKALU, TUPLATIMANTTI:







HANKKEEN TAVOITTET JA KONSEPTI:

1. Lasten ja nuorten liikkumisen 
lisääminen viiden 
lajikokeilukerran POLKU - 
kurssien kautta

2. Seurojen näkyvyyden 
lisääminen

3. Harrastustarjonnan kokoaminen



HANKKEEN VAIHEET / TOIMINTASUUNNITELMA:
▪ Toimintasuunnitelman luominen

▪ Valtionavustushakemus

▪ Johtoryhmän järjestäytyminen ja koordinaattorin 
palkkaus (10%)

▪ Seurojen ja muiden liikuntatoimijoiden 
kartoittaminen ja yhteydenotot

▪ Järjestäjä- ja ohjaajaverkoston kokoaminen

▪ Kurssien aikataulutus, yhteyshenkilöt ja ohjaat

▪ Nettisivun ja ilmoittautumisjärjestelmän rakennus

▪ Markkinointimateriaalit ja markkinointi

▪ Kurssit käyntiin

▪ Seuranta, ohjeistukset ja tuki

▪ Hankkeen esittely ja raportointi



MARKKINOINTI – ESITTEET KOULUJEN KAUTTA:



MARKKINOINTI – SOME:



TULOKSET KAAVIONA (PER 19.5. / 28 KURSSIA VALMIINA):
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Osallistui POLKU - kurssille (yht. 430) Jatkoi harrastusta (64)



SUKUPUOLIJAKAUMA KUN 
26 KURSSIA ILMOITTANUT 
HARRASTUKSESSA 
JATKAVAT:

Tyttöjä, jotka löytäneet 
uuden liikkumista 
lisäävän harrastuksen 
tällä hetkellä 41 kpl

Poikia, jotka löytäneet 
uuden liikkumista 
lisäävän harrastuksen 
23 kpl



SVENSKA YLEN JUTTU POLKU – HANKKEESTA:

https://yle.fi/a/7-10094717 

https://yle.fi/a/7-10094717
https://yle.fi/a/7-10094717
https://yle.fi/a/7-10094717


REFLEKTIOITA JA TAVOITTEIDEN TOTEUTUMISEN 
ARVIOINTIA, SEKÄ KEHITYSKOHTEITA:

▪ Vaikutuksia voi todeta (osallistujamäärät, jatkavat)

▪ Vaikuttavuutta ei vielä todennettavissa

▪ Kustannusvaikuttavuus? (€/jatkava harrastaja vs. säästö?)

▪ Mahdollinen uusi levitettävä konsepti?

▪ Palaute osallistujilta ja seuroilta

▪ Kehityskohteita: Ilmoittautumisjärjestelmä, Seuroille 
kattavampi opas ”Miten sitouttaa ja motivoida osallistujia 
jatkamaan”, palautekyselyjen pohjalta tehtävä kehitys jne.



POLKUJA PERUSKOULUIKÄISILLE 
URHEILUSEURATOIMINTAAN

ISAK VILANDER

Kiitos!
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