
Liikunnallisen harrastamisen polku 
Joensuussa



Tavoitteet 

1. Tiivistää seurayhteistyötä seuravetoisten HSM-kerhojen 
lisäämiseksi

2. Mahdollistaa sekä seurojen että nuorten 
kokeiluluonteinen HSM-toimintaan osallistuminen

3. Mahdollistaa HSM-kerhoista seuratoimintaan siirtyminen

4. Lisätä yhteistä viestintää liikunnallisen harrastamisen 
lisäämiseksi



Mitä on tehty?
• Taustahaastattelut Harrastamisen Suomen Mallissa lukuvuonna 2025-26 

mukana olevat seurat (5 kpl)

• Motiivit

• Harrastuspolut

• Kustannustuki

• Koulu-yhteistyö

• Yläkoululaisten lajikokeilut

• Ei mukana olevat seurat (10 kpl)

• Taustahaastattelut ja yläkoululaisten lajikokeilut

• Kaksi seuraa lähti vetämään kerhoja kesken lukuvuoden



Mitä on tehty?

• Keskustelut liikuntavastaavien kanssa

• Jalkautuminen seurafoorumeihin – tietoisuuden lisääminen

• Koulujen liikuntavastaavien tapaaminen

• Rehtorikokous



Missä on onnistuttu?

• Seurojen tietoisuus HSM:sta lisääntynyt

• Hyvä nykytilanteen kartoitus joensuulaisten urheiluseurojen osalta

• Seurat ovat ottaneet myönteisesti vastaan seurakoordinaattorin – 
keskustelu ollut avointa

• Muiden kaupunkien toimista malleja – osa siirtynyt/siirtymässä 
käytäntöön



Missä on onnistuttu?
• Kaikki mukana olleet seurat jatkamassa HSM:ssa ja taustalle 

syntynyt ”seurapankkia”, mistä voidaan täydentää tarvittaessa 
tarpeen mukaan -> nyt jo syksylle sovittu yksi täsmäkerho 
telinevoimisteluun

• Liikuntavastaavien kanssa yhteistyö lähentynyt – tulevaisuuden 
koordinointityö mm. täsmäkerhojen ja liikuntapäivien suhteen

• ”Palloiluseurojen foorumi” -> mm. syksyllä alkamassa 
iltapäivätoiminta

•



Haasteita ja mietteitä

• Yläkouluikäisten lajikokeilut eivät onnistuneet, liian vähän osallistujia – kuinka 
löytää tulevaisuudessa tähän toimiva konsepti ja myös pitäjät huomioiden 

• Toki myös pari onnistumista, mm. friba ja kuntosali sekä löytyi luonteva 
paikka 

• Markkinointi osoittautui haastavaksi – kuinka tavoittaa parhaiten 
kohdenuoret -> tätä mietittävä tulevaisuudessa

• Seurat eivät näe HSM-ryhmiä osaksi omaa harrastuspolkua – kuinka HSM 
nähtäisiin tulevaisuudessa osana seuran harrastuspolkua sekä osana liikkujan 
polkua -> lasten mielenkiinnon tunnistaminen ja ohjaaminen eteenpäin omasta 
lajista riippumatta



Haasteita ja mietteitä

• Urheiluseuratoiminta on varsin keskittynyttä tällä hetkellä, lajien suorituspaikat 
ovat kuljetusten päässä – hyppäys HSM-kerhosta saattaa olla iso -> kuinka 
tulevaisuudessa pystyttäisiin lisäämään ja kehittämään lähempänä tapahtuvaa 
toimintaa? 

-> vaatii tulevaisuudessa keskustelua ja vuorovaikutusta 
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