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Programmet Finland i rorelse

regeringsprogram for statsminister Petteri Orpos regering

- Malet ar 6kad fysisk aktivitet i varje aldersgrupp

« Ministerarbetsgruppen for en fysiskt aktiv livsstil och
funktionsférmaga styr och féljer upp genomférandet

20 miljoner euro/ar, under regeringsperioden 2024-
2027

- De 16 skrivningar i regeringsprogrammet som beror
programmet Finland i rérelse omfattar 35 atgarder
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Fordelning av anslag i programmet Finland i rorelse
Undervisnings- och kulturministeriet

Utvidgning av helheten | rorelse (Skolan i rérelse)
Utvidgning av helheten | rorelse (Studier i rérelse, hdgskolor)
Starkt motionsradgivning

Motionsradgivning i Move!-processen

Forsoks- och innovationsunderstod

En vag till féreningsverksamhet genom motionshobbyer enligt Finlandsmodellen for hobbyverksamhet

Utveckling, forstk och innovationer inom anpassad motion

Starkande av forutsattningarna for fysisk aktivitet i daghem och skolor genom att anlagga mer naturliknande

lekmiljoer pa gardarna (UKM, SHM, MM)
Programadministration, allmant genomférande, kommunikation, utredningsarbeten och uppféljning
Kundorienterad information om idrottsplatser i kommunerna for enkel anvandning
Nationella dagar for fysisk aktivitet
Social- och halsovardsministeriet
Fysisk aktivitet och kost i valfardsomradena och deras kontaktytor
Regionala pilotférsok for framjande av folkhalsan (SHM, UKM)
Okad utomhusvistelse for aldre utifrn slutsatserna fran utredningsarbetet
Uppmuntra familjer att réra pa sig (inkl. boll i moderskapsférpackningen)
Personer i arbetsfor alder i rérelse (SHM, ANM)
Stod for aldres funktionsformaga
Miljdministeriet
Istandsattning och utveckling av kommunernas narrekreationsomraden
Forststyrelsens projekt for utveckling av en offentlig byggnadsritningssamling
Forsvarsministeriet
Okad motion och funktionsforméaga integreras i uppbadsverksamheten
Arbets- och naringsministeriet
Starkande av foretagsekosystemen inom idrottsbranschen
Kommunikationsministeriet
Framjande av sakerhet och fysisk aktivitet i samband med skolresor
Jord- och skogsbruksministeriet
Rorelse i skargarden och framjande av fysiskt aktiv naturturism i regionerna (JSM, MM, ANM, KM)
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Utvecklingsunderstod for programmet Finland i rorelse:
Organisationers nya forsok och innovationer

- Ministerarbetsgruppen for en fysiskt aktiv livsstil och funktionsformaga har faststallt att 2,5 miljoner
euro av anslagen for programmet Finland i rorelse 2026 ska riktas till organisationers nya forsok

och innovationer for att framja fysisk aktivitet.
« Undervisnings- och kulturministeriet ar statsbidragsmyndighet i utlysningen.

* FOre utlysning av statsunderstdd genomfdrs en gemensam utveckling av forsdks- och
innovationsidéer for att starka de finansierade atgardernas kunskapsbas, effektivitet och
innovativitet. | det gemensamma utvecklingsarbetet ges respons pa projektidéerna och eventuella
forslag pa vidareutveckling samt till exempel rekommendationer om samarbete.

- Jyvaskyla universitet ansvarar for samordningen av det gemensamma utvecklingsarbetet.

' Suomi liikkeelle -ohjelma
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Grundlaggande information om utlysningen 1/2

- Det gemensamma utvecklingsarbetet och den darpa féljande utlysningen av
statsunderstdd ar avsedda for registrerade foreningar for allmannyttig
verksamhet.

* Projekten ska vara omfattande samprojekt (konsortier) med flera parter som
géaller nationell eller nationellt sett betydelsefull verksamhet.

Den part som administrerar projektet ska vara en registrerad forening

Konsortiet kan besta av parter fran olika sektorer, branscher och nivaer

' Suomi liikkeelle -ohjelma
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Grundlaggande information om utlysningen 2/2

 Statsunderstodet for ett projekt kan uppga till 250 000-500 000 euro.
Genom anslaget stods sammanlagt uppskattningsvis 5-10 projekt.

* Projekten forutsatts ha aven annan finansiering.

- Statsunderstdd kan ansdkas aven om parten inte har deltagit i den
gemensamma utvecklingen av idéer.

- Deltagande i den gemensamma utvecklingen av idéer rekommenderas,
eftersom man med hjalp av den kan utveckla projektidéer sa de blir battre
och effektivare samt hitta projektpartner.

' Suomi liikkeelle -ohjelma
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Vad avses med forsok och innovationer?

- Ett forsok ar ett satt att testa om en ide fungerar i praktiken. Syftet ar att testa en ny eller
vasentligt fornyad I6sning 1| praktiken samt producera information for utvardering av
|6sningens effektivitet och majligheter till ett bredare inféGrande.

* Innovation ar en ny eller forbattrad tjanst, process, metod eller verksamhetsmodell som
har inforts och skapar varde for anvandarna, organisationen eller samhallet. Med hjalp av
innovationer kan man soka nya l6sningar pa komplicerade samhaélleliga problem. Det
centrala i innovationer ar:

1. Nyhetsvarde (antingen helt ny eller vasentligt forbattrad),
2. Inférande (enbart en idé &r inte en innovation innan den genomfors) samt

3. Varde (nytta for anvandarna och samhallet)

' Suomi liikkeelle -ohjelma

10 | 5.3.2026 Programmet Finland i rorelse



Malsattning

- Att Oka fysisk aktivitet bland manniskor i olika aldrar, sarskilt den totala
mangden fysisk aktivitet.

11 | 5.3.2026

Att vidta nya typer av atgarder som baserar sig pa kunskap om fysisk aktivitet
bland olika befolkningsgrupper, hinder for och framjare av det.

Att nationellt genomfora stora och effektfulla forsok och innovationer.

Att skapa bestaende strukturella forandringar och samarbetsformer
som Okar den fysiska aktiviteten bland befolkningen.

Suomi liikkkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse
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Tidsplan 2026

Gemensam utveckling av Utlysning av statsunderstod
projektidéer (preliminar tidsplan)
: ldéer Skriftlig respons pa Ansbkningstid: : AlteAfAr
Informations . - 2 . gstia: Beslut: Projekttraffar:
.. skickas 9.3-  idéer och sparring i o
mote 5 mars fy i GEenEE juni-augusti i slutet av oktober  december
utveckling

15.5-12.6 O

Samordnare: Jyvaskyla universitet Statsbidragsmyndighet: undervisnings- och kulturministeriet

Preliminar langd pa projekt: december 2026—november 2028.
Obs. Den exakta tidsplanen for utlysning av statsunderstdd faststéalls senare.
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tfn 0295 330 018

in @suomiliikkeelle.f

Prenumerera pa
nyhetsbrevet

finlandirorels



¢
I

JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

Suomi liikkeelle -ohjelma:
Tietopohja suomalaisten liikkkumisesta jarjestojen
ideoiden ja innovaatioiden taustaksi

Sami Kokko

Professori, terveyden edistaminen

Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto

060226 14



% Nykyajan haasteita liikkkumiselle

* Yhteiskunnallisessa kehityksessa liikkkumisen nidkokulmasta useita negatiivisia (passivoittavia) kehityskulkuja
- Kaupungistuminen (urbanisaatio)

- Teknologinen kehitys = "ihmisille helpommaksi”
* Viihdemedia/internet (ruutuaika, e-pelaaminen), tarjontaa 24/7

* Paatetyo, etatyo

* Ovat johtaneet muun muassa...

- Arkiliikkumisen vahenemiseen ja passiivisenajanvieton lisiantymiseen (ja liikunnan erilliseen harrastamiseen)
- Heikentyneisiin perusliikkumistaitoihin (motoriset taidot), fyysiseen kuntoon ja toimintakykyyn
- Ylipainon ja lihavuuden lisddntymiseen (myos lapsilla ja nuorilla)

Sami Kokko JYU SINCE 1863. 06.02.2026 15



Andelen barn (4—6-aringar) som uppnatt
% motionsrekommendationen* enligt uppgifter fran

| rorelsematare (%)
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*Rekommendationen for fysisk aktivitet under de forsta aren ar minst tre timmar rérelse varje dag. Minst en timme av den fysiska aktiviteten ska vara Statens idrottsrdd
rask och anstrangande fysisk aktivitet varje dag. Statistik- och

prognosoversikt 2026

Kalla: Pienten lasten liikkunnan ilo, fyysinen aktiivisuus ja motoriset taidot Suomessa. Piilo-tutkimuksen tuloksia 2023.



Andelen barn och unga (7—15-aringar) som uppnatt
motionsrekommendationen® enligt uppgifter fran rérelsematare
' 2018-2024 (%)
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*Enligt motionsrekommendationen ska barn och unga (7—17-aringar) motionera raskt eller anstrangande i 60 minuter varje dag. VAITION LIKUNTANEUVOSTO

Statens idrottsrad

Statistik- och
prognosoversikt 2026

Kalla: Lasten ja nuorten liikuntakdyttaytyminen Suomessa. Resultat av LIITU-undersdkningen 2018,2022 JA 2024.



% Andel av befolkningen i arbetsfor alder (20—69-aringar) som
[ uppnatt motionsrekommendationen 2017 och 2021 (%)
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* For vuxna rekommenderas ANTINGEN 2 h 30 min rask ELLER 1 h 15 min anstrangande motion per vecka. Statens idrottsrdd
Statistik- och
prognosoversikt 2026
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% 0

Kalla: Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018-2022. SAMT UKK-institutet. Delgivning via e-post 22.6.2023. Grundat pa resultaten fran undersékningen KunnonKartta 2017.




b Andelen aldre (personer som fyllt 70 ar) som uppnatt
| motionsrekommendationen enligt uppgifter fran rorelsematare (%)
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VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrdd

Statistik- och
prognosoversikt 2026

*Enligt motionsrekommendation bor vuxna rekommenderas ANTINGEN 2 h 30 min rask ELLER 1 h 15 min anstrdangande motion per vecka.

Kalla: Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018-2022.



Askeleet eri ikaisina — 2018-2022
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Lahde: Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018-2022.



" Miten liikutaan ? BT V)

Lasten ja nuorten
I liilkuntakayttaytyminen Suomessa

15 suosituinta 7-15-vuotiaiden lasten ja nuorten liikkuntamuotoa talvella ja kesalla
(n =4696) (2 kolmesta suosituimmasta liikuntamuodosta)

Talviaika 2 Kesdaika )2

1. Kavelylenkkeily 3084 1. Pyoraily 3582
2. Juoksulenkkeily 2848 2. Juoksulenkkeily 3338
3. Laskettelu, lumilautailu 2298 3. Uinti 2946
4. Jaapelit (esim. jadkiekko, ringette, jaipallo) 2266 4. Kavelylenkkeily 2669
5. Hiihto (murtomaa) 1972 5. Jalkapallo 2421
6. Uinti 1925 6.. Pihapelit ja leikit (esim. parkour, pulkkailu, kelkkailu, 1714
7.. Pihapelit ja leikit (esim. parkour, pulkkailu, kelkkailu, 1842 frlsbeegolf). o

frisbeegolf) 7. Kuntosaliharjoittelu 1436
8. Kuntosaliharjoittelu 1805 8. Salibandy 1413
9. Jalkapallo 1738 9. Ratsastus 1175
10. Pyoraily 1691 10. Moottoriurheilu 1122
11. Salibandy 1619 11. Tanssi 1119
12. Tanssi 1406 12. Koripallo 1072
13. Ratsastus 1217 13. Voimistelu, jumppa (esim. aerobic, cheerleading, zumba) 1025
14. Voimistelu, jumppa (esim. aerobic, cheerleading, zumba) 1180 14. Sulkapallo 1021
15. Moottoriurheilu 1163 15. Pesapallo 1004

Kokko & Martin: Lasten ja nuorten liikuntakdyttaytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2018, VLN-julkaisuja 2019:1.



Miten liikutaan ?

10 suosituinta lukiolaisten (16-20-vuotiaat) liikuntamuotoa talvella ja kesalla
(n = 4305) (2 kolmesta suosituimmasta lilkkuntamuodosta)

2151 Juoksulenkkeily, holkka
1864 Kavelylenkkeily
n Juoksulenkkeily, holkk 1520  Pyérsily

- Jaapelit (esim. jadkiekko, ringette, jaidpallo) 871 Kuntosaliharjoittelu

- Laskettelu, lumilautailu 870 Uinti
“ Hiihto (murtomaa) 662 Jalkapallo

7. Pyoraily 586 Koripallo

Pihapelit ja -leikit (esim. parkour,

Tanssi 420 ulikailu, kelkkailu, frisbeegolf)
SR Jalkapallo 418 Ratsastus
T Uinti 373 Jotain muuta

1497

1138
772

467

358

310
293

LITUX]

Lasten ja nuorten
liikuntakayttaytyminen Suomessa

Kokko, Hamyla & Martin: Nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa — LIITU-tutkimuksen tuloksia 2020, VLN-julkaisuja 2021:1



v Miten litkkutaan ?

I
TYOIKAISET

6 SUOSITUINTA LIIKUNTALAJIA

L L IKAIHMISET
kuntosali 2. kuntosali

juoksu/holkka 3. pallopelit
sauvakavely 4. juoksu/holkka

pyoraily 5. pyoraily
ryhmaliikunta 6. hiihto

5 SUOSITUINTA LIIKUNTALAJIA

1. piha- ja puutarhatyét 1. piha- ja puutarhatyét

. hyotyliikunta* . hyotyliikunta*

. kavely . halonhakkuu ja metsatyot

2 2

3 3

4. hiihto 4. kavely

5. pyoraily = ":"-':"155,“ ) 5. sauvakdvely '
a2 & Q “

* esimerkiksi kauppa- ja asiointimatkojen kulkeminen ja arkiset askareet

Lahde: Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018-2022.



" Missa liikutaan ? LIITU

Lasten ja nuorten
liikuntakayttaytyminen Suomessa

I Lasten ja nuorten liikuntatilaisuuksiin osallistuminen vahintaan kerran viikossa sukupuolen mukaan
(LIITU 2018 (7-15-v.), n = 5625-5700, LIITU 2020 (16-20-v.), n=917-936) (%)
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Liikuntakerhot Urheiluseura Muu seura tai Omaehtoinen Liikunta-alan
kerho liilkunta yritykset

Kokko, Hamyla & Martin: Nuorten liikuntakdyttaytyminen Suomessa — LIITU-tutkimuksen tuloksia 2020, VLN-julkaisuja 2021:1

Kokko & Martin: Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2018, VLN-julkaisuja 2019:1.



Lasten ja nuorten
liikuntakayttaytyminen Suomessa

- . - —
" Missa liikutaan ? LIITV

| Lukiolaisten liikuntatilaisuuksiin osallistuminen vahintaan kerran viikossa sukupuolen mukaan (n=917-936) (%)
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No)]
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Liikuntakerhot Urheiluseura Muu seura tai kerho  Omaehtoinen Liikunta-alan
lilkunta yritykset

Kokko, Hamyla & Martin: Nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa — LIITU-tutkimuksen tuloksia 2020, VLN-julkaisuja 2021:1



v Missa litkkutaan ?

8l TYOIKAISET IKAIHMISET

YLEISIMMAT YLEISIMMAT
LIIKUNTAPAIKAT LIIKUNTAPAIKAT

* Aito luonto * Kevyen liikenteen vaylat
* Kevyen liikenteen vaylat * Piha-alueet
* Ulkoilualueet * Luonto

— YLEISIMMAT

7 LIIKUNTAPALVELUT

Kunnan
liikunta-
Oma- palvelut

Liikunta-
alan
yritykset

32%

Oma-

toimisesti 33%

93 % ...

alan
yritykset

25%

toimisesti

94 %

Liikunta-
tai urheilu-
seura

21%

Lahde: Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018-2022.
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Lilkkennepolitiikan
paastovahennystavoitteet

Kulkemisen
ja valmentamisen
kaytannot

ACADEMY OF FINLA

". stratediCRESEARCH 5 Nuorten kokonaisaktiivisuuden lisadmiseen

liittyvat liikuntapoliittiset tavoitteet

050326 / Sami Kokko JYU



Valmennustoiminnan kehittaminen

Valmentajien liikuntakasvatuksellinen Muu liikunta mm.
orientaatio ja aktiivisuus koulupéivénaikainen

liikunta, hontsaily
Syyskauden valmentajakoulutuksissa mukana
Alku- ja loppukysely

Omatoiminen
harjoittelu

Lasten ja nuorten liikuntakayttaytymisen
lahteet (osaaminen, motivaation, mahdollisuudet)

Valmentajien arkitoiminta
Alku- ja loppukysely

Liikunta-aktiivisuus (mitattu)
Alku-, loppu- ja seurantamittaus (litkemittari 24/7)

ha

[ q
"‘ strateginen TUTKIMUS SUOMEN AKATEMIA

Harjoitustapahtuma

050326 / Sami Kokko JYU



VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrdd

Statistik- och
prognosoversikt 2026

e Det ar fortfarande vanligt att utova en motionshobby och motion och idrott ar den
populdraste hobbyn bland barn och unga. 90 procent av barnen och de unga ror pa sig pa
egen hand eller tillsammans med kompisar samt i naturen pa sin fritid, 96 procent gor
nagondera av dessa pa sin fritid.

e Majoriteten (76 %) av 4—-6-aringarna motionerar enligt reckommendationerna.
Rekommendationen uppnaddes oftare bland pojkar an bland flickor (83 % vs. 68 %),
bland aldre barn oftare an bland yngre, och bland barn i urbana miljoer oftare an bland
barn pa landsbygden eller glesbygden.

e Drygt en tredjedel (36 %) av 7-15-3ringarna uppfyller motionsrekommendationen
(enkatuppgift). Uppfyllandet av rekommendationen minskar med stigande alder:
Av 7-aringarna uppfyller 46 procent rekommendationen, medan endast 23 procent av
15-aringarna uppfyller den. Enligt uppgifter fran rorelsematare ar 2022 uppfyllde 71 procent
av 7-aringarna rekommendationen, men endast 10 procent av 15-aringarna gjorde det.

e Andelen pojkar och flickor som uppfyller motionsrekommendationen har minskat bland
7-15-aringar i nastan alla aldersgrupper mellan 2018 och 2022 (uppgifter fran
rorelsematare).

*| Pojkar ror pa sig mer an flickor]i alla dldersgrupper bland 4-15-aringar.

¢| Barn och unga med funktionshinder ror pa sig mindre dn barn och unga som inte upplever

nagra begrénsningar.|Bland barn och unga med funktionshinder fanns det 12 procent fler
personer som ror pa sig lite (minst en timme 0-2 dagar i veckan).

e Fa av studerandena pa andra stadiet ror pa sig enligt rekommendationerna. Av
gymnasieeleverna rorde 14 procent pa sig enligt rekommendationerna enligt enkdten och
knappt 3 procent enligt resultaten fran rorelsematare. Yrkesstuderande motionerar i
genomsnitt mindre an gymnasieelever.
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Barns och ungas fysiska aktivitet minskade mellan 2016 och 2022. Visserligen 6kade
mangden latt och rask motion mellan 2016 och 2018 samtidigt som stillasittandet minskade,
men den positiva trenden brots mellan 2018 och 2022. Mangden anstrangande motion
minskade under hela granskningsperioden.

Bland barn och unga ar fysisk aktivitet pa egen hand ar den klart populdraste
motionsformen. Nast populadrast ar foreningens traningar och tredje popularast ar tjanster
som tillhandahalls av foretag.

Den fysiska aktivitet som barn och unga utévar pa egen hand samt deltagandet i
idrottsforeningars och andra foreningars verksamhet har minskat. Det har blivit vanligare
att man deltar i verksamhet som tillhandahalls av féretag inom motionsbranschen och i
motions- och idrottsklubbar utanfér undervisningen.

Gang- och cykelvdgar, gardsomraden och naturen dr de populdraste férhallandena|for

fysisk aktivitet bland barn och unga.

Det har blivit vanligare att barn och unga rér pa sig i naturen, utnyttjar skolgarden och
anvander friluftsomraden och -leder. Det har i synnerhet blivit vanligare att rora pa sig i
naturen: ar 2016 rorde sig mindre an en tredjedel av 11-15-3ringarna pa sig i naturen
minst en gang i veckan, medan nastan halften gjorde det ar 2022. Anvandningen av
stadsmiljon for fysisk aktivitet har minskat.

De vanligaste motionsformerna bland barn och unga ar pa vintern skidakning, fotboll,
skridskoakning, ishockey och utforsakning, pa sommaren fotboll, simning, cykling och
frisbeegolf.

Det finns skillnader mellan pojkar och flickor i vilka grenar som ar populdrast:|pa vintern ar
de populéaraste grenarna bland pojkar ishockey, fotboll och skidakning medan skidakning,

skridskoakning och utforsakning ar popularast bland flickor. De populdraste sommargrenarna
var fotboll, cykling och frisbeegolf bland pojkar och simning, cykling och fotboll bland flickor.
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e |drottshobbyer ar populdra onskehobbyer bland barn och unga. De popularaste

gemensamma onskehobbyerna for hogstadieelever ar gymtraning och snowboard-
/skidakning samt for pojkar fotboll/futsal, ishockey, biljard/snooker och kampsporter och
for flickor ridning, dans och volleyboll. Onskehobbyer bland pojkar i |dgstadiedldern &r
bland annat fotboll/futsal, parkour, ishockey, olika cykelgrenar, snowboard-/utforsakning,
innebandy och klattring samt bland flickor ridning, kapphastklubb, snowboard-
Jutforsakning, konstakning/skridskoakning, agility, klattring, dans och cheerleading.

Det har inte skett nagra betydande férandringar vad galler vilken mening motion och idrott
framst har bland barn och unga under de senaste aren. Den framsta mening som motion och
idrott har ar att man forsoker sitt basta, gladje, valbefinnande, samvaro, upplevelser av
framgang, sundhet samt inlarning och utveckling av nya fardigheter.

Uppskattningen av den fysiska aktivitetens betydelse har minskat bland barn och un@

under de senaste aren,|sarskilt bland flickor.

Hinder for motion och idrott for barn och unga ar oftast yttre hinder, till exempel brist
pa handledning och plats, ett dyrt pris och det att tiden gar at till hemuppgifter. Flickor
rapporterar oftare an pojkar om hinder.

Till skolan tar man sig i huvudsak aktivt till fots eller med cykel: cirka fyra av fem elever i
arskurserna 3, 5 och 7 och cirka 60 procent av eleverna i arskurs 9 tog sig fram till fots eller
med cykel da skolresan var mindre an fem kilometer.

Under de senaste aren har det inte skett nagon betydande forandring i huruvida barn och
unga tar sig till och fran skolan pa ett aktivt sitt: Andelen lagstadieelever som tar sig till och
fran skolan pa ett aktivt satt har varit 6ver 80 procent 2016, 2018 och 2022. For cirka 70
procent av hogstadieeleverna var skolresan aktiv under motsvarande ar.



@ e De viktigaste faktorerna som paverkar huruvida skolresorna ar aktiva ar skolresans
| langd och arstiden. Endast 10 procent av barnen och ungdomarna tog sig till och fran
skolan pa ett aktivt satt da skolresan ar over fem kilometer. P& hosten och varen tog sig 85
procent av barnen och ungdomarna till och fran skolan pa ett aktivt satt om skolresan var
mindre an fem kilometer, medan motsvarande andel var 70 procent pa vintern.

e Storsta delen av barnen och ungdomarna har en cykel: nastan alla (98 %) elever i
arskurserna 5 och 7 uppgav i LIITU-undersdkningen att de anvander cykel medan 80
procent av eleverna i arskurs 9 anvander cykel.

e Resor till studier pa mindre an fem kilometer genomfordes i huvudsak aktivt: 72 procent av
gymnasisterna fardades till skolan till fots eller med cykel.

e Den viktigaste faktorn som paverkar huruvida resan till andra stadiets studier ar aktiv ar
resans langd: 80 procent av resorna pa hogst tre kilometer skedde med muskelkraft, medan
andelen i fraga om resor pa 6ver fem kilometer var endast 15 procent.

e Knappt halften (45 %) av barnen och ungdomarna har skolgymnastik 90 minuter i veckan
inom den grundlaggande utbildningen, det vill sdga minimimangden enligt
timfordelningen. Drygt en fjardedel

(27 %) hade gymnastik 135—-150 min/vecka. En femtedel (21 %) hade 180 minuter eller mer
gymnastik under en vecka. Det genomsnittliga antalet gymnastiktimmar (131 min./vecka) var
nastan detsamma som ar 2018 (130 min.).

e Bland de enskilda amnena ar gymnastik det amne i vilket man har tredje mest
\VLN| undervisning i arskurserna 1-9, sammanlagt 20 arsveckotimmar (modersmal och litteratur
VALTION LIKUNTANEUVOSTO 44 3rsveckotimmar samt matematik 33 arsveckotimmar). A andra sidan &r antalet timmar i
| Statens arottsrad gymnastik inom den grundlaggande utbildningen for narvarande lagre an 1970-1994.
Eﬁtglfféfésg‘sikt 202 Dessutom ar antalet gymnastiklektioner och deras relativa andel av all undervisning i
skolorna i Finland lagre an i manga andra europeiska lander.




@ e Eleverna i arskurserna 5 och 8 ger hoga vitsord for trivseln under skolans
| gymnastiklektioner. Barn och unga har ocksa en ganska positiv instéllning
till skolgymnastiken: dver halften av eleverna anser att skolgymnastiken ar viktig (59 %), nyttig
(56 %) och intressant (51 %). Ju oftare barn och unga ror pa sig, desto positivare ar deras
genomsnittliga uppfattning om skolgymnastiken. Mindre an en tredjedel (28 %) av de elever
som ror pa sig lite upplevde att skolgymnastiken var intressant.

e Pa andra stadiet finns endast fa obligatoriska lektioner i amnet gymnastik. Gymnasierna
har tva obligatoriska gymnastikmoduler, totalt 4 studiepodng (sp). Dessutom finns det tre
riksomfattande valfria moduler. | de yrkesinriktade grundexamina ingar en helhet pa 2 sp,
som omfattar till exempel fraimjande av studie- och arbetsférmagan samt valbefinnandet
med hjalp av motion. | grundexamina ingar dessutom en valfri helhet pa 3 sp som
inbegriper gymnastik. Antalet gymnastiklektioner under gymnasiets forsta ar ar lagre i
Finland jamfort med i manga andra europeiska lander.

e En stor del (ndstan 60 %) av studerandena pa andra stadiet anser att gymnastikundervisningen
ar viktig eller mycket viktig.

e En betydande del av barnen och ungdomarna har utmaningar med funktionsférmagan:
drygt 38 % av eleverna i arskurserna 5 och 8 har en fysisk funktionsférmaga som eventuellt
ar pa en niva som forbrukar eller stor halsan och valbefinnandet.

e Barns och ungas fysiska funktionsformaga forsamrades i huvudsak mellan 2016 och 2022.
Under de senaste aren har funktionsférmagan utvecklats i en positiv riktning.
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@ | Barns och ungas fysiska funktionsférmaga varierar avseviart mellan stider och
| landsbygd samt mellan olika omraden.|| stdder ar barns och ungas funktionsférmaga
klart battre an i landsbygdskommuner. Ar 2024 fanns det minst elever med svag fysisk
funktionsformaga i Vastra Nylands valfardsomrade, Birkalands valfardsomrade och Norra
Osterbottens valfiardsomrade (34-35 %). Antalet elever med svag funktionsférmaga var
storst i Mellersta Osterbottens valfirdsomrade, Satakunta valfardsomrade och
Kymmenedalens valfardsomrade (43-44 %).

Observationer om | en internationell jamforelse hor Finland till de fyra framsta landerna nar det galler
utvecklingen av barns situationen i friga om barns och ungas fysiska aktivitet. Finlands styrkor &r den totala
och ungas r6relse, aktiviteten, aktiva skolresor och valkoordinerade atgarder pa riksniva.
motionshobbyer
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Det ar fortsattningsvis vanligt att utdva idrottshobbyer och fysisk aktivitet ar en popular
hobby bland den vuxna befolkningen, av vilken 82 procent utévar motion, idrott,
konditionstraning eller friluftsliv. Utovandet av motion pa fritiden har 6kat bland personer
i arbetsfor alder sedan 1980-talet.

Drygt en fjardedel (26 %) av 20—69-aringarna uppfyller motionsrekommendationen
(enkatuppgifter). Kvinnor uppfyller rekommendationen nagot oftare an man (27 % vs. 24 %).

Andelen 20-69-aringar som uppfyller motionsrekommendationen har i huvudsak hallits
nastan oférandrad mellan 2017 och 2021/2022, med undantag av den fysiska aktiviteten bland
20-29-ariga man och 30—-39-ariga kvinnor, som har minskat betydligt, och bland 50-59-aringar,
bland vilka den fysiska aktiviteten har 6kat.

Drygt en tredjedel (35 %) av alla som fyllt 70 ar uppfyller motionsrekommendationen i fraga
om uthallighetsmotion. Bland 70-79-aringarna uppfyller 44 procent rekommendationen, men
bland personer som ar dldre dn sa ar andelen 27 procent.

| fraga om aldre personer (70-79-aringar) forekommer ingen betydande skillnad mellan man
och kvinnor nar det giller att uppfylla motionsrekommendationen, men i de dldre alders-
grupperna uppfyllde en nagot storre andel av kvinnorna rekommendationen an av mannen.

Bland den vuxna befolkningen dar motion pa egen hand &r den klart populdraste
motionsformen. Nast populdrast ar att motionera inom ramen for tjanster som
tillhandahalls av foretag, tredje populdrast inom foreningsverksamhet och fjarde
popularast inom kommunernas motions- och idrottstjanster.

Bland den vuxna befolkningen forekommer det en viss skillnad mellan kdnen vad galler
anvandningen av idrotts- och motionstjanster: bland den vuxna befolkningen motionerar
kvinnor mer an man inom ramen for foretags och kommuners motions- och idrottstjanster,
och man mer inom ramen for féreningsverksamhet.



@ e Personer med funktionshinder (18 ar) anvander oftast kommunernas motions- och

| idrottstjanster (24 %). Nast vanligast ar att rora pa sig inom ramen for funktionshinder- och
folkhalsoorganisationers verksamhet (18 %), foretags tjanster (14 %) och i idrottsféreningar
(12 %).

e Den populdraste miljon for motion pa egen hand bland personer med funktionshinder
(18 ar) ar den egna narmiljon, till exempel hemmet, garden och den narliggande naturen.
Den nast popularaste miljon ar parker och gang- och cykelleder, tredje populdrast ar
kommunernas platser for inomhusmotion och fjarde popularast skogar och friluftsleder.

e Det har inte skett nagra betydande foérandringar i fraga om de motionsformer som den
vuxna befolkningen utévar mest under de senaste artiondena| Antalet grenar som utdvas
har dock 6kat:|Nastan halften (49 %) utovar fyra eller fler grenar, medan en fjardedel
utovade fyra eller fler grenar 2009-2010.

e Den andel av befolkningen som vistas utomhus har hallits pa en hog niva: av 15-80-
aringarna vistades 96 procent utomhus under 2020. Kvinnor vistas utomhus nagot mer an man
(96,5 % vs. 95,0 %).

e Man visades utomhus i genomsnitt tre ganger i veckan och antalet utomhusvistelser var i
genomsnitt 182 per ar. Fyra av fem 15-80-aringar vistades utomhus minst en gang i veckan.
Kvinnor vistades i genomsnitt fler ganger utomhus under ett ar (kvinnor 6éver 190 ganger vs.
man over 170 ganger). Storsta delen av friluftsaktiviteterna skedde i den omgivande

naturen.
2 e Personer som vistas utomhus har manga olika friluftsaktiviteter: 15—-80-aringar har i
VALTION LIKUNTANEUVOSTO genomsnitt 12 olika friluftsaktiviteter. De populdraste satten att tillbringa tid i naturen ar
| Statens idrottrdd promenader, simning, cykling, barplockning, stugliv och vistelse i naturen eller att
Statistik- och . . . o .
prognoséversikt 2026 beundra landskapet, vilket 6ver halften av 15—-80-aringarna sysslar med.
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Det har inte skett nagra betydande forandringar i gang- och cykeltrafikens andel av
fardsatten och reseprestationerna under de senaste aren. Av resorna i hemlandet

(6 ar fyllda) gjordes 23 procent till fots och 7 procent med cykel (2021).

Gang- och cykeltrafikens andel av reseprestationerna (6 ar fyllda) var 5 procent (2021).
Om man jamfor nuldget med slutet av 1990-talet har cykling emellertid i viss man
forlorat minskat sin andel av fardsatten (11 % under 1998-1999).

Unga mans fysiska kondition har forsamrats sedan 1970-talet, saval i fraga om
uthallighets- som muskelkondition. Ar 1975 var det genomsnittliga resultatet for personer
som inledde sin bevaringstjanst i ett 12 minuters [6ptest 2 760 meter, medan resultatet
2021 var i genomsnitt 2 376 meter. Den storsta forsamringen skedde under 1990-talet.

Enligt prognoserna kommer mans fysiska kondition att forsamras under de kommande
artiondena: Ar 2040 &r 17 procent av 30-aringarna, 25 procent av 40-aringarna,

43 procent av 50-aringarna, 66 procent av 60-aringarna och 87 procent av 70-aringarna i
daligt skick vad galler uthallighetskondition.

Aven kvinnornas uthallighetskondition har férsiamrats, men enligt internationella
undersokningar har den forsamrats i mindre grad an mannens.

Svarigheter i den upplevda rorelseformagan rapporteras mer forst i de dldre
aldersgrupperna: drygt en fjardedel avdem som fyllt 75 ar har stora svarigheter att ga
500 meter. Kvinnor har storre svarigheter att ga an man. Upplevda svarigheter att rora
sig ar vanligare i den lagsta utbildningsgruppen.
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De dldres funktionsformaga forsamras enligt manga indikatorer efter 80 ars alder. Drygt

80 procent av 60—69-aringarna och drygt tva av tre 70—79-aringar klarar av en 500 meters
promenad utan svarigheter, men endast knappt halften av mannen som fyllt 80 ar och endast
knappt en tredjedel av kvinnorna klarar det.

Den positiva utvecklingen av dldre personers funktionsformaga har avstannat.
Aldre personers funktionsformaga forbattrades klart fram till borjan av 2010-talet, men den
positiva utvecklingen upphorde under 2010-talet.

Under 2010-talet blev det vanligare med allvarliga svarigheter med att ga bland aldre.
Denna negativa utveckling observerades inte langre ar 2022: svarigheter med att ga hos aldre
man minskade till ndstan samma niva som ar 2018, och aven bland kvinnor har det
observerats tecken pa att situationen har forbattrats.

Antalet personer som upplever svarigheter med att rora sig fordubblas under perioden
2011-2044 om utvecklingen géllande riskfaktorer (overvikt, rékning och brist pa fysisk
aktivitet) fortsatter som tidigare — genom att halvera overvikten skulle vi kunna dampa
okningen avsevart.
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Det att hobbyer utévas i hogre grad har inte kunnat kompensera det att vi ror pa oss
mindre i arbetet och vardagen.|Befolkningens totala fysiska aktivitet har minskat.

Storsta delen av befolkningen uppfyller inte motionsrekommendationerna och ror pa sig
for lite med tanke pa hdlsan. Endast bland sma barn uppnar storsta delen
motionsrekommendationerna.

Mangden fysisk aktivitet har fortsatt att minska eller forblivit pa samma niva.

Hos majoriteten av barnen och de unga har andelen som uppnatt motions-
rekommendationerna minskat under de senaste aren, bland personer i arbetsfor alder har
andelen i genomsnitt hallits pa samma niva. Trots olika atgarder for att framja fysisk
aktivitet har man inte lyckats vanda befolkningens fysiska aktivitet sa att den skulle 6ka.

Andelen personer som uppnatt motionsrekommendationerna varierar nagot mellan kdnen.
Bland barn och unga ror pojkar pa sig mer an flickor, bland personer i arbetsfoér alder och
personer 6ver 80 ar ror kvinnor pa sig nagot mer an man. Sarskild uppmarksamhet bor fastas
vid flickor som roér pa sig mindre an pojkar och vars funktionsférmaga ar nedsatt och for
vilka motion har en mindre betydelse.

Den fysiska funktionsformagan och konditionen har i huvudsak fortsatt att férsamras i
olika befolkningsgrupper. Under de senaste aren har barnens fysiska funktionsférmaga
dock utvecklats i positiv riktning.

Barns och ungas fysiska funktionsformaga, maojligheter till vardagsmotion och
motionshobbyer i landsbygdskommuner bor uppmarksammas sarskilt (i synnerhet gallande
flickor), eftersom barn och unga som bor i landsbygdskommuner har en klart samre
funktionsformaga an barn och unga som bor i stader.



Slutsatser om hur den
fysiska aktiviteten och
idrottshobbyer samt
funktionsférmagan
utvecklas (2/4)

VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrdd

Statistik- och
prognosoversikt 2026

Mangden problem med den fysiska funktionsformagan och antalet personer med
rorelsehinder kommer enligt prognoserna att 6ka under de kommande artiondena.

Polariseringen har 6kat i fraga om rorelse och fysisk funktionsformaga, och

skillnaderna mellan olika befolkningsgrupper och omraden blir allt fler.|Det behovs

effektiva och riktade metoder for att framja rorelse och funktionsformaga, sarskilt i
lagre socioekonomiska grupper och bland personer som bor pa landsbygden.

| dagens samhalle har fysisk aktivitet och motion blivit ett allt mer (medvetet) vallsom

man utovar separat i stallet for att automatiskt koppla rorelse och motion till manniskornas
dagliga aktiviteter.

Samtidigt som den fysiska aktiviteten minskar och den fysiska funktionsformagan forsamras
blir 6vervikt och fetma betydande allt vanligare, vilket skapar betydande utmaningar for
befolkningens arbets- och funktionsférmaga och halsa. Situationen kommer att forsamras
betydligt i framtiden och utvecklingen har omfattande konsekvenser for saval den fysiska
aktiviteten (t.ex. foreningsverksamhet) och idrotten (framtida elitidrottare) som for hela
samhallet (t.ex. arbetslivet).

| framtiden blir det allt svarare att hitta tillrdckligt funktionsdugliga arbetstagare for
arbetsuppgifter som fysiskt ar tyngre an genomsnittet. De unga som kommer inii
arbetslivet blir hela tiden i samre skick och deras arbetsformaga racker inte
nodvandigtvis anda till pensionen. Inom féreningsverksamheten syns det att barn
och unga ror pa sig lite i form av dalig uthallighet och svaga motoriska fardigheter.
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Fysisk aktivitet pa eget initiativ och pa egen hand ar fortfarande den klart populdraste
motionsformen bland befolkningen, vilket framhaver vikten av att stodja motion pa egen hand
och framja forutsattningarna for denna aven i framtiden. Den nast populdraste formen ar
foreningars traningar och den tredje vanligaste tjanster som tillhandahalls av foretag.

Olika typer av utomhusvistelse har forblivit en central del av befolkningens livsstil,
rorelse och motion. Utomhusvistelsen sker huvudsakligen i den narliggande naturen,
vilket framhaver den narliggande naturens betydelse som miljoer dar befolkningen kan
rora pa sig och motionera.

Nar det géller hobbyer utomhus har manga traditionella aktiviteter bevarat sin popularitet,
till exempel promenader, simning i naturliga vattendrag, cykling, barplockning och vistelse i
naturen.

Den mening som fysisk aktivitet upplevs skapa har minskat bland barn och unga, vilket ocksa
kan minska intresset for idrottshobbyer i framtiden, sarskilt bland flickor och kvinnor.

Barns och ungas fysiska aktivitet pa egen hand samt deltagande i idrottsféreningars och
andra klubbars verksamhet har minskat, vilket kan skapa utmaningar for
foreningsverksamheten i framtiden.

Det har blivit vanligare att delta i foretags verksamhet som erbjuder idrottstjanster
bland befolkningen, vilket i framtiden skapar goda forutsattningar for 6kad foretags-
verksamhet inom idrottsbranschen samt ger foretagen okad betydelse som en del av
idrottspolitiken.

Det har inte skett nagra betydande férandringar i fraga om de populdraste motionsgrenarna
under de senaste aren, men mangfalden av grenar som utévas har 6kat. Utvidgningen,
differentieringen och splittringen av idrottskulturen torde fortsatta aven i framtiden, vilket
bland annat gor att motionen blir mer personlig an tidigare, 6kar kompetensbehoven samt
behovet av sa varierande och mangsidiga motionsférhallanden som majligt.



@ e Resor som ar kortare dn 5 km till och fran skola och studier gors fortfarande i huvudsak
| pa ett fysiskt aktivt sitt, vilket skapar en god grund foér barns och ungas vardagsmotion och
totala aktivitet aven i fortsattningen. Detta forutsatter dock att s manga skolor som
mojligt dven i fortsattningen ligger tillrackligt nara och att barns och ungas resor till och
fran skola och studier inte blir for 1anga, till exempel pa grund av nedskarningar i skolnaten.

e Barn och unga forhaller sig i huvudsak ganska positivt till skolgymnastiken och
Slutsatser om hur den gymnastikundervisningen och trivs i huvudsak pa gymnastiklektionerna, men i
. o fortsattningen bor man fasta uppmarksamhet vid att daven barn och unga som ror pa sig lite
fysiska aktiviteten och upplever skolgymnastiken vara intressant.

idrottshobbyer samt e Gymnastik ar ett larodmne man har lite av pa andra stadiet (sarskilt inom den
funktionsférmégan yrkesinriktade utbildningen), trots att gymnastik skulle vara ett centralt satt att stoda

fysisk aktivitet samt utvecklingen av den fysiska funktionsférmagan och
utvecklas (4/4) arbetsformagan hos studerande.

e Trots olika atgarder for att framja gang och cykling har gang- och cykeltrafikens
andel av reseprestationerna forblivit nastan oforandrad jamfort med borjan av
2010-talet.

e Gang och cykling ar fortfarande attraktiva fardsatt pa korta strackor, men de ses
fortfarande inte som det primara fardsattet pa kortare strackor. Da resan ar over tre

kilometer lang blir personbil snabbt ett populadrare fardsatt.

VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrdd
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Idéer skickas via formularet (9.3-30.4) %

Kontaktpersonen for projektet skickar idén via webropol-formularet.
En oavslutade blanketten kan sparas och fyllas i senare.
Den som fyller i formularet far en kvittering pa att det har skickats.

Utifran idéformularet fors ett samtal for gemensam utveckling.
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Formularet innehaller féljande fragor %
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Kontaktperson och ansvarig for projektet
Andra partner
Bland vilka aldrar 6kar projektet fysisk aktivitet?
Barn under skoledldern
Barn i grundskolealdern
Unga och studiealder

Personer i arbetsfor alder
Aldre

Beskriv kort idén med ert projekt

Vilket behov av att framja fysisk aktivitet
tillgodoser projektet? Vilken kunskapsbas baserar
sig detta pa?

5.3.2026

Vilka atgarder finns det i projektet? Hur okar
atgarderna i projektet fysisk aktivitet blad den valda
malgruppen?

Beratta om ert projektkonsortium och
projektansvariga, vad drivs det for nytt gemensamt
utvecklingsarbete mellan parterna i projektet?

Sammanfatta projektets nyhetsvarde, dvs. vad ar
projektets potentiella innovation och efterstravade
forandring? Hur verifieras forandringen?

Hur sakerstalls livskraften och kontinuiteten i den
verksamhet som utvecklas i projektet efter att
projektfinansieringen upphor?

Projektets uppskattade totala budget i euro.

JYU SINCE 1863.



Samtal for gemensam utveckling (15.5-12.6) Ui

Jyvaskyla universitet kontaktar kontaktpersonen och kommer 6verens om
en tid for gemensam utveckling av idén.

Samtalet fors i Teams och tar cirka 30—45 minuter.

Samtliga parter i konsortiet kan delta i samtalet.
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Efter samtalet fér gemensam utveckling %

Varje projektidé far skriftlig respons efter samtalet.

Den skriftliga responsen ar avsedd for att ge iakttagelser om idén

och forbattra den, responsen ar inte bindande for projektets parter
eller statsbidragsmyndigheten.

Undervisnings- och kulturministeriet far i idéskedet bade det
idéformular som projektparterna lamnat in och responsen pa det.
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Svar pa fragor som kom upp under infotillfdllet den 5.3 %

Alla parter i konsortiet behover inte vara faststallda i idéfasen, men tanken ar att idén ska vara planerad
tillsammans med de huvudsakliga partnerna.

| idéfasen kan olika aktorer féras samman genom att kontaktuppgifter till en kontaktperson delas och genom
att informera om att projekten kan ha nytta av att diskutera ett eventuellt samarbete. Syftet ar att undvika
att flera 6verlappande idéer skickas in och att underlatta samarbetet. Ingen idéblankett delas med andra som
lamnar in idéer.

Alla idéer tas med till samskapandefasen. Avsikten ar att ordna en samskapandediskussion i Teams med alla
som har lamnat in en idé, men om antalet idéer blir mycket stort kan vissa idéer fa enbart skriftlig
aterkoppling.
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