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Varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten kestavyyskunto vuosina 1975-2023
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Lilkkkumattomuuden paradoksi
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labyrinteissa. Liikuntatieteellisen Seuran Impulssi nro 30. Mukaillen, kuvion mittasuhteet ovat viitteelliset.
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Suomi lilkkeelle-ohjelma

paaministeri Petteri Orpon hallituksen ohjelma

« Tavoitteena kaantaa likkuminen kasvuun jokaisessa ikdryhmassa

« Liikunnallisen elamantavan ja toimintakyvyn ministeritydryhma ohjaa
ja seuraa toimeenpanoa

« 20 miljoonaa euroa / vuosi, hallituskauden ajan

« Hallitusohjelman 16 Suomi liikkeeHehjelman kirjausta
sisaltda 35 toimenpidetta:

« 5 rakennetoimea
* 6 selvitysta tai suunnitelmaa

« 23 kehittdmis ja edistdmistoimea

7 | 7.11.2025



Elintapaohjaus ja O
likuntaneuvonta Q

Hyte-rahoitus Q

Perheet Q

Aitiyspakkaus Q

Neuvolat Q

Move!-liikuntaneuvonta Q
Lilkunta-alan yrittajat

Perusopetuslaki @

Opetushenkildston
osaaminen

Paivakodit ja koulut O

Toisen aste, liikuntaoppiaine Q
Jiikkuva opiskelu, korkeakoulut ©
Kutsunnat O

Tybelama Q

Tyoterveyshuolto O
Ikaantyneiden toimintakyky O
Ikaantyneiden ulkoiluoikeus @

Ikéantyneiden 0O
kotitalousvahennys

Viestinta ja
vaikuttaminen

Kansalaiset @
Sidosryhmat @
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Liikunnalliset
toiminta-
kulttuurit

Liikunta- Liikkumisen
neuvonta olosuhteet
—_———

Suomi litkkeelle
-ohjelma
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Liikkumiseen
kannustava
verotus

Paivakotien ja koulujen pihat

Kuntien liikuntatilat opiskelijoille
Paivakoti- ja koulupaivat, kulkeminen
Harrastamisen Suomen malli

Lilkkunnan harrastaminen

Harrastamisen kokeilujen vakiinnuttaminen
Kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma
Turvalliset koulureitit

Maank&ayton lainsaadanto
MAL-sopimukset

Luonnon virkistyskaytto, luontomatkailu
Ulkoilulaki

Metsastys, eratoiminta, lemmikkielaimet

Liikunta-
osaaminen

O Liikuntaosaaminen eri koulutus-aloilla

0O Poikkihallinnollisuus kuntien ja
hyvinvointialueiden strategioissa

O Opetushenkilostdon osaaminen

O Verotukselliset keinot
O Arvonlisavero

Suomi liikkkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse



Vahvistetaan elintapaohjausta ja liikkuntaneuvontaa kunnissa ja
hyvinvointialueilla, Lansi- ja Sisa-Suomi

YhteistyOn onnistumiset

Yhteisty6 vahvistunut: Uudet vahvat
yhdyspintatoiminnan palveluketjut ja tyoryhmat.

Osaaminen: jarjestetty runsaasti koulutuksia.
Kehittamistydn helmia on juurtunut

Ammatilliset verkostot: Hyvinvoinnin ja kuntien
asiantuntijat ovat aktiivisesti verkostoituneet.

Parempi asiakasohjaus: elintapaohjauksen
toimintamalli on edistynyt ja ohjautuminen
selkeytymassa.

Kirjaaminen: osa alueista edennyt kirjaamisen
ratkaisuihin

Hyvinvointisuunnitelmat: Liikkumisen yhdyspinta

siséllytetdan alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan.

9 | 7.11.2025

Kehittamistarpeet

Hyvinvointialueen ja kuntien tulee edelleen jatkaa
palveluiden yhteensovittamista.

Yhdyspintaty6, edellyttda yhteisten tavoitteiden
asettamista yhteisen asiakkaan hyvéaksi.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
resurssointi ja laatu edellyttavat riittavia
resursseja ja laadunhallintaa.

Palvelujen yhteensovittaminen edellyttaa
edelleen kehittamista.

Vaikuttavuuden arviointiin on kiinnitetty huomiota
laadukkailla mittareilla, mutta ei viela riittavasti.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kertoimeen (Hyte-kerroin) vaikuttaminen vaatii
systemaattista tilastointia.

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse



Suomi liikkeelle rahoituksen kohdennukset v.2026

*  Alueelliset hyvinvointipolut — Alueelliset kansanterveyden edistamisen pilotit (STM, OKM) 3,3 M€
«  Liikuntaneuvonnan vahvistaminen (OKM) 2,9 M€
. Paivakotien ja koulujen liikuntaed. parantaminen pihojen luonnonmukaistamisella (OKM, YM, STM) 2,5 M€
«  Liikkumista edistavat jarjestdjen uudet kokeilut ja innovaatiot (OKM) 2,5 M€
«  lakkaiden toimintakyvyn tukeminen (STM) 2,3 M€
*  Move!-prosessin liikuntaneuvonta (OKM) 1,9 M€
«  Liiketta saaristoon ja liikunnallisen luontomatkailun edistaminen alueilla (TEM, YM, MMM, LVM) 1,15 M€
«  Kuntien asiakaslahtdiset liikuntapaikkatiedot helposti hyédynnettavaksi (OKM, STM) 0,86 M€
*  Ohjelman hallinnointi: yleinen toimeenpano, viestinta, selvitystyot ja seuranta (OKM) 0,7 M€
«  Liikunnan ja toimintakyvyn lisdédaminen osaksi kutsuntojen siséaltoa (PLM) 0,75 M€
«  Kansalliset liikkumispaivat (OKM) 0,37 M€
- Liikunta ja ravitsemus hyvinvointialueilla ja yhdyspinnoilla (STM) 0,35 M€
«  Pallo aitiyspakkaukseen (STM) 0,22 M€
«  Liikkuva opiskelu korkeakouluille (OKM) 0,2 M€

YHTEENSA 20Mé€
«  Lisadksi vuonna 2026 on kaytettavissa Liikkuva koulu -kehittdmisavustuksiin vuodelta 2025 siirtyvaa Suomi liikkeelle -maararahaa n. 2,9 M€.

Lisatietoa avustushauista: suomiliikkeelle.fi/suomi-likkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/

' Suomi liikkeelle -ohjelma
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https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/

Seurannan osa-alue

Mita tarkastellaan?

Kategoria

Kohderyhma

Arvio potentiaalista
edistda liikkumista

Osatavoitteet

Toteumamittarit

Prosessimittarit

Tulosmittarit/
laadullinen arvio
tuloksista

Vaikutusmittari/
laadullinen arvio
vaikutuksista

A. Rakennetoimi
B. Selvitys tai suunnitelma
C. Kdytannon kehittdamis- tai edistamistoimi

A.Vaestoryhma: esim. sosiaali- ja terveysalan henkilostd
tai lapset ja nuoret

B. Toimijataso: esim. valtio, virasto tai kunnat

A. Kuinka suureen vdestomadaraan toimenpide
kohdistuu

B. Kuinka valiton/ vilillinen on toimenpiteen
mahdollisuus edistda liilkkumista?

Toimenpiteen purkaminen ja konkretisoiminen osa-
tavoitteiksi

Seurataan esim. onko helposti todennettavissa oleva
rakennetoimi tai selvitys toteutunut (kylla/ei).

Seurataan tehtyja toimenpiteita ja niiden toteutumista
(esim. tehtyjen toimenpiteiden maara tai myonnetyt
avustukset).

Seurataan ohjelman aikaansaamia tuloksia seka
laadullista onnistumista (esim. koulujen pihat ovat
liikkumiseen innostavia lahiliikuntapaikkoja tai liilkunta-
neuvontaa tarjoavien kuntien maara).

Seurataan ohjelman vaikutuksia eli toimenpiteiden
aikaansaamia muutoksia (esim. henkildston liikkumisen
tukitoimien yleisyys tyopaikoilla tai lakimuutoksen
vaikutus perusopetuksen opetussuunnitelmiin).

Suomi liikkeelle -ohjelman
toimenpiteiden seurannan

osa-alueet

Suomi liikkkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse



APy lisiitietoa

L Suomi liikkeelle -ohjelman

— 2023-2027

puolivalikatsauksesta:
https://lurn.fi/lURN:ISBN:978-

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII VALTIONEUVOSTO
s STATSRADET 5 5

‘ Suomi liikkeelle -ohjelma
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Paatoimiset tyontekijat:

Minttu Korsberg, paasihteeri
opetus- ja kulttuuriministerio
minttu.korsberg@gov.fi

p. 0295 330 018

Anne Honkanen, viestintdasiantuntija
opetus- ja kulttuuriministerio
anne.honkanen@gov.fi

p. 0295 330 227

Sari Kivimaki, asiantuntija
sosiaali- ja terveysministerio
sari.kivimaki@gov.fi

p. 0295 163 265

Ville Isola, erityisasiantuntija
puolustusministerio
ville.isola@gov.fi

p. 0295 140 077
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Terveydeksi

Kansallinen terveys-
ja hyvinvointiohjelma

Suomi liikkeelle x Terveydeksi
7.11.2025
Jyvaskyla

it




Tausta ja tavoitteet

* Hallitusohjelman kirjaus: Toteutetaanpoikkihallinnollisesti ja
yhdessa jarjestojen kanssa kansallinen terveys ja
hyvinvointiohjelma, jollavahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vaikuttavuutta ottamalla kayttoon vaikuttaviksi arvioituja
kaytantoja seka kehitetdan uusia ratkaisuja perustuen
kokonaistaloudelliseen hyotyyn ja kustannusvaikuttavuuteen.

AT, 5 (phiwi04/2025)

« Kansansairauksia voidaan vahentaa merkittavastiaikuttamalla
riskitekijoihin , kuten tupakointiin, alkoholinkayttoon,epaterveelliseen
rawtsemukseen lilan vahaiseen liikkumiseen ja ylipainoon, seka
yksinaisyyteen, Joka on yksi mielenterveytta vaarantava tekija.

* Terveys ja hyvinvointiongelmat ovat yleisimpia matalan koulutuksen ja
tulotason vaestoryhmissa.



Terveydeksi — ohjelman lahtokohtia

Ero pienituloisten ja
suurituloisten valilla
menetetyissa elinvuosissa on

Lihavuuden ennustetaan

Kokemus omasta tyokyvysta

30000 5 Miehet Naiset
Naiset Miehet 50% 100 %
25000 90 %
40 % L 80 %
20000 — 209%
30 % 60 %
15000 —
50 %
10000 20 % 40 %
30 %
5000 10 % 20 % 20-44 v,
A45-59 v
0! 10 %
Suurituloisin Pienitulaisin Suurituloisin Pienituloisin 0% 0%
40 % 40 % 40% 40 % 2000 2011 5017 2023 2030 2040 2000 2010 2020 2030 2000 2010 2020 2030

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 2580 vuotta /
100 000 vastaavan ikaistéa vuosina 202@022
Suomessa tuloluokittain naisilla ja miehilla. Lahde:
THL, Sotkanet

Lihavuudenesiintyvyys(%)vuosina 2003 ja
ennusteet vuosille 2030 ja 2040.Lahde THL 2025.

Lahde: Lahtiym. 2024




Suomessa yli kolmannes kuolemista voidaan

selittaa kayttaytymiseen liittyvilla riskitekijoilla

Kayttaytymiseen liittyvien riskitekijoiden osuudet, Suomi ja EU keskiarvo 2023

FALGLT
Suomi: 5 %
EU:. 6 %

Ravintoon llittyvat riskit Tupakka
Suomi: 18 % Suomi: 13 %
EU: 17 % EU: 17 %

IImansaasteet: Suomi 1% EU 4 %

Notes: The overall number of deaths related to these risk factors is lower than the sum of each one taken individually, besathe same death can be attributed to more
than one risk factor. Dietary risks include 14 components, such as low fruit and vegetable intake, and high sugaveetened beveages consumption. Air pollution refers to
exposure to PM2.5 and ozone. Sources: IHME (2020), Global Health Data Exchange (estimates refer to 2019).

OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2023), Finland: Country Health Profile 2023, State of Health iEthe



Seuranta ja valkuttavuuden arviointi

 Terveydeksi ohjelman valmistelussa, ohjauksessa ja seurannassa
varmistetaan poikkihallinnollinen nakokulma.

* Ohjausrynma Iuotja_ yllapitaa kokonaiskuvaa eri hallinnonalojen toimista, jotka
liittyvat ohjelman toimenpiteisiin ja tavoitteisiin seké koordinoi kokonaisuutta.
Lisaksi pyritdan luomaan kokonaiskuvaa eri toimien yhteisvaikutuksista.

» Toimeenpanossa varmistetaan vaikuttavuus yksittaisten
toimenpiteiden, kuin myos koko ohjelmakokonaisuuden osalta.
Ohjelman arviointiin on hankittu ulkopuolinen arviolja

« Kokonaisarvioinnissa hyddynnetaan asiantuntijaryhman tunnistamia
seurantaindikaattoreita, toimijoiden ja kohderyhmien haastatteluja ja
tilastotietoa.

» Tavoitteena on varmistaa, etta ohjelman toimilla kyetaan vahentamaan
eriarvoisuutta terveydessa ja hyvinvoinnissa mi. sukupuolten tasarvo.

 Mahdollisuuksien mukaan tehdaan kustannusvaikutusten arviointia.



Toimenpidekokonaisuudet ja toimenpiteet -

paivitetty 5/2025

Ravinnosta terveytta ja hyvinvointia

Joukkoruokailun laatuaskel ja kouluruokailun
kehittdminen

Vahennetdan lihavuusstigmaa
2,16 M€

Lasten ja nuorten elinymparistosta
terveyttad ja hyvinvointia
Lasten ja nuorten empatiataitojen ja
terveyden lukutaidon kehittdminen
0,3 M€

Yhteisollisyyden lisaaminen ja
yksinaisyyden ehkaisy
Nuorten ja ikdantyneiden
yhteisasumisen edistaminen
0,14 M€

Julkisten palvelujen
ennaltaehkaisevien
toimien edistaminen

Elamantapamuutoksen ja Lainsaadanto
omahoidon tuen kehittdminen ja verotus

Suun terveydenhuollon

. : Tupakkaveron korottaminen
ennaltaehkaisyn vahvistaminen

Nikotiinituotteiden saantelyn

Suun terveys osaksi hoivatytta yhtenaistaminen

Tuetun tydllistymisen
tyovalmennuksen
vakiinnuttaminen 0€

4,3 M€ (+ 1,5 M€ + 3,3 M€
Suomi Liikkeelle -ohjelmasta)

+ koordinointi, viestintatoimet, arviointi
0,51 M€



Toimenpiteet ja odotetut pitkanaikavalin vaikutukset

YKSINAISYYDEN EHKAISY JA YHTEISOLLISYYDEN VAHVISTAMINEN SEKA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN

Lapset ja nuoret

* Yhteisollinen kouluruokailu tukee
terveellista ravitsemusta

» Terveyden lukutaito ja empatiataidot
paranevat

+ Elintapoja tukevat toimet
vastaavat lasten ja nuorten tarpeisiin
vaikuttavasti

* Suun terveys paranee

KOHDENTAMALLA TOIMENPITEITA VAIKUTTAVASTI

Ikaihmiset

« |kdantyvien suun terveys paranee

« lkaantyvien toimintakykya tuetaan
helposti I0ydettavilla ja
saavutettavilla palveluilla

« Uusia mahdollisuuksia
yhteisasumisen asumisen
ratkaisuiksi on tunnistettu

Tyoikaiset

» Terveelliset vaihtoehdot lounasruoaksi
ovat useamman tyoikaisen
valittavissa

 Lihavuuden stigma vahenee

* Elintapoja tukevat toimet vastaavat
tyOikaisten tarpeisiin vaikuttavasti

* Mielenterveyskuntoutujien
tyollistyminen paranee

Tuetaan ihmisten tyo- ja toimintakykyéa
Vahennetaan ja myohaistetaan sote-palvelujen tarvetta



Ennaltaehkaisyn vahvistaminen julkisissa
palveluissa

TOIMIVAT ALUEELLISET YHTEISTYORAKENTEET

Alueelliset

hyvinvointipolut

elintapaohjaus
Suun terveys
osaksi hoivatyota

Ennaltaehkaisyn
vahvistaminen suun

terveydenhuollossa
Lihavuuden hoitopolku

osaamisenvahvistaminen

Tuettu IPS-tydhénvalmennus
Mielenterveyskuntoutujien tyoéllistyminen

<€ >
Hyvinvoinnin ja Sairauksien Sairauksien hoitaminen ja
terveyden edistaminen ehkaiseminen ongelmien ratkaiseminen




Julkisten palvelujen ennaltaehkaisyn vahvistaminen

Terveydeksi-ohjelman hankerahoitus

s

»

$-

. - .

IPS- Suun terveydenhuollon Alueelliset hyvinvointipolut -hankkeet
tyohdnvalmennuksen ennaltaehkaisyn vahvistamisen (ml. lisarahoitus)
alueelliset hankkeet alueelliset hankkeet

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rérelse

-ohjelma



Suomi liikkeelle -ohjelma
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Alueelliset hyvinvointipolut chjolma

Terveydeksi-ohjelman ja Suomi liikkeelle —ohjelman yhteisrahoitus

Pohjois-Karjala Kolme pilottia tyoikaisille, joilla on riski sairastua diabetekseentai sydan- ja
verisuonitauteihin.

palautuminen) painottaen haastavassaasemassaolevia ja kannustavaa
kohtaamista.

Kymenlaakso Etsivaaelintapaohjausta yksinaisille ikdantyneille, vahan likkkuville lapsille ja
nuorille seka kansansairauksienriskiryhmille.

Pohjois-Pohjanmaa Yhtenainenja vaikuttava elintapaohjausmalli tydikaisille ja ikaihmisille, joilla on
riski pitkaaikaiseen terveyspalvelujenkayttoon.

Pirkanmaa Y hteisOvaikuttavuudenkeinoin edistetaan terveellisia elamantapoja ja
ehkaistaanylipainoa lapsiperheissalisdamalla toimijoiden osaamista ja
yhteistyota.

UKKinstituutti: Lappi, Vaikuttavaaelintapaohjausta ja omahoitoa: Lapissakoululaisille, Satakunnassa

Satakunta, Etel& nuorille aikuisille, Etela-Pohjanmaalla aikuisille. UKKinstituutti koordinoi.

' Pohjanmaa

KeskiUusimaa & Lansi  Kehitetddnalueellisia elintapaohjauksen palveluketjuja ja toimintamalleja,

Uusimaa, Vantaa vahvistetaanorganisaatioidenkykyaottaa elintapa-asiat puheeksija

Kerava, Helsinki jalkautetaan nayttoon perustuvia malleja haavoittuville rynmille.

.'Q ; Pohjois-Savo Pilotoidaan arkeen sopivaaelintapaohjausta (likkuminen, ravitsemus, uni,

Kaynnistyy
® /2025 1/2026



Suun terveydenhuollon ennaltaehkaisyn vahvistaminen

Terveydeksi-ohjelman hankerahoitus

Pohjanmaa

Etela-Pohjanmaa

Varsinais-Suomi
Lansi-Uusimaa
Pohjois-

Pohjanmaa
Lappi

Opetuspaketti ja some-materiaalia ylakoulun
terveystiedon tunneille suunterveyden
edistamiseksi.

Tunnistetaan korkean kariesriskin lapset ja
perheet, tarjotaan tukea ravitsemukseen ja
hampaiden hoitoon.

Tavoitteena vahentaa suusairauksia alle
kouluikaisilla lapsilla.

Pyritaan vahentamaan alle kouluikaisten lasten
yleisanestesiaa vaativan hammashoidon tarvetta.

Parannetaan kotona asuvien ikaihmisten
suunterveytta.

Kohennetaan omaishoidossa olevien yli 65-
vuotiaiden suunterveytta.



Kiitos!

Tanja Tasala

tanja.tasal@gov.fi Ter'vegdekSi



Alueelliset hyvat liikunnan ja terveyden edistamisen
toimintamallit jakoon

« Hyvinvointialueen ja kuntien hyvia kaytanteita yhteistyosta
elaméantapaohjauksen koordinaattori Jani Huotari, Keski-Suomen hyvinvointialue

« Liikkuva koulu ja Move!
erityisopettaja Riikka Kokko, Konnevesi

« Kaikukortti-toiminta yhteiskehittamisen keskiossa
koordinaattori Anne Ruusuvuori, Tampereen kaupunki

* Hyvinvoiva Etela-Pohjanmaa -hanke
asiakaspalveluiden asiantuntija Eeva Yli-Krekola, Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue

) Aluehallintovirasto _ Suomi liikkeelle -ohjelma
Regionforvaltningsverket Det nationella programmet Programmet Finland i rérelse
for halsa och vilfard



Hyvinvointialueen ja kuntien hyvia

kaytanteita yhteistyosta Keskbuomessa,
liikuntaneuvontalahete

Jani Huotari

Elamantapaohjauksen koordinaattori
Hyvinvointi ja kumppanuudet
KeskiSuomen hyvinvointialue



Lilkunnalla ja ravitsemuksella
on keskeinen rooli sairauksien
ennaltaehkaisyssa, hoidossa j:
kuntoutuksessa: koko
elinkkamme ajan! Pidetaan
huolta itsestamme ja
laheistamme.
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Alueelliset verkostot hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa

w KeskiSuomessa toimalueellinen liikuntaneuvonnan tyorynmaTydryhman keskeisena tavoitteena on
edistad elamantapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan alueellisia yhteistyorakenteita. Kehittaa yhteisia
alueellisia toimintamalleja ja kaytanteitd seka vahvistaa ammattilaisten osaamista. Tyoryhméa koostuu
kuntien, hyvinvointialueen ja liikunnallista elamantapaa edistavien organisaatioiden ammattilaisista.
Koordinoinnista vastaa Keskuomen hyvinvointialue ja Keskiiomen liikunta ry.

w Lisaksi alueellamme toimiueellinen elamantapaohjauksen kehittamistyotyorynmanika on Keski
Suomen hyvinvointialueen koordinoima monialainen asiantuntijatydoryhma. Tyoryhmassa on mukana
hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestojen edustajia. Tyéryhma edistaa elamantapaohjauksen
toimintamallien ja palveluiden kehittamista yhteistydssa alueen eri toimijoiden kanssa.

w Alueellinen ravitsemusty6ryhmdoimii hyvinvointialueen ja kuntien valisena yhteisty6rakenteena,
tavoitteenaan maakunnan kuntalaisten hyvan ravitsemuksen edistaminen. Tyéryhman kokoonpano
edustaa laajasti kunnan eri toimialoja, minka lisaksi rynmassa on mukana jarjestdjen ja hyvinvointialue
edustajia. Tyoryhman keskeisina tavoitteina on vahvistaa ravitsemuksen yhteistyota maakunnassa, ed
keskisuomalaisten terveytta tukevaa ravitsemusta, kehittaa ravitsemusterveytetnoifaon liittyvia
yhteisia kaytantgja ja vahvistaa niiden kayttoa seka tehda ravitsemusasioita nakyvaksi seka
keskisuomalaisten arjessa etta paatoksenteossa.

( KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
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Lilkuntaneuvonta osana Kesi8uomen hyvinvointialueen
elamantapaohjauksen hoiteja palveluketjuja

w Hoito- ja palveluketjutydn tavoitteena ovat alueelliset asiakkaille yhdenvertaabktelut, jotka
selkeyttavat hoite ja palveluprosesseja ja toimijoiden valista tyonjakoa perustuen Kaypa-hoito
suosituksiin ja taydentdevaltakunnallisia suosituksia. Ke§kiomen hyvinvointialueen hotga
palveluketjut tukevat hyvinvointialueemme strategiaa.

w Holito- ja palveluketjut ovat tarkoitettu alueen asukkaiden ja ammattilaisten hyodynnettavaksi.-Loito
palveluketjujen sisallosta vastaa ammattilaisista koostuva tyoryhma. Tyoryhman tukena kehittamisess:
esimerkiksi eri palveluntuottajat, jarjestot, yhdistykset, kokemusasiantuntijat. Liikuntaneuvontapalvelu
keskeinen osa KesBuomen hyvinvointialueen elaméantapaohjauksen hqgagalveluketjun
yhteistyorakenteita.

w Tavoitteena on, etta keskisuomalaiset tekevat terveytensa ja hyvinvointinsa kannalta tarpeellisia
elamantapamuutoksia ja saavat niihin tukea alueemme ammattilaisilta seka digitaalisista palveluista.
Mikali asiakkaan ensisijainen muutostarve liittyy liikunnan lisdamiseen, kannattaa elamantapamuutost
toteuttaminen aloittaa kunnan liikkuntaneuvonnastaikunnanpuheeksiottoja palveluun ohjaaminen

kuuluu kaikkien soteammattilaisten tehtavaan.

( KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
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Potilastietojarjestelman hyodyntaminen osana
liikuntaneuvonnan palveluketjua

w KeskiSuomen hyvinvointialueella on tehty vuonna 2024 paatos potilastietojarjestelman hyddyntamises
terveydenhuollon, asiakkaan ja liikuntaneuvontaa jarjestavan kunnan liikuntapalvelujen valilla. Paatoks
pohjana on aikaisemmat hyvat kokemukset lahetekaytanteesta ja likuntaneuvonnan valtakunnalliset
suositukset potilastietojarjestelman hyddyntamisesta osana liikkuntaneuvonnan palveluketjua (2021).

w Lahetekaytanto aloitettiin vuoden 2024 aikana yhdeksan kunnan alueella. Vuonna 2025 k@slkn
hyvinvointialueella on otettu kayttoon yksi yhteinen potilastietojarjestelmifeCarg. Uudistuksen myota
lAhetteen tekeminen potilastietojarjestelmasta on mahdollistunut uusien kuntien alueelle. Tavoitteena
on, etta yhtenainen lahetekaytantd otetaan kayttoon kaikkien liikkuntaneuvontaa jarjestavien kuntien
alueella.

w Lifecareer? y LIS NHza G S G G dz-EN {AGAY N2y (2 &/1S1d2R2 YIS NI S @ RSy K dz2
toimii lahete¢ palaute-pohjana terveydenhuollon ja liikkuntapalveluiden valilla. Terveydenhuollon
ammattihenkilo kysyy tapaamisella potilaan suostumuksen lahetteen tekemiseksi kunnan toteuttamaal
f AAldzydl ySdz@2y Gl I yod {dz2aiddzydza LB ERSUONNY -&dzdz ¢
YN1@YNEfSED
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Potilastietojarjestelman hyodyntaminen osana
liikuntaneuvonnan palveluketjua

w Lifecarepotilastietojarjestelmaan on rakennettu jokaiselle kunnalle oma liikkuntaneuvonnan
suorituspaikka. Suorituspaikan kautta lahete ohjataan tietyn kunnan lilkkuntaneuvoijalle ja lahetteiden
maaraa ja tilastointia voidaan seurata. Likkuntaneuvojilla on kaytdssa rajatut etayhteydella toimivat
Kirjaamis ja ndkymaoikeudet.

WYNE GGl 2A1 SdzRS U cyEN{ASAYINdyE ON-EY SIdSANBYSBIR S Y Kdz2 £ £ 2y LJdz2
fysioterapeutit ja ravitsemusterapeutit. Lilkkuntaneuvojien kayttooikeudet liikkuntapalveluissa: PER, RISk
jalikuntaneuvontay N1 @ YN® [ AAldzy Gl ySdzgz22l i (1 ANBKkl IO | a
YN1 @ YNEf Sé 21 Lifeddréviedtidldhettandingn jer\v@dtadanottaminen.

w Lahetteen tekemisen tukena semmattilaiselle on valmis fraasi. Esitietoihin kirjataan mm. liikkkumista
rajoittavat tekijat, perussairaudet, nykyinen saanndllinen likkuminen ja motivaatio seka muita
liikuntaneuvonnan kaynnistymiseen liittyvia tekijoita. Kuvauksessa otetaan kantaa, miksi lahete
0 SKRNNY S SaAY®DP £€fAA]]1dzdz 0SNBSedGSyaN (lFyyFtalr
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Potilastietojarjestelman hyodyntaminen osana
liikuntaneuvonnan palveluketjua

w Liikuntaneuvojalle potilastietojarjestelmaan on kirjattu valmiita fraaseja kaytettavaksi: ensikaynti,
seurantakaynti, yhteenveto ja keskeytyminen. Esimerkiksi ensikaynnilla fraasi ohjaa tarkastamaan
|Ahetetiedot, kartoittamaan asiakkaan elamantilannetta, keskustelemaan terveyteen ja likkumiseen
vaikuttavista tekijoista (mm. ravitsemus, uni ja palautuminen) seka pohtimaan tavoitteiden asettamista
Fraaseissa nousee myo0s hyddynnettavaksi kansallisia tegiaausiointimittauksia.

w Alueellisessa liikuntaneuvonnan tyoryhmassa on esitetty hyodynnettavaksi yhteisesti valittuja {¢staus
arviointimittauksia. Suurin osa mittauksista tuottaa prosessin aikana arviointitietoa, jolla voidaan seura
liikuntaneuvonnan vaikutuksia asiakkaan tilanteeseen seka tiedon lisdaantyessa laajemmin palveluiden
vaikuttavuutta.

w Hyvinvointialueella on kaytdssa raportointiohjelma, mika mahdollistaa potilastietojarjestelmaan
tallennetun tiedon tarkastelun ja seurannan. Ohjelman kautta voidaan tarkastella mm. terveydenhuollc
tehtyjen lahetteiden maaraa ja jakautumista (ammattihenkil6t, alueet ja palvelut), likuntaneuvontaan
osallistuvien asiakkaiden jakaumaa (ika, sukupuoli ja maara) seka mittaritietojen kautta
liikuntaneuvontaprosessin aikana tapahtuneita muutoksia. Tietojen laajempi hyddyntaminen ja tarkaste
on tulevaisuuden kehittamistavoitteena liikuntaneuvonnan tyoryhmassa.

( KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
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www. hyvaks.fi
#hyvaks#hyvaarkikaikille



Lilkkuva koulu ja MOVE!
-hanke Konnevedella

Alueelliset hyvat liikunnan ja terveyden edistamisen toimintamallit

Riikka Kokko, 2025



Lapunmé&en koulu o Liikkuva koulu vuodesta 2015
Vuosiluokat 1.-9. + eskariluokka ja lukio

Oppilaita ja opiskelijoita yhteensa 272, opettajia 29 ja muuta opetus
kasvatushenkilostba 13




u

Tavoitteena liikkkumisen lisdaminen koulupaiviin,
opetuksen toiminnallisuuden lisdédminen ja
liikuntaneuvonnan tuominen osaksi perusopetuksen
koulupaivia - Liikunnallisen toimintakulttuurin
vahvistaminen koko kouluyhteisdssa!

Kaksi hanketta koordinoivaa opettajaa pienella
resurssilla (1 vvt tyOaikaa) perustehtavansa ohella

Lilkkuntaneuvoja palkattu koululle kahdeksi paivaksi
viilkossa - nimikkeena koululla KOULULIIKUTTAJA

Litkkuva koulu

jJa MOVE!-
hanke




u  Liikuntavalitunnit joka paiva kaikille esi - ja
perusopetuksen oppilaille (25 -30 min) - huomioitu
koulupaivan rakenteessa

u  Liikkuva Konnevesi tiimi hankekoordinaattoreiden
kanssa vahvassa yhteistydssa organisoimassa
toimintaa

u  Valkkaritoiminta

o Oppilaiden jarjestamaa ohjattua
likuntatoimintaa liikkavalkilla ,
vertaisohjaaminen

L”kkuva kOUlu o Yksi opettaja valkkariohjaajana

u  Liikuntapaivat, kilpailut, haasteet ja tempaukset

u  "Liikuttavan" valineiston yllapito ja uudistaminen
(valituntivalineet ja esim. pingispdydat koulun
kaytaville, seina - ja lattiateippaukset)

u  Toiminnallisuuden lisd&dminen oppitunneilla

o Opettajien kouluttaminen toiminnallisista
menetelmista ja niiden hyddyista,
toiminnallisuusvinkkausta




Monialainen yhteisty0 ja opiskeluhuolto

Kirjaukset Liikkuva koulu &oiminnasta paikallisissa normiasiakirjoissa
(opetussuunnitelma, opiskeluhuoltosuunnitelma, lukuvuosisuunnitelmat)

Yhteistyo koulunuorisotyontekijan ja kunnan liikunnanohjaajien kanssa
Likkkuvan koulun edustus koulun yhteiséllisessa opiskeluhuoltoryhmassa

MOVE{reagointimalli

AMOVE!-tulosten lapi kayminen laajoissa terveystarkastuksissa, mikali tiedonsiirtoluvat on
saatu

ATerveydenhoitajan vahva rooli tukitoimien piiriin ohjaamisessa (esim. liikkuntaneuvonta,
fysioterapia)

Alkaryhméakohtainen reagointi koulussa &esim. taukojumppavinkkaus huolta herattavien
tulosten perusteella tdsmaiskuna




Hankkeen avulla pilotoidaan liikuntaneuvontaa
osana perusopetusta

Palkattu liikunta -alan koulutuksen omaava
tyontekija koululiikuttajaksi (2 pv/vko)

Koululiikuttaja

Lapunmaella




Kaunis KIITOS!







KAIKUKORT-MIIMI
KESKUSTELEE JA
TUKEE TOISIAAN

TAMPERE.

FINLAND
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TAMPERE.

KAIKUKORT-TOIMINNASSA KAIKKIA KUULLAAN JA
TOIMINTAMALLIA KEHITETAAN YHDESSA

' TAMPERE 7.11.2025



% TAMPERE

KAIKUKORT-MOIMINNAN RAKENNE TAMPEREELLA Jauta=thai
JA AVAINLUVUT

Y,
, Kaikukortti-verkosto Tampereella 2025
VT 2021-2025: jaetut kortit 12 326 kpl (30.10.25)

kaikille Kaytetyt kortit: 4922 kpl

-palvelu Kayttdaste: 39,9% @

Kaikukortin ja kulttuuriluotsitoiminnan
kKumppanuus

Kaikukorttiraati Kaikukorttiryhmétoiminta

n 25 osallistujaa n. 50 osallistujaa

Pirkanmaan Jakajat
hyvinvointialue

Pirkanmaan
kunnat
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% TAMPERE

KAIKUKORT-RAATI

TAMPERE.

wRaati taydentdd Tampereen Kaikukertti
ASIANTUNTIJAT verkoston rakennetta

u«Raadin toimintamallin ydin on
suunniteltu yhdessa: 2 tyopajaa. Raadin

PELISAANNOT kaytannot: pelisdannot, turvallisemman
tilan periaatteet, dialogmenetelma,

TOIMINTAMALLI taidelahtoinen vireytys, Kaikukortin
ajankohtaiset asiat, Raati kehitté@sio,
vierailijat (tulkit, kaannokset).

uRaati aktiivisesti mukana toiminnan
kehittamisessa mm. Kaikukortin
mobiiliversion testaaminen (TAMK &

JATKUVA Kulttuuria kaikille-palvelu)

DIALOGI

7.11.2025

FINLAND
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Kaikukortttraadin
vaikuttamispolku /
Ruusuvuori & Skdn 2024

-—

-~

o

Raati muotoutuu

Kaikukortti-toimintaa kehitetaan

3) Tulos

Raadin asiantuntijuutta arvostetaan
Raati saa vastauksia esittamiinsa kysymyksiin
Kaikukortin ja kulttuuriluotsitoiminnan yhteisty6 kehittyy
Kehittdmisideat viedaan eteenpain

N\

~

2) Tuotos

Tieto lisaantyy

yhdessa

/

Kuvituskuva:

Tommi Sirvio.

Sovellettu Sitran vaikutuds
ketjumallia Heliskoski
Humala, Kopola, Tonteri,
Tykkylainen, 2018,
Vaikuttavuuden
askelmerkit, lahdeThe
iooi method
(Bertelsmanrstiftung

% TAMPERE

e

1) Panos
Raatiin osallistuminen:

N

Kaikukortin haltijat, kohteet, jakajat,
kulttuuriluotsit, vastuuhenkil6t

~

/

4 A

4) Vaikutus
Kaikukorttiverkosto vahvistuu
Kaytantojen kehittdminen eteenpain

Kehittamistarpeiden esittdminen Kaikukortti
toimintamalliin

\ /

5) Viestinta

Verkko- ja someviestintd, viestinta
keskeisille Kaikukorttitoiminnan
sidosryhmille

K / 7.11.2025
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FINLAND

48



9 Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Hyvinvointi-ryhmatoimintamalll

Suomi liikkeelle x Terveydeksi I paiva
Jyvaskyla 7.11.2025

Eeva Yli -Krekola

eeva.yli -krekola@hyvaep.fi
Hyvinvoiva Etela -Pohjanmaa 1 hanke
Etela - Pohjanmaan hyvinvointialue

Eurcopan unionin rahoittama -
MextGenerationEU




p Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Ryhmatoimintamallin tausta

Arkeen Voimaa 1 toimintamallin pilotti 08/2023 -12/2024 A Mielenterveys - ja
rippuvuushoidon palvelut ja Toimintakykya edistavat palvelut: tarvitaan ja
halutaan matalan kynnyksen ryhmatoimintamalli.

Ryhmatuotteen tavoitteena on vahentaa palvelutarvetta, kun ryhmalaiset
oppivat tekemé&an omia valintoja ja ottamaan vastuuta omasta
hyvinvoinnista.

Hyvinvointi -ryhmamallin kehittamisessa on ollut mukana ammattilaisia
sosiaali - ja terveyspalveluista seka kokemusasiantuntijoita.

Pilottiryhmiin osallistuneet asiakkaat ovat osallistuneet ryhmamallin
kehittdmiseen.

Mielenterveys - ja riippuvuuspalvelut ja Toimintakykya edistavat palvelut
jatkavat toimintaa hankkeen jalkeen.

Ohjaajaparina ammattilaisella tavoitteena olla kokemusasiantuntija, jolla on
hyvinvointialueen kanssa solmittu tydsopimus.

Eurcopan unicnin rahoittama -
MNextGenerationEU



Hyvinvointi I ryhmatoimintamalli

« Kohderyhma tyoikaiset

» Asiakkaiden tukeminen ja vahvistaminen yllapitdmaan ja vahvistamaan
hyvinvointia omien voimavarojen avulla esimerkiksi hoitojaksojen
paattyessa

« Teemat laajasti ja arkisesti hyvinvointiin liittyvia

« Ryhmaéatapaaminen: lyhyt alustus, harjoituksia ja tehtavia seka
kokemuksien ja oivallusten jakamista

» Konkreettinen oman viikkosuunnitelman tekeminen ryhméatapaamisten
valiajalle

« Materiaali: rynmanohjaajan kasikirja, r yhmanohjaajan diat, ryhmalaisten
materiaall

e Arviointi
e Juurruttaminen

(@) . .
Ete I.a - p(? h-] ,a NnMaan Eurpopan unionin rahoittama -
hyvinvointialue NextGenerationEU




Hyvinvointi I ryhman
~ tavoite ja tarkoitus

Ryhman tavoite:
* Ryhmalaiset oppivat onnistumaan omilla voimavaroillaan.
« Ryhmalaiset ottavat vastuuta omasta hyvinvoinnistaan.

Ryhman tarkoitus:
« Tehda oma Hyvinvointikartta.
« Harjoitella tekemé&aan valintoja arjessa.

e TuUtustua eril ai sii n konkreettisiin
kayttamaan niita.

(@) . .
Ete I.a-p(? h-].anmaan Eurpopan unionin rahoittama -
hyV' Nnvol ntla I ue MextGenerationEU




Hyvinvointi

I ryhman yhtenaiset toimintatavat

Mika pitda toteutua jokaisessa ryhmassa:

Jokaisella on oikeus onnistua omilla voimavaroilla -ideologia
Viikkosuunnitelman tekeminen ja lapikdyminen

Hyvinvointikartan tekeminen

Kaikkien ryhméaaiheiden lapikayminen

Ryhmalaisia osallistavien ryhménohjaamisen keinojen
kayttaminen

Ryhmalaisten oma valinnanvapaus
Hyvinvointi  -ryhmakokonaisuutta ohjaa kaksi ohjaajaa
Ammattilainen ei ole perinteisessa asiantuntijan tydroolissa

(@) . .
Ete I.a-p(? h-].anmaan Eurpopan unionin rahoittama -
hyV' Nnvol ntla I ue MextGenerationEU




Hyvinvointi I ryhmatoimintamallin
soveltamisen mahdollisuudet
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« ohjaajapariksi ammattilaiselle kokemusasiantuntija
« eta- tailive -toteutus

* 6-12 ryhmalaistad/ryhma

« tapaamiskertoja6 -12

« tapaamiset 1 -2 viikon vélein

* ryhman kesto 2 -4 tuntia

* ryhméanaiheita ja toiminnallisuutta voi lisata tai johonkin
aiheeseen kayttaa enemman aikaa

* ryhmamateriaalia voi hyddyntad myds muissa
rynméatoiminnoissa ja yksilotyoskentelyssa

(@) . .
Ete I,a-p(? h-],anmaan Eurpopan unionin rahoittama -
hyV' Nnvol ntla I ue MextGenerationEU



Jokaisella on oikeus onnistua omilla voimavaroilla.

« Jokainen maarittelee itse, mita onnistuminen ja hyvinvointi
tarkoittavat.

« |hminen ndhd&an oman elamansa ja voimavarojensa
asiantuntijana.

« Hyvinvointi ja mielekas elaméa ovat perusoikeuksia I tassa
hetkess4, ei vain tulevaisuudessa.

* Ryhmassa harjoitellaan omien valintojen tekemista ja
onnistumista kokeilemisen kautta vertaistukea ja yhdesséa
ideointia hyddyntaen.

* Onnistuminen on yksil6llinen kokemus, joka perustuu omiin
arvoihin ja merkityksellisiin asioihin (ei ulkoisiin mittareihin).

« Voimavarat voivat olla fyysisid, psyykkisia, sosiaalisia tai
hengellisia. Ne vaihtelevat eri tilanteissa.

« Resilienssi ja mydtatunto itsea kohtaan auttavat selviytymaan ja
palautumaan arjen haasteissa.

(@) . .
Ete I.a - po. h-] ,a NnMaan Eurpopan unionin rahoittama -
hyvinvointialue NextGenerationEU




JOKAISELLA ON
OIKEUS ONNISTUA
OMILLA
VOIMAVAROILLA.




Hyvinvointi -ryhman ohjelma

1: Ryhmaan tutustuminen, ryhman ohjelma, viikkosuunnitelma
2. Arvot ja hyvinvointikartta

3: Ongelmien ratkaiseminen ja paatoksien tekeminen

4: Ruokaelama

5:Aktiivisuus ja likkuminen

6: Itsetuntemus jamyotatunto

7. Stressi ja rentoutuminen

8: Uni, lepo ja palautuminen

9:Arjen ja ajan hallinta

10:Vuorovaikutustaidot ja tunteet

11: Minun nakoinen elama, elaman poikkeustilanteet ja turvasuunnitelma
12: Kertausta, jatkosuunnitelmat ja palaute

MexthenerationEU

-
. Euroopan unionin rahoittama
L] L]



Hyvinvointikartta ELAMAN-

ILO
* Hyvinvointikartta on konkr m E

k a y t t 0 o h J e e t 6 . tyytyvaisyys omaan elomaan ja sen

Esimerkiksi mielekas tekeminen jo suuntaan. Omien intchimojen ja itselle
ajanviete, mielihyva ja ilo, aktiivisuus, tarkeiden asiciden toteuttaminen.
lepotauot, palautuminen

« Taydentyy ja muokataan koko
ryhmakokonaisuuden ajan. )\

Mita muuta haluat lisata
Hyvinvointikartallesi?

« Omat arvot ja kdytdnnon toimet tasapainoon e
keskenaan: M ika on omassa elamassa tarkeaa?
Mita haluaa valita?

N N I'IJCk:IEl-:II'I'I:I. LII1i. |e (=N Gl:II.'I.II'HII'IEI'I
rinnastettava toiminta. Omat o p

tavoitteet arjessani?  Mika toteutuu tallakin tovaitet jo merkiykselisy: e
hetkella? Mita haluan kokeilla muuttaa tai SOSIAALET
vahvistaa? SUHIEE!

:H:Prk:\EI l\a;en- K Y-s'a\'yEisuhIeih Esimerkiksi stressi, mieliala, lasnaclo,
perhesuhiteet, harrastusporukka, kiitollisuus, toiveikkuus, eldmanhallinta,

* Hyvinvointikartan voi toteuttaa monella tavalla ovooiociimata abol asnmainen o el e
esim. miellekarttoja, talo, puu, ympyra, Thiepderpto mabin i
tyOkalupakki, matkalaukku, digitaalinen, REHELLISYYS OPPIMINEN

k2asinkirjoitettu, askarr el

« Tavoitteet nakyviin: Miten voin saavuttaa Miten yo o piske ol i J Esimerkei ikurt j cbtivisuus

Ete I,a-p(? h-],anmaan Euroopan unionin rahoittama -
hyV' Nnvol ntla I ue MextGenerationEU



VIIKKOSUUNNITELMA

1. Tavoite: Mita haluan saada aikaan?

2. Kelno: Miten saan sen alkaan?

3. Konkreettinen suunnitelma: Mita teen? Mina paivana? Mihin
kellonaikaan? Kuinka paljon?

4. Arviointi: Onko suunnitelmani riittavan pieni ja konkreettinen? Onko
minulla ailkaa ja voimavaroja sen toteuttamiseen? Onko jotain esteita,
jotka vaikeuttavat minua saamasta tasta onnistumisen kokemusta? Voit
muokata viela tarvittaessa suunnitelmaasi.

5. Yhteenveto: Miten onnistuin? Mita opin?

. - .
T Eurcopan unionin rahoittama -
L "
- MNextGenerationEU
"




Innokyla

TOIMINTAMALLI

Matalan kynnyksen Hyvinvointi-
ryhmdatoimintamalli (RRP, P4, 12)

HYVINVOINNIN JATERVEYDEN EDISTAMINEM
ITSEHOITO ELINTAVAT HYVINVOINTI
ENMNALTAEHKAISY

Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Eurcopan unionin rahoittama -
MextGenerationEL




litapaivan ohjelma 7.11.2025

12.30 Monialaisen yhteistyon menestystekijat? -akvaariokeskustelu
13.30 Omat hyte-lupaukset ja Lisaa vain liike -hetki

13.45 Hyte-mocktail

14.15 Alueellinen hyte-info ja hyte-tentt

) Aluehallintovirasto _ Suomi liikkeelle -ohjelma
Regionférvaltningsverket Det nationella programmet Programmet Finland i rérelse
for héalsa och vélfard



Monialaisen yhteistyon menestystekijat
-akvaariokeskustelu

Oletteko havainneet toiminnassanne/alueellanne hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen liittyvaa
yhteistydhon liittyvaa ilahduttavaa kehitystad? Mika Sinua siina erityisesti ilahduttaa siind?

*  Missa on onnistuttu?
«  Minkalaisella yhteistyolla?

*  Mitd on opittu?

Miten se nékyy kaytanndssa sinun ty6ssasi?

Haluaisiko joku teistd lisata jotain ajatuksia keskusteluun?

) Aluehallintovirasto _ Suomi liikkeelle -ohjelma
Regionforvaltningsverket Det nationella programmet Programmet Finland i rérelse
for halsa och valfard



Omat hyte-lupaukset

« www.menti.com ja koodi 3437 3910

*  Mika on sinun hyte-lupauksesi?

Mika olisi sinun kotiin viemisesi tasta paivasta?

. Mista kertoisit tykaverillesi?

. Mit& opit tai oivalsit tandan?

. Mika ajatus tai toimintatapa sai tandan lisdvahvistusta?

) Aluehallintovirasto _ Suomi liikkeelle -ohjelma
Regionforvaltningsverket Det nationella programmet Programmet Finland i rérelse
for halsa och valfard
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Pitémallé omasta hyvinvoinnistani huolen. Olemalla muille
lasna.

Tuon oman erityisalani asiantuntijuuden mukaan
monialaiseen toimintaa

Rajaamalla tekemisiani ja tapaamalla ihmisié enemman
livend

Vahvistan kumppanuuksia

Kuuluu perustehtavaan terveydenhoitajana, mutta
vahvistan verkostoja

Pidan taukojumppia tyoyksikossani

Tuen verkostojen toimintaa

Kannustan muita

Kulttuurihyvinvointi kuuluu jokaiselle.

Edistan poikkihallinnollisuutta kaikin keinoin

Lisaamalla liiketta oppitunneille yha entistd enemman ja
sadannollisemmin

Edistén valtakunnallisesti likkumista ja palautumista
tyopaikoilla

Vahvistaa yhdyspintatyota ja juurruttaa hyvat
toimintamallit vakituiseksi palveluksi.
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Tuon esille hyte-tyon monipuolisuutta ja sen erilaisia
toimijoita.

Ensi vuodelle painopiste ravitsemusterveyden
edistomiseen.

Kokoan ja vahvistan yhteisoja Ajattelen isosti - toimin
paikallisesti

Mm. laatimalla hyvinvointisuunnitelmiin sopivan kokoisia,
konkreettisia tavoitteita hyvinvoinnin edistémiseksi
ikaryhmasta riippumatta.

Lisaten ja mahdollistaen likuntaa ja kohtaamisia
kuntalaisissa.

Monialaisesti laajaa yhteistyota tehden, vietinnallisesti ja
omaa hyvinvointis parantaen likuntaa pdivaan lisaten

Etsin yhteistyokumppaneita

LTI TLRATT AL VUIRILARE Ral RNV SR

Tekemalla sitkeasti tavoitteellista tyota likkumisen
edistamiseksi tekemalla yhteistyotd laajasti eri toimijoiden
kanssa.

Vien parhaita paloja tasta paivasta osaksi terveyden
edistamisen maisteriopiskelijoiden opetusta.

Kaytdn aina portaita.

Edistan valtakunnallisesti ja paikallisesti poikkihallinnollista
yhteistyota likunnan edistamiseksi.

8-10h paivassa nuorten hyvinvoinnin edistamisen asialla +
koulutustehtdvat. Liikuntaneuvonta isossa roolissa.
Olemalla roolimallina.

Se on tyotehtavani ydin. Pidan liikkkumisen asiaa esillé
toisen asteen oppilaitoksissa. Tarjoan ideoita ja
perusteita. Tarkeinta tavoittaa oppilaitoksessa toimivat
ammattilaiset.



Pitamalla tietoisia taukoja ja katkaisemalla istumisjaksoja
Pohdin lisaa yhteistyon mahdollisuuksia ja kannustan
myos muita yhteistydhon (esimerkiksi yhdistyksia
Edistan Hyvinvointi-ryhman juurruttamista ja pidan hyted alueelliseen yhteistydhon).
esilla tyéssani ja verkostoissani.

Kuunnella asiakkaita , tehda mielekkaita juttuja.
Vahvistaa ennaltaehkdisevia palveluita seka eri
toimijoiden alueellista yhteistyota
Jakamalla enemmdan tietoa organisaation sisalla ja
ulkopuolelle yhteistyokumppaneille.
Jatkamalla jo kaynnissa clevaa monitoimijaista
yhteistyotd verkostojen kanssa.
Ehdotan omissa palavereissa taukoja

Parantamalla viestintaa. Jarjestamalla paikan paalla -
kokouksia. Vadlimalla ja lagjentamalla yhteistyoverkostoja
vaikuttavuuden lisdamiseksi. Osallistamalla kohderyhmaa.

Se on tyotehtavani ydin, seuraavaksi on ainakin
jaatumisen ehkdisyn teemaa. Tauotan kokouksia ja kannustan kaveria myos.

Verkostojen kautta: alueellisen hyvinvointisuunnitelman Kehittamalla yhteistyota alueen toisten kuntien kanssa
kautta (tavoitteet, toimenpiteet).

Antamalla terveystietoa ja ohjausta ikGihmisille paivittain.
Tuon uusinta tutkittua tietoa tyoyhteisoni kayttoon
66 | 7.11.2025 tavoitteena soveltaa sita kaytannon tyotehtavissa.



67 | 7.11.2025

Tuon uusinta tutkittua tietoa tyoyhteisoni kayttoon
tavoitteena soveltaa sita kéytannon tyotehtavissa.

Tavoitteellisesti yhteistyolla

Panostan eri tydasentoihin, likkumiskokoukset , tauota
kokouksia, palavereita, muista paivittainen ulkoilu iltaisin ja
jopa aamuisin ennen tyopaivad

Pyrin parhaani mukaan lisaamadn hyvinvointia edistavien
toimintojen vaikuttavuutta . Lisaksi pyrin innostamaan
organisaatiotani sekd sen sidosryhmid hyvinvoinnin
edistémisessa.

Toimin tiiviissa yhteistyossa hyvinvointialueen ja
jarjestojen, mahdollistan likunnan lisGamistd eri
toimintoihin.

-Yhteistyotoiminnan jatkaminen ja toimenpiteiden
vieminen kayntantoon. -toimeniteiden
mittaaminen/mittarit! -Liilkkumismahdollisuuksista
viestiminen entista tehokkaammin ja mielenkiintoisemmin

Tehda monialaista yhteistyota muiden kanssa.

Yksilo- ja ryhmaneuvonnalla, yhteistyassa eri sektorien
kanssa toteutettuja erilaisia tapahtumia. Muistaa
hyvinvoinnin monimuotoisuus siind mitd jarjestada
kuntalaisille.

Viestinnan parantgminen

Kannustan kouluja likuttamaan oppilaita uusin tavoin.
Kannustan opettajia huolehtimaan omasta
hyvinvoinnistaan.

Kannustan ja motivoin tavoittamiani asiakkaista heidan
pystyvyyden mukaiseen likuntaan ja hyvinvointiin.
Toteutan ohjaustani asiakaslahtosesti ja asiakkaiden
tavoitteita edistGen.

Kokoamalla tietoq, tiedottamalla
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Tauotan opetusta enemmdn ja sdanndllisemmin. Lisaan
liikettd ja toiminnallisuutta ldhiopetukseen.

Tutkimalla aiheeseen liittyen

Ikaantyneiden kohtaaminen eri eladmantilanteissa on
tyossani keskiossa. Ennakoiminen ja toiminnan
kehittdminen on tarkeda jotta tapaa myos ei-aktiivit
kuntalaiset

Ajattelen isosti - toimin paikallisesti

Aion hoitaa oman tehtavani alueellisen vaestotasoisen
hytesuunnitelman toimeenpanemiseksi ja pitad aantd
hytesté

Teen yhteistyota kunnan, hyvinvointialuuen ja jarjestojen
kanssa, jotta likunta- ja elintapaneuvonnan palvelu yltaisi
mahdollisimman lagjalle ja tavoittaisi mahdollisimman
monen ihmisen.
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Lansi- ja Sisa-Suomen hyte-info

VALTIONEUVOSTO
STATSRADET

7.11. Jyvaskyla:
Etel&Pohjanmaa
KeskiPohjanmaa
KeskiSuomi
Pirkanmaa
Pohjanmaa



Fyysinen toimintakyky — osuus 8.-luokkalaisista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti
terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla (v. 2024)

Tytot/ Flickor Pojat/Pojkar

Keski-Pohjanmaa

Pohjanmaa

Pohjanmaa
41,2 %

Koko maa:
38,0 %

< 35%

Koko maa:
42.8 %

<35 %

35-39.9% 35-39.9 %

Keski-Pohjanmaa
46,8 %

Keski-Suomi
39,8 %

Pirkanmaa
35,8 %

Keski-Suomi
41,9 %

Pirkanmaa
37,6 %

70 | 10.4.2025 Lisatietoa: www.sotkanet.fi (indikaattori 5478)



Vaeston hyvinvointi Sisa- ja Lansi-Suomessa

Terveydelle suotuisat elintavat (%), 20 - 69-vuotiaat fSiSé- ja Lansi-Suomessa on alueita, joissa Iahes\
puolet tai puolet tyoikaisista asukkaista syovat ja
liikkuvat terveellisesti ja jotka eivat tupakoi tai kayta
alkoholia.

infoind. 4559 Vuosi: 2024  Sukupuoli: Yhteensa

On myds alueita, joilla suurimmalla osalla vaestosta
elintavat eivat viela ole terveydelle suotuisia.

Huonojen elintapojen myo6ta lisdantyvat ylipainosta
seka alkoholin ja tupakan kaytosta aiheutuvat
sairaudet ja niiden hoitokulut.

D Ei arvoa
() a1,90
D 41,90 - 42,54
O 42,54 - 43,66 Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20- 69-vuotiaista, joilla toteutuu vahintaan
. kolme seuraavista neljasta terveydelle suotuisasta elintavasta:

43,66 - 45,20 .. - ) e > ‘ RO

1) sy6 kasviksia sekéa hedelmié ja marjoja useita kertoja paivassa,

. 45,20 - 2) saavuttaa terveysliikuntasuosituksen ,

3) ei kayta paivittain tupakka - eiké nikotiinituotteita,
4) ei ole alkoholin riskikayttajia AUDITFC-kyselymittarin mukaan.

Sotkanet (https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/lkartta?indicator=szY0TwMA&region=s06NtM7VMwQA&year=sy5zszbW0zUEAA==&gender=t)



Terveyden edistamisen aktiivisuus Sisa- ja Lansi-
Suomessa

Vaestoryhmien vilisten terveyserojen raportointi valtuustolle, % tiedot toimittaneista
alueen kunnista

infoind. 5144 \Vuesi: 2023

Sisa- ja Lansi-Suomessa 57% (Suomi 66 %)
kunnista raportoi valtuustolle terveyseroja
esimerkiksi asukkaiden sosioekonomisen aseman,
koulutuksen tai sukupuolen mukaan.

Vaikka hyvinvointi ja terveys keskiméaaraisesti
paranee, vaestoryhmien valiset hyvinvointi- ja
terveyserot kasvavat ja ne ovat huomattavia.

Tavoitteet ja toimenpiteet tulee suunnata
terveyserojen kaventamiseen. Terveyserojen

kehityksesta on tarkeaa raportoida saann'dllisestij

luottamushenkildille

D Eiarvoa
D 0,00

8000

Sotkanet
(https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kartta?indicator=szZMzwcA&region=VVBBDsMwCPtRIDDZVPGOXXrJYdKu-

_9tgGmVQgZJINjSGA69AIpg5DISLISTAMNEFGArifhwmDz7-8DQIldk5dJO8VkiuZXOkhhL_F6sJGdbP_L-
06qGYLpUheob12Mia2025IfJHASNNIX60QyanObLN9n-yTOHgq8km23IDJd-
uSwWGNek5Thgc7fvOut8rx8=&year=sy5ztTbhS0zUEAA==&gender=t)



Yksittaiseen ilmioon vaikuttaa monet tekijat

/”Lonkkamurtumat 65 vuotta
tayttaneilla, %
vastaavanikaisesta
vaestosta” on meilla paljon

Pihojen
liukkaus,
lumet?

Paihteet?

Raput vai
hissi?

suurempi kuin naapureilla! Laakitys Katillon
) | — xehcaliaans kunto, lumet?
Yksinaisyys?
Harrastukset? Ravitsemus

() Tarpeenmukainen

kotona? hoitopaikka?

Ravitsemus
laitoksissa?

Asuntojen
esteettomyys?

Diagnoosit
kohdallaan?

Toimintakyky?
Liikunta?

Lahde. Kauppinen, 2020



Hyte-tentin yleisokysymys

« www.menti.com ja koodi 3437 3910

«  Kuinka hyvin hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen toteutuu alueellasi?
Arvioi toteutumista

5= Erinomaisesti

3= En o0saa sanoa

1= Huonosti

) Aluehallintovirasto _ Suomi liikkeelle -ohjelma
Regionforvaltningsverket Det nationella programmet Programmet Finland i rérelse
for halsa och valfard
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Kuinka hyvin hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen toteutuu alueellasi?

1-Huonosti - 5 Erinomaisesti

Huonosti Erinomaisesti



Pienikin liike saa
aikaan suurta.

Suuntaa lauantaina 8.11.
klo 12-16 Jyvaskylan Seppaadn.
Jaossa lisad liiketta arkeenl,

Lisaia vain Qiike.

suomiliikkeelle.fi
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