VALTIONEUVOSTO
STATSRADET

PohjoisSuomen
Suomi litkkkeelle x
Terveydekspaiva 3.10.2025

, ) Aluehallintovirasto Tervegdeksi ‘ Suomi liikkeelle -ohjelma
H D ionell

Regionférvaltningsverket et nationella programmet Programmet Finland i rorelse



Ohjelma 3.10.2025

Tilaisuuden avaus, tiede- ja kulttuuriministeri Mari-Leena Talvitie
Tervetuloa! ylijohtaja Kaisa Ainasoja, Pohjois-Suomen aluehallintovirasto

10.15 Joko koko Suomi liikkuu?

10.25 Terveydeksi 1 kansallinen terveys- ja hyvinvointiohjelma

10.45 Alueelliset hyvat liikkumisen ja terveyden edistamisen toimintamallit jakoon
11.30 Lounas

12.30 Monialaisen yhteistydn menestystekijat? -akvaariokeskustelu

13.30 Omat hyte-lupaukset ja Lisdé vain liike -hetki

13.45 Hyte-mocktail

14.15 Alueellinen hyte-info ja hyte-tentti
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Suomi liikkeelle x Terveydeksi  -paivat
26.9. Helsinki (Etela-Suomi)

3.10. Oulu (Pohjois-Suomi)

9.10. Turku (Lounais-Suomi)

28.10. Rovaniemi (Lappi)

31.10. Kuopio (Itd-Suomi)

7.11. Jyvaskyla (Lansi- ja Sisa-Suomi)
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Lahde: Pyykkonen & Kokkonen 2017. Teoksessa Pyykkonen, T.: Maailman istuvin urheilukansa i ihmettelyja liikuntapolitiikan . L
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labyrinteissa. Liikuntatieteellisen Seuran Impulssi nro 30. Mukaillen, kuvion mittasuhteet ovat viitteelliset.
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Suomi lilkkeelle-ohjelma

paaministeri Petteri Orpon hallituksen ohjelma

A Tavoitteena kaantaa liikkuminen kasvuun jokaisessa ikaryhmassé

A Liikunnallisen elamantavan ja toimintakyvyn ministeritydryhméa ohjaa
ja seuraa toimeenpanoa

A 20 miljoonaa euroa / vuosi, hallituskauden ajan

A Hallitusohjelman 16 Suomi liikkeelighjelman kirjausta
sisaltda 35 toimenpidetta:

A 5 rakennetoimea
A 6 selvitysté tai suunnitelmaa
A 23 kehittamis ja edistamistoimea
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Vahvistetaan elintapaohjausta ja likuntaneuvontaa
kunnissa ja hyvinvointialueilla (Pohje@hjanmaa ja Kainuu)

Yhteistyon onnistumiset

A Yhteistyod vahvistunut : Hyvinvointialueet ja
kunnat toimivat yha tiivimmin yhdessa. Tyonkuvat
ovat osin selkeytyneet.

A Parempi asiakasohjaus : Neuvontaan
ohjautuminen on tehostun
aikaisempaa paremmin tarpeenmukaisia

A Osaaminen : Liikunta- ja ravitsemusteemoista
jarjestetty koulutuksia, ja tuotettu verkko-opintoja.

A Hyvinvointisuunnitelmat : Elintapateemat
sisallytetty alueellisiin suunnitelmiin.

A Ammatilliset verkostot : Hyvinvoinnin ja kuntien
asiantuntijat verkostoituneet.

9 | 3.10.2025

Kehittamistarpeet

A

u t

Yhteinen hyvinvointityé  Lilkunnan ja
ravitsemuksen strateginen rooli viela osin
epaselva.

Palvelujen yhteensovittaminen

edellyttaa
edelleBnakéhitt@mista.t

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
resurssointi ja laatu  edellyttavat riittavia
resursseja ja laadunhallintaa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kertoimeen ( Hyte-kerroin) vaikuttaminen vaatii
systemaattista tilastointia.

Hyte -tydn nékyvyys tulee vahvistaa viestinnan ja
dokumentoinnin keinoin.

tulee lisata

Organisaatioiden sisaista viestintaa

Suomii liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse



Suomi liikkeelle rahoituksen kohdennukset v.2026

A Alueelliset hyvinvointipolut i Alueelliset kansanterveyden edistamisen pilotit (STM, OKM) 3,3 Mu
A Liikuntaneuvonnan vahvistaminen (OKM) 2,9 Mu
A Paivakotien ja koulujen liikuntaed. parantaminen pihojen luonnonmukaistamisella (OKM, YM, STM) 2,5 M
A Liikkumista edistavat jarjestdjen uudet kokeilut ja innovaatiot (OKM) 2,5 Mu
A lakkaiden toimintakyvyn tukeminen (STM) 2,3 MU
A Move!-prosessin liikkuntaneuvonta (OKM) 1,9 Mu
A Liiketta saaristoon ja likunnallisen luontomatkailun edistaminen alueilla (TEM, YM, MMM, LVM) 1,15 Mua
A Kuntien asiakasléhtoiset liikuntapaikkatiedot helposti hyddynnettavaksi (OKM, STM) 0, 86 Mu
A Ohjelman hallinnointi: yleinen toimeenpano, viestinta, selvitystyot ja seuranta (OKM) 0, 7 Mu
A Liikunnan ja toimintakyvyn lisdaminen osaksi kutsuntojen siséltoa (PLM) 0, 75 Mu
A Kansalliset likkumispaivat (OKM) 0, 37 Mu
A Liikunta ja ravitsemus hyvinvointialueilla ja yhdyspinnoilla (STM) 0, 35 Mu
A Pallo aitiyspakkaukseen (STM) 0,22 M
A Liikkuva opiskelu korkeakouluille (OKM) _ 0,2 Mu
YHTEENSA 2 0 Mu
A Lisaksi vuonna 2026 on kaytettavissa Liikkuva koulu -kehittdmisavustuksiin vuodelta 2025 siirtyvad Suomi liikkeelle -maararahaan . 2, 9 MU .

Lisatietoa avustushauista: suomiliikkeelle fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/

‘ Suomi liikkeelle -ohjelma
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4PNy Liséétietoa

. Suomi lilkkkeelleohjelman

o 20282027
puolivalikatsauksesta:

https://urn.fi/URN:ISBN:978

s 3 0523838451
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Paatoimiset tyontekijat:

Minttu Korsberg , paasihteeri
opetus- ja kulttuuriministerio
minttu.korsberg@gov.fi

p. 0295 330 018

Anne Honkanen , viestintdasiantuntija
opetus- ja kulttuuriministerio
anne.honkanen@gov.fi

p. 0295 330 227

Sari Kivimaki , asiantuntija
sosiaali- ja terveysministerio
sari.kivimaki@gov.fi

p. 0295 163 265

Ville Isola , erityisasiantuntija
puolustusministerio
ville.isola@gov.fi

p. 0295 140 077
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Terveydeksi

Kansallinen terveys-
ja hyvinvointiohjelma

Suomi liikkeelle x Terveydeksi
3.10.2025
Oulu




Tausta ja tavoitteet

AHalIitusohjeIman kirjaus: Toteutetaanpoikkihallinnollisesti ja
yhdessa jarjestojen kanssa kansallinen terveys ja
hyvinvointiohjelma, jollavahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vaikuttavuutta ottamalla kayttoon vaikuttaviksi arvioituja
kaytantoja seka kehitetdan uusia ratkaisuja perustuen
kokonaistaloudelliseen hyotyyn ja kustannusvaikuttavuuteen.

AT, 5 (phiwi04/2025)

AKansansairauksia voidaan vahentaa merkittavastiaikuttamalla
riskitekijoihin , kuten tupakointiin, alkoholinkayttoon, ruokavalioon,
liian vahaiseen likkumiseen jaylipainoon, seka yksinaisyyteen, Joka on
yksi mielenterveytta vaarantava tekija.

ATerveys ja hyvinvointiongelmat ovat yleisimpia matalan koulutuksen ja
tulotason vaestoryhmissa.



Terveydeksi i ohjelman lahtokohtia

Ero pienituloisten ja
suurituloisten valilla
menetetyissa elinvuosissa on

Lihavuuden ennustetaan

Kokemus omasta tyokyvysta

30000 . Miehet Naiset
Naiset Miehet 50% 100 %
25000 90 %
40 % L 30 %
20000 — 0%
30 % 60 %
15000 —
50 %
10000 20 % 40 %
30 %
5000 10 % 20 % 20-44 v,
A45-59 v
g 10 %
Suurituloisin Pienitulaisin Suurituloisin Pienituloisin 0% 0%
40 % 40 % 40 % 40 % 2000 2011 5017 2023 2030 2040 2000 2010 2020 2030 2000 2010 2020 2030

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 2580 vuotta /
100 000 vastaavan ikaista vuosina 2022022
Suomessa tuloluokittain naisilla ja miehilla. Lahde:
THL, Sotkanet

Lihavuudenesiintyvyys(%)vuosina 2003 ja
ennusteet vuosille 2030 ja 2040.Lahde THL 2025.

Lahde: Lahtiym. 2024




Suomessa yli kolmannes kuolemista voidaan

selittaa kayttaytymiseen liittyvilla riskitekijoilla

Kayttaytymiseen liittyvien riskitekijoiden osuudet, Suomi ja EU keskiarvo 2023

Alkoholi
Suomi: 5 %
EU: 6 %

Ravintoon llittyvat riskit Tupakka
Suomi: 18 % Suomi: 13 %
EU: 17 % EU: 17 %

IImansaasteet: Suomi 1 % EU 4 %

Notes: The overall number of deaths related to these risk factors is lower than the sum of each one taken individually, besathe same death can be attributed to more
than one risk factor. Dietary risks include 14 components, such as low fruit and vegetable intake, and high sugaveetened beveages consumption. Air pollution refers to
exposure to PM2.5 and ozone. Sources: IHME (2020), Global Health Data Exchange (estimates refer to 2019).

OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2023), Finland: Country Health Profile 2023, State of Health iEthe



Seuranta ja valkuttavuuden arviointi

ATerveydeksi ohjelman valmistelussa, ohjauksessa ja seurannassa
varmistetaan poikkihallinnollinen nakokulma.

A Ohjausryhma Iuotja_ yllapitaa kokonaiskuvaa eri hallinnonalojen toimista, jotka
liittyvat ohjelman toimenpiteisiin ja tavoitteisiin seké koordinoi kokonaisuutta.
Lisaksi pyritdan luomaan kokonaiskuvaa eri toimien yhteisvaikutuksista.

AToimeenpanossa varmistetaan vaikuttavuus yksittaisten
toimenpiteiden, kuin myos koko ohjelmakokonaisuuden osalta.
Ohjelman arviointiin on hankittu ulkopuolinen arvioija

A Kokonaisarvioinnissa hyodynnetaan asiantuntijaryhman tunnistamia

seurantaindikaattoreita, toimijoiden ja kohderyhmien haastatteluja ja
tilastotietoa.

A Tavoitteena on varmistaa, etta ohjelman toimilla kyetaan vahentamaan
eriarvoisuutta terveydessa ja hyvinvoinnissa mi. sukupuolten tasarvo.

A Mahdollisuuksien mukaan tehdaan kustannusvaikutusten arviointia.



Toimenpidekokonaisuudet ja toimenpiteet -

paivitetty 5/2025

Ravinnosta terveytta ja hyvinvointia

Joukkoruokailun laatuaskel ja kouluruokailun

kehittdminen
Vahennetdan lihavuusstigmaa
2,16 Mu

Lasten ja nuorten elinymparistosta
terveytta ja hyvinvointia
Lasten ja nuorten empatiataitojen ja
terveyden lukutaidon kehittdminen
0, 3 Mu

Yhteisollisyyden lisaaminen ja
yksinaisyyden ehkaisy
Nuorten ja ikdantyneiden
yhteisasumisen edistaminen
0, 14 Mua

Julkisten palvelujen
ennaltaehkaisevien
toimien edistaminen

Elamantapamuutoksen ja Lainsaadanto
omahoidon tuen kehittdminen Ja verotus

Suun terveydenhuollon

: : Tupakkaveron korottaminen
ennaltaehkaisyn vahvistaminen

Nikotiinituotteiden sdantelyn

Suun terveys osaksi hoivatytta yhtenaistaminen

Tuetun tydllistymisen
tyovalmennuksen )
vakiinnuttaminen 0 u

4,3 Mu (+ 1,5 MO + 3,3 Mu
Suomi Liikkeelle -ohjelmasta)

+ koordinointi, viestintatoimet, arviointi
0,51 Mu



Toimenpiteet ja odotetut pitkanaikavalin vaikutukset

YKSINAISYYDEN EHKAISY JA YHTEISOLLISYYDEN VAHVISTAMINEN SEKA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN
KOHDENTAMALLA TOIMENPITEITA VAIKUTTAVASTI

Lapset ja nuoret Tyoikaiset Ikaihmiset
A Yhteiséllinen kouluruokailu tukee A Terveelliset vaihtoehdot lounasruoaksi A lkaantyvien suun terveys paranee
terveellista ravitsemusta ovat useamman ty6ikaisen A lkéaantyvien toimintakykya tuetaan
A Terveyden lukutaito ja empatiataidot valittavissa helposti I6ydettavilla ja
paranevat A Lihavuuden stigma véhenee saavutettavilla palveluilla
A Elintapoja tukevat toimet A Elintapoja tukevat toimet vastaavat A Uusia mahdollisuuksia
vastaavat lasten ja nuorten tarpeisiin tyOikaisten tarpeisiin vaikuttavasti yhteisasumisen asumisen
vaikuttavasti A Mielenterveyskuntoutujien ratkaisuiksi on tunnistettu
A'Suun terveys paranee tyollistyminen paranee

Tuetaan ihmisten ty0 - ja toimintakykya
Vahennetdan ja myohaistetaan sote -palvelujen tarvetta



Ennaltaehkaisyn vahvistaminen julkisissa
palveluissa

TOIMIVAT ALUEELLISET YHTEISTYORAKENTEET

Alueelliset

hyvinvointipolut

elintapaohjaus
Suun terveys
osaksi hoivatyota

Ennaltaehkaisyn
vahvistaminen suun

terveydenhuollossa
Lihavuuden hoitopolku

osaamisenvahvistaminen

Tuettu IPS-ty6honvalmennus
Mielenterveyskuntoutujien tyoéllistyminen

<€ >
Hyvinvoinnin ja Sairauksien Sairauksien hoitaminen ja
terveyden edistaminen ehkaiseminen ongelmien ratkaiseminen




Julkisten palvelujen ennaltaehkaisyn vahvistaminen

Terveydeksi-ohjelman hankerahoitus

A
»

$

. %

IPS- Suun terveydenhuollon Alueelliset hyvinvointipolut -hankkeet
tyohdnvalmennuksen ennaltaehkaisyn vahvistamisen (ml. lisérahoitus)
alueelliset hankkeet alueelliset hankkeet

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse

-ohjelma



Suomi liikkkeelle -ohjelma
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Alueelliset hyvinvointipolut ohjolma

Terveydeksi-ohjelman ja Suomi liikkeelle T ohjelman yhteisrahoitus

Pohjois-Karjala Kolme pilottia tydikaisille, joilla on riski sairastua diabetekseentai sydan- ja
verisuonitauteihin.

palautuminen) painottaen haastavassaasemassaolevia ja kannustavaa
kohtaamista.

Kymenlaakso Etsivaaelintapaohjausta yksinaisille ikdantyneille, vahan likkkuville lapsille ja
nuorille seka kansansairauksienriskiryhmille.

Pohjois-Pohjanmaa Yhtenainenja vaikuttava elintapaohjausmalli tydikaisille ja ikaihmisille, joilla on
riski pitkaaikaiseenterveyspalvelujenkayttoon.

Pirkanmaa Y hteisOvaikuttavuudenkeinoin edistetaan terveellisia elamantapoja ja
ehkaistaanylipainoa lapsiperheissalisdamalla toimijoiden osaamista ja
yhteistyota.

UKKinstituutti: Lappi, Vaikuttavaaelintapaohjausta ja omahoitoa: Lapissakoululaisille, Satakunnassa

Satakunta, Etel& nuorille aikuisille, Etelé-Pohjanmaalla aikuisille. UKKinstituutti koordinoi.

' Pohjanmaa

KeskiUusimaa & Lansi  Kehitetadnalueellisia elintapaohjauksen palveluketjuja ja toimintamalleja,

Uusimaa, Vantaa vahvistetaanorganisaatioidenkykyaottaa elintapa-asiat puheeksija

Kerava, Helsinki jalkautetaan nayttoon perustuvia malleja haavoittuville rynmille.

.'t ; Pohjois-Savo Pilotoidaan arkeen sopivaaelintapaohjausta (likkuminen, ravitsemus, uni,

Kaynnistyy
® /2025 1/2026



Suun terveydenhuollon ennaltaehkaisyn vahvistaminen

Terveydeksi-ohjelman hankerahoitus

Pohjanmaa

Etela-Pohjanmaa

Varsinais-Suomi
Lansi-Uusimaa
Pohjois-

Pohjanmaa
Lappi

Opetuspaketti ja some-materiaalia ylakoulun
terveystiedon tunneille suunterveyden
edistamiseksi.

Tunnistetaan korkean kariesriskin lapset ja
perheet, tarjotaan tukea ravitsemukseen ja
hampaiden hoitoon.

Tavoitteena vahentaa suusairauksia alle
kouluikaisilla lapsilla.

Pyritdan vahentaméaan alle kouluikaisten lasten
yleisanestesiaa vaativan hammashoidon tarvetta.

Parannetaan kotona asuvien ikaihmisten
suunterveytta.

Kohennetaan omaishoidossa olevien yli 65-
vuotiaiden suunterveytta.



Kiitos

Tanja Tasala

tanja.tasala@gov.fi TervegdekSi



Alueelliset hyvat liikunnan ja terveyden edistamisen
toimintamallit jakoon

A Pohteen elintapaohjauksen malli, Hyvinvoinninedistadmisen palvelukonsepti POP-digi hoitotakuu 2-hanke
projektisuunnittelija Anne-Mari Ehrola, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde

A Liikuttava sote -hanke
projektityontekijat Saara Loukkola ja Heli Mannistd, ODL Liikuntaklinikka

A Kainuun Liikkumisohjelma - Liikkumislupaus 2030
toiminnanjohtaja Teemu Takalo, Kainuun liikunta ry

A Mielihetki -toimintamalli, Kestavan Kasvun Kainuu Il -hanke
suunnittelijat Maria Kykyri ja Niina Piirainen, Kainuun hyvinvointialue

), Aluehallintovirasto _ Suomi liikkeelle -ohjelma
Regionforvaltningsverket Det nationella programmet Programmet Finland i rérelse
for halsa och valfard



JQ Pohde
K‘ Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue

Pohteen elintapaohjauksen toimintamallin
esittely 2025

Suomi Liikkeelle 3.10.25 Oulu

Euroopan unionin

rahoittama Anne-Mari Ehrola, projektisuunnittelija

NextGenerationEU



Miksi elintapaohjaus toimintamalli
yhdenmukaistetaan ja toteutus keskitetaan

A Elintapaohjaus toimintamalli vastaa Pohteen strategisiin
painopisteisiin ja tavoitteisiin

A Parempia mahdollisuuksia omaehtoiseen terveyden ja hyvinvoinnin
vahvistamiseen

A Varhainen tuki ja oikea -aikainen ohjaus kevyempiin palveluihin

A Palvelut ovat paikallisesti saavutettavia seké digina, kasvotusten etté
yhteisty6ssa alueen toimijoiden kanssa

A Yhdenvertainen ja tasalaatuinen elintapaohjaus pohjautuen
asiakkaan riskiluokitukseen koko alueella

A Keskitetty osaaminen ja tydaika prosessinomaiseen
elintapaohjaukseen koulutetuille ammattilaisille

A Yhdenmukaistaa toimintamallia ja kaytettyja menetelmia ja tydkaluja
seka kirjaamista ja tilastointia .joka vahentaa amkansallista
kehittamista seka kaypa hoito suosituksen mukaista
hoitoamattilaisen taakkaa

A Perustuu tutkimusnayttéon ja on osa Kaypé hoito suosituksen

mukaista hoitoa
Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU




Mita uutta HOTmenetelma tuo elintapaohjaukseen?

Terveyskayttaytyminen liittyy psykologiaan, kaikki ratkaisumme kuten
mita tandan syon ja minka verran, lahdenko likkumaan vai enko
lahde, ovat osa psykologista prosessointid jokainen tarvitsee
psykologiaa elintapamuutokseen

HOT keskittyymuutosmotivaation, joustavuuden ja _
arvolahtoisyyden vahvistamiseen ". Mahdollisuus kohdata asiakas
kokonaisvaltaisemmin, ei vain ohjeiden antajana.

Perinteinen ohjaus helposti jaabsa R 1Jq Y T 13 U W nduttacse er | lovins
riitA muuttamaan kayttaytymista. 5

Emme tarjoa asiakkaalle valmiita ruokavalieja/tai _ e
likkumisohjelmia. Elintapojen teemat, kuten likkuminen, ravitsemus, |
uni kytketaan ohjaukseen osana HOtyoOskentelya asiakkaan
tilanteen ja tarpeiden mukaisesti.

Keinot:
Arvojen kirkastaminend WG Rt + RWTz2ea | RW RUzGdUWae Ge
Tietoisuustaidotd WUG! t e 6 q! G RUNDUWeEaqYaccaqaqRt qlU

Tunteiden ja ajatusten hyvaksymined WG 2 2 q Yt q¢ WIRWIIt qe Wq
vaan se miten siihen suhtautuu.

PIiEnet konkreettiset askeleet ja kayttaytymistavoitteed LY UURY qe & Rt F
alkuun.

Autamme asiakasta havaitsemaan ja ymmartamaan omaRayttaytymisen
taustalla olevina tekijoita ja autamme hanta soveltamaan opittua tietoa omassa
muutosprosessissaan.

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU




. - . . . Pohde
Hyvinvointia elintavollla e e T ,’Q

hyvinvointialue

O | Elintapaohjauksessa voidaan Monialainen tydryhméa
: Terveys - . palvelumuodon valinta tai lihavuusleikkaukselle . Fysioterapeultti
tarkastus SR yhdessa elintapaohjaajan My0s naissa tapauksissa elin- Ravitsemusterapeultti
kanssa tapaohjaus on tarkea tuki. Laakari

Palvelumuodot

TERVEYSl(YLA.FI

.‘ "susssEEEEEEEEEEEEEEEEDR Yks'loohjaus EmEEm

Hyvinvointia elintavoilla
-digipolku

Ammattilaisen
ohjaamana

Elintaparyhmat

Yhteistydssa kuntien ,
jarjestojen ja Pohteen
sote -palveluiden kanssa

EEEEEER L"kuntaneuvonta oo

ltsendinen

ohjautuminen

ltsehoitovalmennukset

R R L R R R R L E R R N R R N N N N R R R A NN NN NN Y]

9 Mielenterveystalo.fi
Reittis kohti hyvinvointia

-verkkosivusto

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU




Pohde Reittis T kohti hyvinvointia-verkkosivustolta tukea
o memenmeen—— @lintapamuutokseen

)
Tavoitteet Esteet Voimavarat
Mitk& ovat arvojeni Mika estaa minua Mika auttaa minua kohti
mukaiset tavoitteet? muuttamasta tavoitteitani? R
y o tapojani? \
/ \ , ¢
\ \
\ / o . J
Arvot ! Tietoisuustaidot
e .t s Toimin nnitelm /
Mika minulle on tarkeéaa ° tasuunniteima /
Miten saavutan Kompastumiset /
\\ tavoitteeni? o
\ ' Mit& teen, jos suunnitelma Itsereflektio
'\ Tietoisuust aieimeneputkeen? _
. : \ Olenko edistynyt
Haluan voida arjessa \ tavoitteessani?
paremmin! Teot " _ Huomaanko edistymiseni?
\ . —
\ Mikéa on pienin / 7 ’
, \ paivittainen teko, josta / /
. | voin aloittaa? , v |
| s |
S o --- I
, -— e
/ ,‘
P " [} \
g Omaolo «° ~_/ >--

Euroopan unionin
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Valintapiste:
Ohjat omiin kasiin

POI
Koukussa

KOHTI
Vapaana

Valintapiste

Valintapiste on tilanne, joita kohtaat
muutosmatkallasi paivittain lukuisia
kertoja.

Valintapisteessa voit pysahtya ja
valita suuntasi. Tietoisuustaidot
auttavat sinua tekemaan
tietoisempia valintoja. Jatkatko kohti
tavoittelemaasi elamaa? Teetko
tekoja, jotka vievat siité poispain?

1. Tunnista valintatilanteet.

2. Tarkkaile niihin liittyvid tunteita
ja ajatuksia.

3. Tee tietoinen valinta kohti
tavoitetta.

Miten lahtea lilkkeelle muutoksessa?

ABC-ketju:
Mika sinua ohjaa?

Voit kayttaa esimerkiksi ABC-ketjua
valintapisteissé. Se auttaa sinua
ymmartdmaan kayttaytymistasi ja
tarkkailemaan tunteitasi ja ajatuksiasi.

Edeltava tilanne

Mit& tapahtuu ennen
kayttaytymista? Mitka asiat
laukaisevat toiminnan?

Kaytt2ytyminen

Mita teet tai miten toimit tietyssa
tilanteessa?

Seuraus

Mita tapahtuu kaytoksen
jalkeen? Milla tavoin kaytos
palkitsee tai tukee sinua lyhyella
tai pitkalla aikavalilla?

Toimi tietoisesti:
Toimintasuunnitelma

Muutos ei tapahdu kerralla, vaan
pienin askelin. Ota huomioon oma
tilanteesi ja voimavarasi. Laadi
itsellesi konkreettinen toiminta-
suunnitelma, joka siséaltaa selkeét ja
realistiset tavoitteet. Ne voivat olla
esimerkiksi:

A Lisaan sata grammaa kasviksia
paivittdiseen ruokavaliooni.

A Lisaan aktiivisuutta vahintaan 10
minuuttia paivaani.

A Heraan joka aamu samaan
aikaan.

A Juon kahvia vain aamupaivalla.



EtaelintapaohjausPohteella2025

uc Rttt RIJUWY YaqUcecadadcqaqRIcR quUWIa6 qe 2 @l RLNIBEGRROE ¢t GYYUdlX
ASSTccWIOGRUqecGedeaeaaq¥Yt qcligel 2Rat W2c¢cllct Ret ¢t Wae! gqaede
AAYSqUUUWIgeDdRUqge Ge Y 6 N§Reet Yt g REGELdYLSE TYC! 2t gldec20cUd) LR+ Gt RRUD LW + R ¢

5 etaelintapaohjaajaa, joiden tehtavanaon:

nOmaolo terveystarkastus ty6jonon kéasittely

nAsiakassegmentointi

nEnsiarviokaynnit

nHyvinvointia elintavoilla digipolun aloitus (Terveyskyla) ja viesteihin vastaaminen siella
nRyhmaohjaus jatarpeenmukaiset yksiléohjaukset

nlLihavuudenlaakehoidossa ja lihavuusleikkaukseen tarvittavan elintapaohjauksen tuki

nAlkoholin puheeksiotto ja mini-interventio, jos asiakkaalla haitta tai haittariski todettu
nVastinparitoiminta kunnan liikkuntaneuvojan kanssa

nReittis -verkkosivuston kaytto ja Hyvinvointilahete asiakkaiden monialaisessa palveluohjauksessa

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU




Hintapaohjaus Pohteella2025

Kaikkien soteammattilaisten tehtavana on elintapojen puheeksiotto ja mini  -interventio asiakaskontakteissa.
A Ohjaa elintapamuutosta tarvitseva asiakas myljon -av kirjalle
A Pohteen elintapaohjaukseen ohjautuvat yli 18 -vuotiaat korkean riskin asiakkaat

nimetty elintapaohjaajia 14 hloa, joiden tehtavanaon:

nElintapaohjauslasnapalvelunaetapalveluun soveltumattomille

nAsiakassegmentointi

nEnsiarviokaynnit

nRyhmaohjaus jatarpeenmukaiset yksildohjaukset

nlLihavuudenlaakehoidossa ja lihavuusleikkaukseen tarvittavan elintapaohjauksen tuki

nAlkoholin puheeksiotto ja mini-interventio, jos asiakkaalla haitta tai haittariski todettu
nVastinparitoiminta kunnan liikkuntaneuvojan kanssa

nReittis -verkkosivuston kaytto ja Hyvinvointilahete asiakkaiden monialaisessa palveluohjauksessa

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU




T Euroopan unionin
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* rahoittama
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tRet ¢ttt INGNUqYROG R

A Liikuntaneuvontaan ja/tai itsehoito - Pohteen elintapaohjaajan ensiarviokaynnille
ohjelmiin soveltuvat asiakkaat ohjattavat
Taso 2: Korjaava
A Liiténnéijssairauksia ‘

Taso 0: Ennaltaehkaisy ’ Laakehoitoa tai lihavuuden leikkaushoitoa harkitsevat A sairauksien hoito sotessa
A Terveytensa kannalta liian vahan likkuva ohjataan Pohteen ensiarviokaynnille A Pohde-elintapaohjaus, jos BMI 35 tai yli 35, RR yli 170/105

Itsehoito-ohjelmat Lihavuuden laékehoito: BMI>27 tai yli + liitaénnaissairaus tai BMI ajanvaraus elintapaohjaajan ensiarviokaynnille

>30 (etaladkéarin kautta . R _—
( ) A Reittiksen hyvinvointia tukevat toiminnot

Lihavuuden leikkaushoito: BMI >40 ilman liitannaissairautta tai
BMI >35 + liitdnnaissairaus

(esim. tyypin 2 diabetes, metabolinen oireyhtyma, ‘

A
A Kunnan liikuntaneuvonta
A Reittiksen hyvinvointilahetepalvelut ja -toiminnot

verenpainetauti, rasvamaksa, uniapnea, kantavien nivelien Taso 3: Korjaava
nivelrikko tai munasarjojen monirakkulatauti). Tulee edeltaéa n. 6 A Asiakkaalla on litannaissairauteen liittyvia
kk elintapaohjaus ja 5 % painonpudotus (etalaakari + merkittavia elinvaurioita (sydaninfarkti, sydamen
Taso 1: Ennaltaehkaisy / tukeva etaravitsemusterapeutti). vajaatoiminta, diabeteksen aiheuttamat komplikaatiot),
A Oireettomia ristitekijoita, BMI alle 35, RR alle 170/105 merkittéavia psyykkisia oireita tai toiminnallisia rajoitteita
A Kunnan liikuntaneuvonta Jos asiakkaan vastauksissa korostuvat henkisten A Pohde-elintapaohjaus, ajanvaraus elintapaohjaajan
- S . . i i 5 i i i i ensiarviokaynnille
A Reittiksen hyvinvointidhetepalvelut ja -toiminnot voimavarojen _vqhyys 1a asiakkaan toweeng ki . 4
mielenhyvinvointiin  tai unettomuuteen , ohjataan asiakas A Reittiksen hyvinvointia tukevat toiminnot

elintapaohjaajan ensiarviokaynnille

Taso Korjaava
ALiitann@®issairauksi a Kun asiakas on liikkuntaneuvontaan soveltuva ,
ohjataan hanet liikkuntapalveluihin tiedostolla olevien

A Sairauksien hoito sotessa il . .
kaytanteiden mukaisesti :

A Kunnlaini kunt gjneBW o athd BR1aMD &

A Reittiksen hyvinvointia tukev y . . . ;
liikuntaneuvojat ja elintapaohjauksen asiantuntijat Pohde.docx

35


https://pohde.sharepoint.com/:w:/r/sites/msteams_e627be-Elintapaohjaajatjaliikuntaneuvojat/Shared%20Documents/Elintapaohjaajat%20ja%20liikuntaneuvojat/Elintapaohjaus%20Pohde%202025/liikuntaneuvoja-elintapaohjaaja%20vastinpari/liikuntaneuvojat%20ja%20elintapaohjauksen%20asiantuntijat%20Pohde.docx?d=w1e4a990a7c164ca8802593c381062229&csf=1&web=1&e=rQXf1D

Elintapaohjauksen vastinparitoiminta

Ellntapaoh IEEIE] Liikuntaneuvoja Ravitsemusterapeultti Fysioterapeutti

Vastaa liikkuntaneuvojan
kiireettomiin konsultaatioihin

A Vastaa tarvittaessa muiden
ammattilaisten
konsultaatioihin
elintapaohjausasioissa

A Konsultoi asiakkaan nimettya
omahoitajaa/laakaria
sairaudenhoidosta

A limoittaa
ravitsemusterapeuteille
alkavista ryhmista,
ravitsemusterapeutit
iImoittavat kuka ottaa vastaan
ryhmaohjaus kerta nro>5.
ohjauksesta

Kiireettoméat konsultaatiot

-Jos asiakkaalla nimetty sairauden

omahoitaja ensisijaisesti hanta

-lihavuuslaakitykseen liittyvat

- ravitsemukseen,
uniterveyteen, mielen
hyvinvointiin liittyvat
konsultaatiot

- Asiakkaan luvalla
likuntaneuvontaan
itseohjautuneen ns korkean
riskin asiakkaan hoidon
konsultaatiot ja hoidon
suunnittelu

- Liikuntaneuvontaan
ohjautuneiden monisairaiden
asiakkaiden ohjaukseen
liittyvat konsultaatiot
(sairauden hoidosta
ensisijaisesta omahoitajaan)

A Elintapaohjaaja ja
fysioterapeultti voivat
konsultoida tai erillisen ohjeen
mukaisesti ohjata asiakkaan
av-kirjalle

A Ravitsemusterapeutit
Iimoittavat elintapaohjaajille
ryhmanohjaus vastuuhenkilon

Asiakas ohjataan fysioterapeutille,
jos asiakkaan tilanteessa esiintyy
ty0- ja toimintakyvyn
rajoite/rajoitteita.

jos elintapaohjauksessa tai
likuntaneuvonnassa tulee ilmi
asiakkaan liikkumiskykyyn
vaikuttava tule-ongelma tai
kiputila konsultoidaan tai
ohjataan erillisen ohjeen
mukaisesti kuntoutuksen
ajanvarauskirjalle



Sote keskus/asema Etapalvelu Lasnéapalvelu

Alavieska kylla ei
Pyhajarvi kylla ei
Reisjarvi kylla ei
Sote keskus/asema Etapalvelu Lasnéapalvelu
Sievi kylla ei
Kuusamo kylla kylla
Haapajarvi la ei
Taivalkoski kylla kylla bel .
Pyhajoki l1a ei
Pudasjarvi kylla kylla e Ky
Haapavesi l1a ei
li kylla kylla P K
. Nivala kylla ei
Haukipudas kylla kylla
Raahe kylla ei
Tuira kylla kyllax2
Kontinkangas kylla kyllax3 Oulainen kylla kylla
Kaakkuri kylla ei Kalajoki kylla ei
Kiiminki kylla kylla Ylivieska kylla kylla
Muhos ky"a kyllé Siikajoki kylla kylla
Kempele kylla ei Siikalatva Ulkoistettu ei
o _ Liminka/Tyméava kylla kylla PliEhis il <l
B Ei Iasnavastaanotolla mahdollistuvaa
Utajarvi/Vaala kylla kylla Merijarvi kylla ei
Sotekeskuksessa/ soteasemallalasnévastaanotol Karsamaki kylla e

la mahdollistuva elintapaohjaus



likuntaneuvontaa tas

Hailuoto

Pyhajo

Oulainen
»;

%

' Pyhanta

38

Taival kosk i

avat kunnat 11/ 2025

. vakiintunut liikuntaneuvonta, 15 kuntaa

. Ei likuntaneuvontaa, 8 kuntaa

uldl q¢c¢deYUqURt q¢c wUaaly Uqc ¢ Wa

/J

»

Kirjaaminen LifeCare-potilastietojarjestelméaan 8
kuntaa

¢l TYeE2e W

Lahde: Liikuntaneuvonnan tietokanta. Liikkuva aikuinen, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu 2024.
https:/likuntaneuvonta.fi/likuntaneuvonnan -tietokanta/; paivitetty Pohteen tiedossa olevissa

muutoksilla


https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaneuvonnan-tietokanta/

Ryhmaohjaus elintapaohjauksessa

Kivijalan lasndohjauksessa rynméohjaus painottuu Oulun alueelle

elintaparyhméssa tapaamiskertoja on yhteensa kahdeksan , joista yksi kayntikerta
on ravitsemusterapeutin  ohjaama.

10hlé/rynma kokoontuu kahden viikon valein ja yhdelle kerralle on varattu aikaa 2 h.
Kesto noin 4 kk

Ryhman aiheet: arvot, arvojen mukainen toiminta, havainnoiva mina, mielen kontrollin
heikentaminen, ravitsemusterapeutin kerta, hyvaksynta, tietoinen lasnéolo ja
yhteenveto

Etaohjauksessa asiakas jatkaa digipolulla itsenaisesti. Digipolulla viestitaan
asiakkaan kanssa kontrollikdynnista, jossa sovitaan jatkosuunnitelmista.

Euroopan unionin
rahoittama
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Yksiloohjaus
elintapaohjauksessa

Kivijalan lasnaohjauksessa yksildohjausmalli painottuu Pohteella Oulun ulkopuoliselle alueelle
Yksiléohjauksessa tapaamiskertoja on yhteensa kolme ensiarviokéynnin lisaksi.

X Muukautta ja tapaamiset noin 1 kk valein

sisaltd ja teemat:

Ohjaus perustuuHOTin(Hyvaksymis ja omistautumisterapian) kuuteen eri aihealueeseen, joita
sovelletaan asiakkaan tilanteeseen liittyen mm. liikkuntaan, ravitsemukseen, uneen, mielen
hyvinvointiin ja paihteisiin.

Aloitetaan arvojen kirkastamisesta ja edetaan arvojen mukaisten tekojen suunnitteluun.

Havainnoidaan omia muutosta estavia ajatuksia ja tunteita seka harjoitellaan mielen kontrollin
heikentamista suhteessa muutospyrkimyksiin.

Harjoitellaan tietoista lasnaoloa, jotta voidaan katkaista automaattisia, epasuotuisia
kayttaytymismalleja.

Harjoitellaan omien epamiellyttéavien ajatusten ja tunteiden hyvaksymista osana muutosta.
Asiakkaan kanssa kaytetdadn myds konkreettisia tyokaluja, kuten:

ABC-ketjuanalyysi

Valintapiste -harjoitus

SMARTkayttaytymistavoitteen asettelu

Etayksiloohjauksen jalkeen asiakas jatkaa digipolulla itsendisesti. Digipolulla viestitaan
asiakkaan kanssa kontrollikaynnista, jossa sovitaan jatkosuunnitelmista.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue




Euroopan unionin Pohde
rahoittama Pohjois-Pohjanmaan
NextGenerationEU hyvinvointialue

Kiitos!

Kay testaamassa Reittista ja
(QR-koodi) kehittamistyon tueksi:

Anne-Mari Ehrola

etunimi.sukunimi@pohde.fi

f Facebook Instagram M Linkedin @ YouTube



https://www.facebook.com/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.instagram.com/pohde_fi/
https://www.linkedin.com/company/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.youtube.com/channel/UCJ0KCcnJBh26_uO0XBvHd0g
https://pohde.fi/palvelumme/reittis-kohti-hyvinvointia/
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/f2f743e1-7df3-40d0-80c0-6fcc76edeba7?displayId=Fin3414795
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/f2f743e1-7df3-40d0-80c0-6fcc76edeba7?displayId=Fin3414795

Hallitusohjelman 16 Suomi
liikkeelle -toimenpidetta

1. Vahvistetaan liikuntaosaamista eri
koulutusaloilla, kuten sosiaali- ja
terveydenhuollossa seka kasvatusaloilla.

2. Liikunnan ja terveyden edistaminen
huomioidaan poikkihallinnollisesti kuntien ja
hyvinvointialueiden strategioissa. Vahvistetaan
elintapaohjausta ja liikkuntaneuvontaa
kunnissa ja hyvinvointialueilla hyodyntaen
samalla terveysteknologian mahdollisuuksia.
Arvioidaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiseen tarkoitetun rahoituksen
kohdentumista kunnissa ja hyvinvointialueilla.

3. Tuetaan perheiden liikunnan edistamista.
Sisallytetaan pallo ditiyspakkaukseen ja
lisataan neuvoloihin perheliikuntaneuvontaa.

4. Kannustetaan kuntia kehittdmaén
paivakotien ja koulujen pihoja monipuolisiksi
lahiliikuntapaikoiksi. Kannustetaan kuntia
mahdollistamaan tilojensa kéyttd nykyista
laajemmin eri opiskelijajarjestojen
urheilutoiminnassa.

5.Vahvistetaan paivakoti- ja koulupéivien seka
koulumatkojen likkunnallistamista seka
koulupdivien yhteydessa tapahtuvaa

Liikuttava >
sote >

obL? DIAK

Litkuttava
sote

~
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Euroopan unionin .‘, Elinkeino-, likenne- ja

osarahoittama ymparistkeskus




Vain noin joka Kasvavat
kolmas aikuinen liikkumattomuuden
liikkuu riittavasti vuosittaiset kustannukset

Liikkumisen
edistaminen ei
juurikaan kuulu sote
alan koulutuksiin

Liikkumattomuus lisaa
useiden
kansansairauksien riskia

-
-

Euroopan unionin “ Elinkeino-, likenne- ja
osarahoittama ymparistkeskus

Se24 ODLY DIAK




N,

Koulutukset
terveytta edistavasta lilkunnasta

obpL? DIAK

Litkuttava sote

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten
terveysliikuntaosaamisen edistamishanke

—(o)

=

Opetussuunnitelmien kehittaminen
yhdessa oppilaitosten kanssa
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Osaamistarvekartoitus

1.11.-8.12.2024

A Hankkeen alussa anonyymi kysely seaenmattilaisille jac
opettajille osaamistarpeiden kartoittamiseen liikkumisen

teemoista

A Luo indikaattoreita hankkeen vaikuttavuuden arviointiin
A Toiminnan kehittdminen toiveiden ja tarpeiden mukaan

A 181 vastausta
A 146 ammattilaista
A 35 opettajaa

Koulutustausta

Sairaanhoitaja AMK
Terveydenhoitaja AMK

Laaketieteen lisensiaatti
Lahihoitaja
Sosionomi AMK
Fysioterapeutti AMK
Terveystieteiden maisteri

3.10.2025

Toimenkuva

Sairaanhoitaja
Terveydenhoitaja
Opettaja
Laakari
Osastonsihteeri
Lahihoitaja
Fysioterapeutti
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V " 1 8 (y vastaajista koki saaneensa riittavasti liikkumisen edistamisen ODLGB
alln 0) Koulutusta tutkinnossaan

Tutkintojen liikkkumisen sisall6t

43 % saanut liikkumisen edistamisen koulutusta tutkinnossaan
Tutkintojen valilla paljon vaihtelua sisalldissa

Vain 18 % vastaajista koki saaneensa riittavasti liikkumisen
edistamisen koulutusta tutkinnossaan

Taydennyskoulutuksen merkitys

A 14 % osallistunut tdydennyskoulutukseen
A Selvésti parempi valmius ottaa liikkuminen puheeksi
A Selvésti parempi koettu osaaminen

Liikkumisenpuheeksiotto

A Y21SYdza 2Yladtl il 2t
Ll2fdAadl 21 GNe& & 2 dzf dzii dz&
G Aldzidl @F G G

3.10.2025

Liikkumisen vaikutus terveydelle

A Liikkumisen merkitys terveydelle tunnistetaan hyvin
A Korkeammin koulutetut pitavat liikkumisen roolia tarkeampana

Oma rooli likkumisen edistdjana

Tarkedaksi koettu oma rooli nayttaisi vaikuttavan selvasti valmiuksiin
likkumisen edistamisessa

Korkeammin koulutetut kokivat roolinsa merkittavammaksi
Ammattilaiset kokivat roolinsa selkeasti merkittdvammaksi kuin opettajg

Opettajien valmiudet

A ValgnusoRe aﬁa‘}‘@mlsenqus?ml?e@ﬂsaltgj

aaS|a S

IA aydennyskou utus paranll ser\\/astl valm|uN<S|a
A Ammattikoulujen opettajilla paremmat valmiudet
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Liikuttava sote -koulutukset

Onnistumisia

quququ 25 Kevie 2026
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Koulutukset ja

niista saatu palaute
Yli 200 ilmoittautunutta,

Osaamistarve Kokonaisarvio 4,7/ 5

-kartoitus
Vastaajia 181 (tavoite 45)
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Liikuttava sote
-koulutukset

Liikuttava sote -
koulutukset
Wahvista osaamistasi

terveyslilkunnasta ja likkumisen
edistamisastal

Iimoittaudu koulutuksiin
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