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Suomi litkkeelle x Terveydeksi -paivat
26.9. Helsinki (Etela-Suomi)

3.10. Oulu (Pohjois-Suomi)

9.10. Turku (Lounais-Suomi)

28.10. Rovaniemi (Lappi)

31.10. Kuopio (Itd-Suomi)

7.11. Jyvaskyla (Lansi- ja Sisa-Suomi)
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Lahde: Pyykkonen & Kokkonen 2017. Teoksessa Pyykkonen, T.: Maailman istuvin urheilukansa i ihmettelyja liikuntapolitiikan . g
Programmet Finland i rorelse

labyrinteissa. Liikuntatieteellisen Seuran Impulssi nro 30. Mukaillen, kuvion mittasuhteet ovat viitteelliset.
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Suomi lilkkeelle-ohjelma

paaministeri Petteri Orpon hallituksen ohjelma

A Tavoitteena kaantaa liikkuminen kasvuun jokaisessa ikaryhmassé

A Liikunnallisen elaméntavan ja toimintakyvyn ministeritydryhméa ohjaa
ja seuraa toimeenpanoa

A 20 miljoonaa euroa / vuosi, hallituskauden ajan

A Hallitusohjelman 16 Suomi liikkeelighjelman kirjausta
sisaltda 35 toimenpidetta:

A 5 rakennetoimea
A 6 selvitystéa tai suunnitelmaa
A 23 kehittamis ja edistamistoimea

7 | 9.10.2025



Elintapaohjaus ja O
likuntaneuvonta Q

Hyte-rahoitus Q

Perheet Q

Aitiyspakkaus Q

Neuvolat Q

Move!-likuntaneuvonta Q
Liikunta-alan yrittajat

Perusopetuslaki @

Opetushenkildston
osaaminen

Paivakodit ja koulut O

Toisen aste, likuntaoppiaine Q
_iikkuva opiskelu, korkeakoulut ©Q
Kutsunnat O

Tyoelama Q

Tyoterveyshuolto QO
Ikaantyneiden toimintakyky O
Ikaantyneiden ulkoiluoikeus @

Ikaantyneiden 0O
kotitalousvahennys

Viestinta ja
vaikuttaminen

Kansalaiset @
Sidosryhmat @
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Liikkumiseen
kannustava
verotus

Paivékotien ja koulujen pihat

Kuntien liikuntatilat opiskelijoille
Paivakoti ja koulupaivat, kulkeminen
Harrastamisen Suomen malli

Liikunnan harrastaminen

Harrastamisen kokeilujen vakiinnuttaminen
Kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma
Turvalliset koulureitit

Maankayton lainsaadanto
MAL-sopimukset

Luonnon virkistyskaytto, luontomatkailu
Ulkoilulaki

Metsastys, eratoiminta, lemmikkieldimet

Liikunta-
osaaminen

O Liikuntaosaaminen eri koulutus-aloilla

0O Poikkihallinnollisuus kuntien ja
hyvinvointialueiden strategioissa

O Opetushenkilostdon osaaminen

O Verotukselliset keinot
O Arvonlisavero

Suomi liikkkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse



Suomi liikkeelle rahoituksen kohdennukset v.2026

A Alueelliset hyvinvointipolut i Alueelliset kansanterveyden edistamisen pilotit (STM, OKM) 3,3 Mu
A Liikuntaneuvonnan vahvistaminen (OKM) 2,9 Mu
A Paivakotien ja koulujen liikuntaed. parantaminen pihojen luonnonmukaistamisella (OKM, YM, STM) 2,5 M
A Liikkumista edistavat jarjestdjen uudet kokeilut ja innovaatiot (OKM) 2,5 Mud
A lakkaiden toimintakyvyn tukeminen (STM) 2,3 MU
A Move!-prosessin liikkuntaneuvonta (OKM) 1,9 Mu
A Liiketta saaristoon ja liikunnallisen luontomatkailun edistaminen alueilla (TEM, YM, MMM, LVM) 1,15 Mua
A Kuntien asiakaslahtoiset liikuntapaikkatiedot helposti hyddynnettavaksi (OKM, STM) 0, 86 Mu
A Ohjelman hallinnointi: yleinen toimeenpano, viestinta, selvitystyét ja seuranta (OKM) 0, 7 Mu
A Liikunnan ja toimintakyvyn lisdaminen osaksi kutsuntojen siséltoa (PLM) 0, 75 Mu
A Kansalliset likkumispaivat (OKM) 0, 37 Mu
A Liikunta ja ravitsemus hyvinvointialueilla ja yhdyspinnoilla (STM) 0, 35 Mu
A Pallo aitiyspakkaukseen (STM) 0, 22 M
A Liikkuva opiskelu korkeakouluille (OKM) _ 0,2 Mu
YHTEENSA 2 0 Mu
A Lisaksi vuonna 2026 on kaytettavissa Liikkuva koulu -kehittdmisavustuksiin vuodelta 2025 siirtyvad Suomi liikkeelle -maararahaan . 2, 9 MU .

Lisatietoa avustushauista: suomiliikkeelle.fi/suomi-likkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/

' Suomi liikkeelle -ohjelma
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https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/

Seurannan osa-alue

Mita tarkastellaan?

Kategoria

Kohderyhma

Arvio potentiaalista
edistda liikkumista

Osatavoitteet

Toteumamittarit

Prosessimittarit

Tulosmittarit/
laadullinen arvio
tuloksista

Vaikutusmittari/
laadullinen arvio
vaikutuksista

A. Rakennetoimi
B. Selvitys tai suunnitelma
C. Kdytannon kehittdamis- tai edistamistoimi

A.Vaestoryhma: esim. sosiaali- ja terveysalan henkilostd
tai lapset ja nuoret

B. Toimijataso: esim. valtio, virasto tai kunnat

A. Kuinka suureen vdestomadaraan toimenpide
kohdistuu

B. Kuinka valiton/ vilillinen on toimenpiteen
mahdollisuus edistda liilkkumista?

Toimenpiteen purkaminen ja konkretisoiminen osa-
tavoitteiksi

Seurataan esim. onko helposti todennettavissa oleva
rakennetoimi tai selvitys toteutunut (kylla/ei).

Seurataan tehtyja toimenpiteita ja niiden toteutumista
(esim. tehtyjen toimenpiteiden maara tai myonnetyt
avustukset).

Seurataan ohjelman aikaansaamia tuloksia seka
laadullista onnistumista (esim. koulujen pihat ovat
liikkumiseen innostavia lahiliikuntapaikkoja tai liilkunta-
neuvontaa tarjoavien kuntien maara).

Seurataan ohjelman vaikutuksia eli toimenpiteiden
aikaansaamia muutoksia (esim. henkildston liikkumisen
tukitoimien yleisyys tyopaikoilla tai lakimuutoksen
vaikutus perusopetuksen opetussuunnitelmiin).

Suomi liikkeelleohjelman
toimenpiteiden seurannan
osaalueet

Suomi liikkkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse



Ohjelman seurannan ja arvioinnin kohdentuminen

Ydintavoite:
Liikkuminen

kdantyy kasvuun
jokaisessa
ikdryhmassa
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Ohjelman seurannan ja arvioinnin kohdentuminen

Toimenpiteet,

kuten liikunta-
neuvonnan
vahvistaminen

Prosessi, Tulokset,

kuten kuten liikunta-
myonnetyt neuvonnan
avustukset vahvistuminen

Vaikutukset,

kuten muutos
lilkkumisen
maarassa

Vaikuttavuus,

kuten muutos
hyvinvoinnissa
ja terveydessa

Seurantaan ja arviointiin vaikuttavat tekijat seka epavarmuus lisaantyvat

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse
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Paatoimiset tyontekijat:

Minttu Korsberg, paasihteeri
opetus- ja kulttuuriministerio
minttu.korsberg@gov.fi

p. 0295 330 018

Anne Honkanen, viestintdasiantuntija
opetus- ja kulttuuriministerio
anne.honkanen@gov.fi

p. 0295 330 227

Sari Kivimaki, asiantuntija
sosiaali- ja terveysministerio
sari.kivimaki@gov.fi

p. 0295 163 265

Ville Isola, erityisasiantuntija
puolustusministerio
ville.isola@gov.fi

p. 0295 140 077
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Terveydeksi

Kansallinen terveys-
ja hyvinvointiohjelma

Suomi liikkeelle x Terveydeksi
9.10.2025
Turku



Tausta ja tavoitteet

AHalIitusohjeIman kirjaus: Toteutetaanpoikkihallinnollisesti ja
yhdessa jarjestojen kanssa kansallinen terveys ja
hyvinvointiohjelma, jollavahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vaikuttavuutta ottamalla kayttoon vaikuttaviksi arvioituja
kaytantoja seka kehitetdan uusia ratkaisuja perustuen
kokonaistaloudelliseen hyotyyn ja kustannusvaikuttavuuteen.

AT, 5 (phiwi04/2025)

AKansansairauksia voidaan vahentaa merkittavastiaikuttamalla
riskitekijoihin , kuten tupakointiin, alkoholinkayttoon, ruokavalioon,
liian vahaiseen likkumiseen ja ylipainoon, seka yksinaisyyteen, Joka on
yksi mielenterveytta vaarantava tekija.

ATerveys ja hyvinvointiongelmat ovat yleisimpia matalan koulutuksen ja
tulotason vaestoryhmissa.



Terveydeksi i ohjelman lahtokohtia

Ero pienituloisten ja
suurituloisten valilla
menetetyissa elinvuosissa on

Lihavuuden ennustetaan

Kokemus omasta tyokyvysta

30000 5 Miehet Naiset
Naiset Miehet 50% 100 %
25000 90 %
40 % L 80 %
20000 — 209%
30 % 60 %
15000 —
50 %
10000 20 % 40 %
30 %
5000 10 % 20 % 20-44 v,
A45-59 v
0! 10 %
Suurituloisin Pienitulaisin Suurituloisin Pienituloisin 0% 0%
40 % 40 % 40% 40 % 2000 2011 5017 2023 2030 2040 2000 2010 2020 2030 2000 2010 2020 2030

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 2580 vuotta /
100 000 vastaavan ikaistéa vuosina 202@022
Suomessa tuloluokittain naisilla ja miehilla. Lahde:
THL, Sotkanet

Lihavuudenesiintyvyys(%)vuosina 2003 ja
ennusteet vuosille 2030 ja 2040.Lahde THL 2025.

Lahde: Lahtiym. 2024




Suomessa yli kolmannes kuolemista voidaan

selittaa kayttaytymiseen liittyvilla riskitekijoilla

Kayttaytymiseen liittyvien riskitekijoiden osuudet, Suomi ja EU keskiarvo 2023

FALGLT
Suomi: 5 %
EU:. 6 %

Ravintoon llittyvat riskit Tupakka
Suomi: 18 % Suomi: 13 %
EU: 17 % EU: 17 %

IImansaasteet: Suomi 1% EU 4 %

Notes: The overall number of deaths related to these risk factors is lower than the sum of each one taken individually, besathe same death can be attributed to more
than one risk factor. Dietary risks include 14 components, such as low fruit and vegetable intake, and high sugaveetened beveages consumption. Air pollution refers to
exposure to PM2.5 and ozone. Sources: IHME (2020), Global Health Data Exchange (estimates refer to 2019).

OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2023), Finland: Country Health Profile 2023, State of Health iEthe



Seuranta ja valkuttavuuden arviointi

ATerveydeksi ohjelman valmistelussa, ohjauksessa ja seurannassa
varmistetaan poikkihallinnollinen nakokulma.

A Ohjausryhma Iuotja_ yllapitaa kokonaiskuvaa eri hallinnonalojen toimista, jotka
liittyvat ohjelman toimenpiteisiin ja tavoitteisiin seké koordinoi kokonaisuutta.
Lisaksi pyritdan luomaan kokonaiskuvaa eri toimien yhteisvaikutuksista.

AToimeenpanossa varmistetaan vaikuttavuus yksittdisten
toimenpiteiden, kuin myos koko ohjelmakokonaisuuden osalta.
Ohjelman arviointiin on hankittu ulkopuolinen arviolja

A Kokonaisarvioinnissa hyddynnetaan asiantuntijaryhman tunnistamia

seurantaindikaattoreita, toimijoiden ja kohderyhmien haastatteluja ja
tilastotietoa.

A Tavoitteena on varmistaa, etta ohjelman toimilla kyetaan vahentamaan
eriarvoisuutta terveydessa ja hyvinvoinnissa mi. sukupuolten tasarvo.

A Mahdollisuuksien mukaan tehdaan kustannusvaikutusten arviointia.



Toimenpidekokonaisuudet ja toimenpiteet -

paivitetty 5/2025

Ravinnosta terveytta ja hyvinvointia

Joukkoruokailun laatuaskel ja kouluruokailun
kehittdminen

Vahennetdan lihavuusstigmaa
2,16 Mu

Lasten ja nuorten elinymparistosta
terveyttad ja hyvinvointia
Lasten ja nuorten empatiataitojen ja
terveyden lukutaidon kehittdminen

0, 3 Mua

Yhteisollisyyden lisaaminen ja
yksinaisyyden ehkaisy
Nuorten ja ikdantyneiden
yhteisasumisen edistaminen

0, 14 M

Julkisten palvelujen
ennaltaehkaisevien
toimien edistaminen

Elamantapamuutoksen ja Lainsaadanto
omahoidon tuen kehittdminen ja verotus

Suun terveydenhuollon

. : Tupakkaveron korottaminen
ennaltaehkaisyn vahvistaminen

Nikotiinituotteiden saantelyn

Suun terveys osaksi hoivatytta yhtenaistaminen

Tuetun tydllistymisen
tyovalmennuksen )
vakiinnuttaminen 0 u

4,3 Mu (+ 1,5 MO + 3,3 Mu
Suomi Liikkeelle -ohjelmasta)

+ koordinointi, viestintatoimet, arviointi
0,51 Mu



Toimenpiteet ja odotetut pitkanaikavalin vaikutukset

YKSINAISYYDEN EHKAISY JA YHTEISOLLISYYDEN VAHVISTAMINEN SEKA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN
KOHDENTAMALLA TOIMENPITEITA VAIKUTTAVASTI

Lapset ja nuoret Tyoikaiset Ikaihmiset
A Yhteiséllinen kouluruokailu tukee A Terveelliset vaihtoehdot lounasruoaksi A lkaantyvien suun terveys paranee
terveellista ravitsemusta ovat useamman ty6ikaisen A lkéaantyvien toimintakykya tuetaan
A Terveyden lukutaito ja empatiataidot valittavissa helposti I6ydettavilla ja
paranevat A Lihavuuden stigma véhenee saavutettavilla palveluilla
A Elintapoja tukevat toimet A Elintapoja tukevat toimet vastaavat A Uusia mahdollisuuksia
vastaavat lasten ja nuorten tarpeisiin tyOikaisten tarpeisiin vaikuttavasti yhteisasumisen asumisen
vaikuttavasti A Mielenterveyskuntoutujien ratkaisuiksi on tunnistettu
A'Suun terveys paranee tyollistyminen paranee

Tuetaan ihmisten tyo- ja toimintakykyéa
Vahennetaan ja myohaistetaan sote-palvelujen tarvetta



Ennaltaehkaisyn vahvistaminen julkisissa
palveluissa

TOIMIVAT ALUEELLISET YHTEISTYORAKENTEET

Alueelliset

hyvinvointipolut

elintapaohjaus
Suun terveys
osaksi hoivatyota

Ennaltaehkaisyn
vahvistaminen suun

terveydenhuollossa
Lihavuuden hoitopolku

osaamisenvahvistaminen

Tuettu IPS-tydhénvalmennus
Mielenterveyskuntoutujien tyoéllistyminen

<€ >
Hyvinvoinnin ja Sairauksien Sairauksien hoitaminen ja
terveyden edistaminen ehkaiseminen ongelmien ratkaiseminen




Julkisten palvelujen ennaltaehkaisyn vahvistaminen

Terveydeksi-ohjelman hankerahoitus

s

»

$-

. - .

IPS- Suun terveydenhuollon Alueelliset hyvinvointipolut -hankkeet
tyohdnvalmennuksen ennaltaehkaisyn vahvistamisen (ml. lisarahoitus)
alueelliset hankkeet alueelliset hankkeet

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rérelse

-ohjelma
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Alueelliset hyvinvointipolut chjolma

Terveydeksi-ohjelman ja Suomi liikkeelle T ohjelman yhteisrahoitus

Pohjois-Karjala Kolme pilottia tyoikaisille, joilla on riski sairastua diabetekseentai sydan- ja
verisuonitauteihin.

palautuminen) painottaen haastavassaasemassaolevia ja kannustavaa
kohtaamista.

Kymenlaakso Etsivaaelintapaohjausta yksinaisille ikdantyneille, vahan likkkuville lapsille ja
nuorille seka kansansairauksienriskiryhmille.

Pohjois-Pohjanmaa Yhtenainenja vaikuttava elintapaohjausmalli tydikaisille ja ikaihmisille, joilla on
riski pitkaaikaiseen terveyspalvelujenkayttoon.

Pirkanmaa Y hteisOvaikuttavuudenkeinoin edistetaan terveellisia elamantapoja ja
ehkaistaanylipainoa lapsiperheissalisdamalla toimijoiden osaamista ja
yhteistyota.

UKKinstituutti: Lappi, Vaikuttavaaelintapaohjausta ja omahoitoa: Lapissakoululaisille, Satakunnassa

Satakunta, Etel& nuorille aikuisille, Etela-Pohjanmaalla aikuisille. UKKinstituutti koordinoi.

' Pohjanmaa

KeskiUusimaa & Lansi  Kehitetddnalueellisia elintapaohjauksen palveluketjuja ja toimintamalleja,

Uusimaa, Vantaa vahvistetaanorganisaatioidenkykyaottaa elintapa-asiat puheeksija

Kerava, Helsinki jalkautetaan nayttoon perustuvia malleja haavoittuville rynmille.

.'Q ; Pohjois-Savo Pilotoidaan arkeen sopivaaelintapaohjausta (likkuminen, ravitsemus, uni,

Kaynnistyy
® /2025 1/2026



Suun terveydenhuollon ennaltaehkaisyn vahvistaminen

Terveydeksi-ohjelman hankerahoitus

Pohjanmaa

Etela-Pohjanmaa

Varsinais-Suomi
Lansi-Uusimaa
Pohjois-

Pohjanmaa
Lappi

Opetuspaketti ja some-materiaalia ylakoulun
terveystiedon tunneille suunterveyden
edistamiseksi.

Tunnistetaan korkean kariesriskin lapset ja
perheet, tarjotaan tukea ravitsemukseen ja
hampaiden hoitoon.

Tavoitteena vahentaa suusairauksia alle
kouluikaisilla lapsilla.

Pyritaan vahentamaan alle kouluikaisten lasten
yleisanestesiaa vaativan hammashoidon tarvetta.

Parannetaan kotona asuvien ikaihmisten
suunterveytta.

Kohennetaan omaishoidossa olevien yli 65-
vuotiaiden suunterveytta.



Kiitos!

Tuulia Rotko

tuulia.rotko@gov.fi TerV eg d ekSi



Alueelliset hyvat liikunnan ja terveyden edistamisen
toimintamallit jakoon

A Porin liikuntatoimi, Jokaisella on oikeus liikkua - Erityista tukea tarvitsevien nuorten
liikuntaharrastuneisuus Porissa, Hanne Mailanen, hankekoordinaattori

A Move mittausten pohjalta tehty kehittaminen lasten ja nuorten parissa Turussa,
Esko Halonen, liikuntapalvelupaallikkd

A Ruokakasvatus/ Tervetta kasvua (lapset ja nuoret), Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry
Aliisa Hyvonen, ruokakasvatuksen asiantuntija

A Varha: Esimerkit Varsinais-Suomen hyte-yhdyspinnan toimintamalleista tyoikaisille ja
ikdantyneille, Satu Revonsuo, projektikoordinaattori

) Aluehallintovirasto _ Suomi liikkeelle -ohjelma
Regionforvaltningsverket Det nationella programmet Programmet Finland i rérelse
for halsa och vilfard



Jokaisella on oikeus litkkua
hanke

Hanne Mailanen

Vaitoskirjatutkija/hankekoordinaattori

hanne.mailanen@pori.fi

Tilaisuudessa naytettiin video. Hankkeesta lisatietoa
https://www.pori.fi/lvapaa -aika/liikunta/jokaisella -on-
oikeus-liikkua/



mailto:hanne.mailanen@pori.fi
https://www.pori.fi/vapaa-aika/liikunta/jokaisella-on-oikeus-liikkua/
https://www.pori.fi/vapaa-aika/liikunta/jokaisella-on-oikeus-liikkua/
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Move!-mittausten pohjalta tehty kehittaminen
lasten ja nuorten parissa Turussa

Esko Halonen, Turun kaupunki
Suomi litkkeelle X Terveydeksi -paiva 9.10.2025
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Turun Movel!-tulokset pohjana kehittamiselle

Heikko fyysinen
toimintakyky

Movel!-tulosten
kehitys

Move!-tulosten
alueelliset erot

Move!-tulosten
kaupunkikohtainen
vertailu

- Fyysinen toimintakyky -
on heikko n. 40 %
koulujen 5.- ja 8.luokan
oppilaista

Tulokset ovat pysyneet
|ahes samana vuodesta
2018 lahtien

Koulukohtaiset -
tulokset sisaltavat
merkittavia

alueellisia eroja

Kymmenen suurimman
kaupungin vertailussa
Turun Move!-tulokset ovat
heikoimmasta paasta



Systeemitason muutos

A Turussa on useita poikkihallinnollisia lasten ja nuorten
liikuntakayttaytymista edistavia Move!-toimenpiteita

A On kuitenkin tunnistettu, etté tarvitaan rohkeita ja
systemaattisia ratkaisuja lasten ja nuorten
likuntakayttaytymisen lisdamiseksi

A Turku on ottanut 1.1.2025 alkaen kayttoon 7i 19-
vuotiaille jaettavan taloudellisen tuen (Boostii-etu)

A Boostii-edun maarat vuonna 2025 ovat;
5160 G (20182014

3260 G (26132006

A Muutoksella tavoitellaan entista vaikuttavampaa ja
yhdenvertaisempaa toimintatapaa lisata lasten ja nuorten
likuntaharrastamista seké edistaa terveytta ja
hyvinvointia ja sita myota lisaantyvaa omatoimiliikkumista

A Boostii-edun liséksi toteutuksessa ja rakenteilla on useita
Innovatiivisia tukitoimenpiteita harrastamiseen
ohjautumiseksi ja kiinnittymiseksi



Movel!-tulokset
O S an a tl ed O I I a Tavoitteena on kerata ja
J O h tam | Sta yhdistaa tietoa siité, miten

olosuhteet, Boostii-etu ja

_ seurojen harrastajaméaarien
A Turussa rakennetaan tiedolla

' ' I-
jontamisen kokonaisuutta, jossa kehltys"valkuttaa Move.
lasten ja nuorten tuloksiin Turussa ja 10-

liikuntaharrastamista johdetaan kaupunkien vertailussa
keskitetysti tekoalyanalytiikka-
ymparistosta (MS Fabric)

A Yksi kokonaisuuden karjistéa on
seurata systeemitason muutoksen
vaikutuksia Move!-tuloksiin
alueellisesti, sukupuolittain ja
ikarynmittain pitkalla aikajanteella

Seurantamalli luo
edellytykset tehokkaampaan
ja vaikuttavampaan

A Move!-tulokset yhdistetaan resursointiin alueellisesti
analytiikkaymparistossa useisiin seka ika- ja
paikallisiin ja valtakunnallisiin sukupuolikohtaisesti
likunta- ja hyvinvointitietoihin




Muutoksen seuraukset
Turku 2035:

A YIi 50 % nuorista harrastaa liikkuntaa ohjatusti
A Move!-tulokset parantuneet tuntuvasti

A Liikuntaharrastamisen ja Move!-tulosten
alueelliset erot ovat hyvin pienia

Mika taman on mahdollistanut?

A Tiedolla johtaminen ja pitkajanteinen tyo

A Toimijat, kotitaloudet ja kaupungin yhdistava
sahkaoinen jarjestelma

A Digitaaliset innovaatiot (mm. Harrastuskoutsi)

A Vahva alueellinen yhteiskehittaminen mm.

liikunta- ja urheiluseurojen, koulujen seka
jarjestdjen kanssa




Nyt,
ikuiggsti,
Q Turku.




Ruokakasvatusyhdistys
T.F RUUKKU

Ruokakasvatus
muutoksen
mahdollistajana

Aliisa Hyvonen
9.10.2025




2190 lasta & nuorta
925 lapsiperhetta

tavoitettiin tapahtumissa,
ryhmissa ja vierailuissa

40 % :Ssa Suomen kunnista

38 490 lasta ja nuorta taytetty paivakodin tai koulun
- . . ruokakasvatuksen nykytila - arvio
osallistui etdoppitunneille ja
striimeihin
4.5/5 opettajan arvosana Helsinki Food Education
etdoppitunnille keskiméaarin Symposium kokosi vieraita

18eri maasta

2024 - ey

" 4 ~ -viestintdkampanja tavoitti

'”’."

Ruokak hdi e
YF Ruljljl(aztjusy e e 4\ 890 OOO vanhempaa

90%

ruokarohkeuskerhoon
osallistuneista vanhemmista
kokee parjaavansa jatkossa
paremmin lapsen valikoivan
sybmisen kanssa.




Ruokavalion yksipuolisuus on haaste suomalaisilla
lapsilla

A Kasvisten syonti on lisdantynyt, mutta ei ole silti viela
suositusten mukaista.

I Esim. esikouluikaisista vain 3336 % sy0 paivittain
kasviksia, hedelmia tai marjoja
A Lisatty suola (Korkalo ym. 2019)
A Kouluruuan syomattémyys ja yksipuolisuus
A Valipalojen laatu erityisesti kouluikaisilla
A Syomishairididen yleisyys on kasvanut
A Ravitsemusterveyserot alkavat jo kohdussa

Ruokakasvatusyhdistys = —
YF RUUKKU _



| asten lautasille lisaa

A Kasviksia, vihanneksia, juureksia,
marjoja, hedelmia ja sienia

A Taysjyvaviljaa

A Lisaa laadukkaita oljyja, pahkingita,
manteleita ja siemenia

A Useammin kalaa

A Lisaa herneitd, papuja ja linsseja

+ ruokailo ja rentous!

Ruokakasvatusyhdistys
YF RUUKKU
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4

Syominen on taito , jota harjoitellaan

Ruokakasvatusyhdistys
YF RUUKKU



Hyvan syomisen peruspalikat
lapsilla ja nuorilla

2J° 7 - ° X000 XKXXZ

A Myodnteista ja joustavaa suhdetta syomiseen
A Hyvaksymaan monipuolisesti erilaisia ruokia
A Tunnistamaan nalkaa ja kyllaisyytta

A Syomaan saannollisesti

A Suunnittelemaan ja valmistamaan ruokaa

Ruokakasvatusyhdistys
rﬁ. RUUKKU




Tarvitsemme ruokakasvatusta

2

A Puhetta ruuasta

A Ruokaantutustumista

A Aikaayhdessasyomiselle

A Ruuantutkimista kaikilla aisteilla
A Ruokasatuja -lauluja ja Bleikkeja
A Ruuankasvattamista

A Yhteistyossal

A Suunnitelmia ja tavoitteita

Ruokakasvatusyhdistys
rﬂ" RUUKKU
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Lisataan lasten
halua syoda

monipuolisesti

Ruokakasvatusyhdistys

RUUKKU Kuvat:Canva




T

Ruokakasvatusyhdistys

RUUKKU

Sanoista tekoihin:

Turku ja Varsinais

- Suomi
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Lapset ja nuoret mukana
ruokailun kehittamisessa

A Kouluruokailun kehittaminen tydpajassa, jossa oli
mukana edustus kaikista Turun ylakouluista:
I Oppilaat keranneet kouluissansa vastauksia
kysymyksiin
I Kaupunkitasoiset kehittamistoimenpiteet
kouluruuan tarjontaan ja ruokailun jarjestelyihin

I TyOpajaan osallistuneiden kanssa tavattiin
uudestaan myohemmin: miten kehittamisideat olivat
ruokapalveluissa ja kouluissa edenneet?

A Alakouluikaisilté ideoita keréttiin lapsiparlamentin
kokouksessa.

A Salossa myds kuultu oppilaita laajasti kyselyilla
A Somerolla kaikkiin kouluihin kouluruokaryhmét

Ruokakasvatusyhdistys
YF RUUKKU



Moniammatillinen yhteistyo

A Verkosto mahdollisti ammattilaisten yhteistyon

A Havaittiin toimenpiteita, joilla voidaan vaikuttaa ja
joihin on tarpeen tarjota esimerkiksi lisdkoulutusta

A Moniammatillinen tydryhméa/verkosto erityisen
tarkea suuremmissa kaupungeissa?

A Yhteisolliset opiskeluhuoltoryhmét ovat ottaneet
ruokakasvatuksen vuosikelloonsa (Turku, Salo)

. Ruokakasvatusyhdistys
T' ¢  RUUKKU
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Oivaltavaa yhteistyota

A Viestintaa ja tukea perheille

o Viestit koteihin, lapsiperheiden tapahtumat, yhteistyo
perhekeskuksissa

A Monissa kunnissa liikuntapalveluihin on satsattu
runsaasti vimeaikoina ja esim. palkattu liikuntaneuvojia
0 Yhteistyota ravitsemusterveyden edistamisessa?

A Millainen ruokaymparisto on lasten ja nuorten
harrastuspaikoissa?

A Yhteistyon siltoja paikallisiin ruokakauppoihin ja
kioskeihin
o Myydaanko energiajuomia lapsille? Miten valipalatuotteita

sijoitellaan ja markkinoidaan?

F Ruokakasvatusyhdistys \ﬁ SYDANLITTO
RUUKKU H\ | Neuvokas perhe

EARITENH FAMLAND




Ruokakasvatuksen tekoja

1. Tuen lasten ja nuorten osallisuutta
2. Puhun ruuasta ja kehoista arvostavasti

3. Varmistan, etta lapset ja nuoret tietavat,
mit& on ruokana.

4. Teen ruokailusta lapsille ja nuorille
mukavan ja turvallisen.

5. Kannustan lapsia ja nuoria tutustumaan
uusliin ruokiin ja raakaaineisiin.

6. Kehitdn maistuvaa ja kestavaa
ruokatarjontaa lapsille ja nuorille.

f Ruokakasvatusyhdistys
{ RUUKKU




neuv@kas

e KAYTANNON IDEOQITA:

T

Ruokakasvatuksen
ideapankki

Ideapankista |oydat lahes 200
hauskaa ideakorttia lasten
ruokakasvatukseen! Vinkit ovat
kdytannonldheisia sekd ruokailoa
ja ruokarohkeutta kasvattavia,
Ideapankista I16ydat myos vinkkeja
ruokailun kehittamiseen seka
yhteistyon lisddmiseen.

Voit selata ideakortteja

kohderyhmittdin tai teemojen

avulla. Kivan ideakertin voit jakaa 4

Neuvokasperhe.fi
[ruokakasvatus

|

MAISTUVA
KeULU

Innostavaa
ruokakasvatusta joka
kouluun!

IDEOITA KOULUUN

Maistuvakoulu.fi

Toteutuu kohtalaisesti

Toteutuu heikosti
UIAAY NNINDYOL

Ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus (44 / 100)
Ruokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta (52 / 100)

@
@ Ruokailun jarjestaminen ja kehitdminen
i)

(70 / 100)
Monipuolinen ja riittéva ateria (64 / 100)
@ Ruokakasvatusta edistava vhieistvd (54 /7 100)

YHTEISTYON LISAAMISEKSI:

Nykytila.fi

KUUNTELIJOILLE:



https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/menetelma/ruokakasvatus/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/menetelma/ruokakasvatus/
https://maistuvakoulu.fi/
https://nykytila.fi/
https://ruokakasvatus.fi/podcast/uusi-podcast-pohtii-onko-pakko-maistaa/

Kiitos!

Aliisa HyvOnen
alisa@ruokakasvatus.fi

Seuraa meita _
@ruokakasvatus @maistuvakoulu

www.ruokakasvatus.fi
www.maistuvakoulu.fi

Ruokakasvatusyhdistys
rﬁ. RUUKKU



mailto:aliisa@ruokakasvatus.fi
http://www.ruokakasvatus.fi/
http://www.maistuvakoulu.fi/

Varsmals Suomen

I hyvinvointialue

Esimerkit
Varsinais-Suomen
hyte-yhdyspinnan

toimintamallelsta

9.10.2025

Satu Revonsuo, projektikoordinaattori,
Varsinais-Suomen kestavan kasvun 1 ohjelma
Merja Mannikkao, hyte-asiantuntija tyoikaiset,
Varhan hyte-yksikko

Sari Sirkel&, hyte-asiantuntija ikdantyneet,

Varhan hyte-yksikko [y

Egentllga Finlands
vilfardsomrade

NextGenerationEU



Terveellisten elintapojen edistamisen yhdyspinta Varsinais-Suomessa

Aikuiset

o0 * Kokonaisuudesta oma yhdyspintakuvaus
o %% ®

® s L !
AL TY614 ohjaavat dokumenti
Hyte-koordinaattoriverkosto, - Igitaalinen palvelu

Rajattomasti litkuntaa -kuntakumppanuus + Turku
Kunnat (27) Aihekohtaiset verkostot Varha

% Liikunta- ja ravitsemus kunnan

hyvinvointisuunnitelmassa Liikunta- ja ravitsemus alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa o
: L S . : Ennaltaehkaisevat terveystarkastukset
Elintapojen ja kulttuurihyvinvoinnin puheeksiottaminen L s3Kkkeetdn unettomuuden hoito
: ; : Liikkumisen ja ravitsemusterveyden
Harrastamisen mahdollistaminen édistéminen y Ravitsemusneuvonta Ravitsemusterapia

Likkuntapalvelut ja -paikat Palveluohjaus (sote, kunnat ja 3.sektori) = Hyvinvointiopastajat

Kirjasto- ja kulttuuripalvelut Liikuntaneuvonta

Prosessinomainen elintapaohjaus
Nuorisopalvelut Kaatumisen ehkaisy

Yhdyskuntasuunnittelu [ Elintapaohjauksen digihoitopolku

Voimaa vanhuuteen;

Kansalais- ja tyOvaenopistot /Ruokatoiminta (ruoka-apu + voima- ja tasapainoharjoittelu - Digitaaliset itse- ja omahoitopalvelut
. N havikki seka yhteisollinen
Vapaa sivistystyo ruokailu) Mielenhyvinvointi * Lihavuuden hoitopolku Lihavuusleikkaus
Tiedon tuottaminen, seuraaminen - ... . paihdetyd* Elintapasairauksien hoitaminen
ja tiedottaminen

Viestinta ja osaamisen CEEL R SR Fysioterapia

lisddminen
Varsinais-Suomer
Kunnat Kolmas sektori %g_!ﬁ“é“
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