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Suomi liikkeelle x Terveydeksi -päivät
26.9. Helsinki (Etelä-Suomi) 

3.10. Oulu (Pohjois-Suomi)

9.10. Turku (Lounais-Suomi) 

28.10. Rovaniemi (Lappi)

31.10. Kuopio (Itä-Suomi)

7.11. Jyväskylä (Länsi- ja Sisä-Suomi)

Suomi liikkeelle -ohjelma
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Varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten kestªvyyskunto vuosina 1975Ĭ2023

Lähde: Puolustusvoimat 2023

Keskiarvon muutos
v. 1979 2023

2760 m Ą 2381 m

(-379 m)
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Liikkumattomuuden paradoksi

Lähde: Pyykkönen & Kokkonen 2017. Teoksessa Pyykkönen, T.: Maailman istuvin urheilukansa ï ihmettelyjä liikuntapolitiikan 

labyrinteissa. Liikuntatieteellisen Seuran Impulssi nro 30. Mukaillen, kuvion mittasuhteet ovat viitteelliset.

Suomi liikkeelle -ohjelma
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Suomi liikkeelle -ohjelma
pääministeri Petteri Orpon hallituksen ohjelma

Å Tavoitteena kääntää liikkuminen kasvuun jokaisessa ikäryhmässä

Å Liikunnallisen elämäntavan ja toimintakyvyn ministerityöryhmä ohjaa 

ja seuraa toimeenpanoa

Å 20 miljoonaa euroa / vuosi, hallituskauden ajan

Å Hallitusohjelman 16 Suomi liikkeelle -ohjelman kirjausta 

sisältää 35 toimenpidettä: 

Å 5 rakennetoimea

Å 6 selvitystä tai suunnitelmaa

Å 23 kehittämis- ja edistämistoimea

9.10.20257  |



Liikunnalliset 

toiminta-

kulttuurit

Perusopetuslaki

Opetushenkilöstön
osaaminen 

Päiväkodit ja koulut

Toisen aste, liikuntaoppiaine

Liikkuva opiskelu, korkeakoulut

Kutsunnat

Työelämä

Työterveyshuolto

Ikääntyneiden toimintakyky

Ikääntyneiden ulkoiluoikeus

Ikääntyneiden 
kotitalousvähennys

Liikunta-

neuvonta

Elintapaohjaus ja 

liikuntaneuvonta

Hyte-rahoitus

Perheet

Äitiyspakkaus

Neuvolat

Move!-liikuntaneuvonta

Liikunta-alan yrittäjät

Liikkumisen 

olosuhteet

Päiväkotien ja koulujen pihat

Kuntien liikuntatilat opiskelijoille

Päiväkoti- ja koulupäivät, kulkeminen

Harrastamisen Suomen malli 

Liikunnan harrastaminen 

Harrastamisen kokeilujen vakiinnuttaminen

Kävelyn ja pyöräilyn edistämisohjelma

Turvalliset koulureitit

Maankäytön lainsäädäntö

MAL-sopimukset

Luonnon virkistyskäyttö, luontomatkailu

Ulkoilulaki

Metsästys, erätoiminta, lemmikkieläimet

Liikunta-

osaaminen

Liikuntaosaaminen eri koulutus-aloilla

Poikkihallinnollisuus kuntien ja 

hyvinvointialueiden strategioissa

Opetushenkilöstön osaaminen 

Liikkumiseen 

kannustava 

verotus

Verotukselliset keinot

Arvonlisävero

Viestintä ja 

vaikuttaminen

Kansalaiset

Sidosryhmät

Suomi liikkeelle

-ohjelma
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Å Alueelliset hyvinvointipolut ï Alueelliset kansanterveyden edistämisen pilotit (STM, OKM)  3,3 Mú

Å Liikuntaneuvonnan vahvistaminen (OKM)     2,9 Mú

Å Päiväkotien ja koulujen liikuntaed. parantaminen pihojen luonnonmukaistamisella (OKM, YM, STM) 2,5 Mú

Å Liikkumista edistävät järjestöjen uudet kokeilut ja innovaatiot (OKM)   2,5 Mú

Å Iäkkäiden toimintakyvyn tukeminen (STM)     2,3 Mú

Å Move!-prosessin liikuntaneuvonta (OKM)     1,9 Mú

Å Liikettä saaristoon ja liikunnallisen luontomatkailun edistäminen alueilla (TEM, YM, MMM, LVM) 1,15 Mú

Å Kuntien asiakaslähtöiset liikuntapaikkatiedot helposti hyödynnettäväksi (OKM, STM)  0,86 Mú

Å Ohjelman hallinnointi: yleinen toimeenpano, viestintä, selvitystyöt ja seuranta (OKM)  0,7 Mú

Å Liikunnan ja toimintakyvyn lisääminen osaksi kutsuntojen sisältöä (PLM)   0,75 Mú

Å Kansalliset liikkumispäivät (OKM)     0,37 Mú

Å Liikunta ja ravitsemus hyvinvointialueilla ja yhdyspinnoilla (STM)   0,35 Mú

Å Pallo äitiyspakkaukseen (STM)     0,22 Mú

Å Liikkuva opiskelu korkeakouluille (OKM)     0,2 Mú

      YHTEENSÄ 20Mú

Å Lisäksi vuonna 2026 on käytettävissä Liikkuva koulu -kehittämisavustuksiin vuodelta 2025 siirtyvää Suomi liikkeelle -määrärahaa n. 2,9 Mú. 

Lisätietoa avustushauista: suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/ 

Suomi liikkeelle rahoituksen kohdennukset v.2026

https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/


9.10.202510  |

Suomi liikkeelle -ohjelman 

toimenpiteiden seurannan 

osa-alueet



Ohjelman seurannan ja arvioinnin kohdentuminen

11  | 9.10.2025



Lisää tietoa 

Suomi liikkeelle -ohjelman 

2023ð2027 

puolivälikatsauksesta:

https://urn.fi/URN:ISBN:978-

952-383-845-1

12  | 9.10.2025
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Inquiries

Päätoimiset työntekijät:

Minttu Korsberg, pääsihteeri

opetus- ja kulttuuriministeriö

minttu.korsberg@gov.fi

p. 0295 330 018

Anne Honkanen, viestintäasiantuntija

opetus- ja kulttuuriministeriö

anne.honkanen@gov.fi 

p. 0295 330 227

Sari Kivimäki, asiantuntija

sosiaali- ja terveysministeriö

sari.kivimaki@gov.fi  

p. 0295 163 265

Ville Isola, erityisasiantuntija

puolustusministeriö

ville.isola@gov.fi

p. 0295 140 077 

@suomiliikkeelle.fi

Tilaa uutiskirje



Suomi liikkeelle x Terveydeksi
9.10.2025

Turku



Tausta ja tavoitteet

ÅHallitusohjelman kirjaus: Toteutetaan poikkihallinnollisesti ja 
yhdessä järjestöjen kanssa kansallinen terveys- ja 
hyvinvointiohjelma, jolla vahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen vaikuttavuutta ottamalla käyttöön vaikuttaviksi arvioituja 
käytäntöjä sekä kehitetään uusia ratkaisuja perustuen 
kokonaistaloudelliseen hyötyyn ja kustannusvaikuttavuuteen. 

 Ą 7,5 Mú (päiv. 04/2025)

ÅKansansairauksia voidaan vähentää merkittävästi vaikuttamalla 
riskitekijöihin , kuten tupakointiin, alkoholinkäyttöön, ruokavalioon, 
liian vähäiseen liikkumiseen ja ylipainoon, sekä yksinäisyyteen, joka on 
yksi mielenterveyttä vaarantava tekijä. 
ÅTerveys- ja hyvinvointiongelmat ovat yleisimpiä matalan koulutuksen ja 

tulotason väestöryhmissä.



Terveydeksi ï ohjelman lähtökohtia 

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikävälillä 25 - 80 vuotta / 
100 000 vastaavan ikäistä vuosina 2020т2022 
Suomessa tuloluokittain naisilla ja miehillä. Lähde: 
THL, Sotkanet

Lihavuudenesiintyvyys(%) vuosina2003 ja 
ennusteet vuosille 2030 ja 2040. LähdeTHL 2025.

Lähde: Lahti ym. 2024

Ero pienituloisten ja 
suurituloisten välillä 
menetetyissä elinvuosissa on 
viisinkertainen  

Lihavuuden ennustetaan
lisääntyvän

Kokemus omasta työkyvystä
heikkenee



Suomessa yli kolmannes kuolemista voidaan 
selittää käyttäytymiseen liittyvillä riskitekijöillä

Notes: The overall number of deaths related to these risk factors is lower than the sum of each one taken individually, because the same death can be attributed to more 
than one risk factor. Dietary risks include 14 components, such as low fruit and vegetable intake, and high sugar-sweetened beverages consumption. Air pollution refers to 
exposure to PM2.5 and ozone. Sources: IHME (2020), Global Health Data Exchange (estimates refer to 2019).

OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2023), Finland: Country Health Profile 2023, State of Health in theEU

Käyttäytymiseen liittyvien riskitekijöiden osuudet, Suomi ja EU keskiarvo 2023



Seuranta ja vaikuttavuuden arviointi
ÅTerveydeksi ohjelman valmistelussa, ohjauksessa ja seurannassa 

varmistetaan poikkihallinnollinen näkökulma.
ÅOhjausryhmä luo ja ylläpitää kokonaiskuvaa eri hallinnonalojen toimista, jotka 

liittyvät ohjelman toimenpiteisiin ja tavoitteisiin sekä koordinoi kokonaisuutta. 
Lisäksi pyritään luomaan kokonaiskuvaa eri toimien yhteisvaikutuksista. 

ÅToimeenpanossa varmistetaan vaikuttavuus yksittäisten 
toimenpiteiden, kuin myös koko ohjelmakokonaisuuden osalta. 
Ohjelman arviointiin on hankittu ulkopuolinen arvioija
ÅKokonaisarvioinnissa hyödynnetään asiantuntijaryhmän tunnistamia 

seurantaindikaattoreita, toimijoiden ja kohderyhmien haastatteluja ja 
tilastotietoa. 
ÅTavoitteena on varmistaa, että ohjelman toimilla kyetään vähentämään 

eriarvoisuutta terveydessä ja hyvinvoinnissa ml. sukupuolten tasa-arvo. 
ÅMahdollisuuksien mukaan tehdään kustannusvaikutusten arviointia.



Toimenpidekokonaisuudet ja toimenpiteet - 
päivitetty  5/2025

Lainsäädäntö 
ja verotus

Tupakkaveron korottaminen

Nikotiinituotteiden sääntelyn 
yhtenäistäminen

0 ú

Julkisten palvelujen 
ennaltaehkäisevien 
toimien edistäminen

Elämäntapamuutoksen ja 
omahoidon tuen kehittäminen

Suun terveydenhuollon 
ennaltaehkäisyn vahvistaminen

Suun terveys osaksi hoivatyötä

Tuetun työllistymisen 
työvalmennuksen 
vakiinnuttaminen

4,3 Mú (+ 1,5 Mú + 3,3 Mú 
Suomi Liikkeelle -ohjelmasta)

Ravinnosta terveyttä ja hyvinvointia
Joukkoruokailun laatuaskel ja kouluruokailun 

kehittäminen

Vähennetään lihavuusstigmaa

2,16 Mú

Lasten ja nuorten elinympäristöstä 
terveyttä ja hyvinvointia

Lasten ja nuorten empatiataitojen ja 
terveyden lukutaidon kehittäminen

0,3 Mú

Yhteisöllisyyden lisääminen ja 
yksinäisyyden ehkäisy

Nuorten ja ikääntyneiden 
yhteisasumisen edistäminen

0,14 Mú
+ koordinointi, viestintätoimet, arviointi

0,51 Mú



Toimenpiteet ja odotetut pitkänaikavälin vaikutukset  

Lapset ja nuoret
ÅYhteisöllinen kouluruokailu tukee 

terveellistä ravitsemusta

ÅTerveyden lukutaito ja empatiataidot 
paranevat

ÅElintapoja tukevat toimet 
vastaavat lasten ja nuorten tarpeisiin 
vaikuttavasti 

ÅSuun terveys paranee

Työikäiset
ÅTerveelliset vaihtoehdot lounasruoaksi 

ovat useamman työikäisen 
valittavissa

ÅLihavuuden stigma vähenee

ÅElintapoja tukevat toimet vastaavat 
työikäisten tarpeisiin vaikuttavasti 

ÅMielenterveyskuntoutujien 
työllistyminen paranee

Ikäihmiset
ÅIkääntyvien suun terveys paranee 

ÅIkääntyvien toimintakykyä tuetaan 
helposti löydettävillä ja 
saavutettavilla palveluilla 

ÅUusia mahdollisuuksia 
yhteisasumisen asumisen 
ratkaisuiksi on tunnistettu 

Tuetaan ihmisten työ- ja toimintakykyä

Vähennetään ja myöhäistetään sote-palvelujen tarvetta

YKSINÄISYYDEN EHKÄISY JA  YHTEISÖLLISYYDEN VAHVISTAMINEN SEKÄ TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN 
KOHDENTAMALLA TOIMENPITEITÄ VAIKUTTAVASTI 



Ennaltaehkäisyn vahvistaminen julkisissa 
palveluissa

Hyvinvoinnin ja 
terveyden edistäminen

Sairauksien 
ehkäiseminen

Sairauksien hoitaminen ja 
ongelmien ratkaiseminen

Tuettu IPS-työhönvalmennus
Mielenterveyskuntoutujien työllistyminen

TOIMIVAT ALUEELLISET YHTEISTYÖRAKENTEET

Ennaltaehkäisyn 
vahvistaminen suun 
terveydenhuollossa

Suun terveys 
osaksi hoivatyötä

Lihavuuden hoitopolku
osaamisenvahvistaminen

Alueelliset 
hyvinvointipolut 
elintapaohjaus



Julkisten palvelujen ennaltaehkäisyn vahvistaminen
Terveydeksi-ohjelman hankerahoitus

IPS- 

työhönvalmennuksen 

alueelliset hankkeet

Suun terveydenhuollon 

ennaltaehkäisyn vahvistamisen 

alueelliset hankkeet

Alueelliset hyvinvointipolut -hankkeet 

(ml. lisärahoitus)



Alueelliset hyvinvointipolut
Terveydeksi-ohjelman ja Suomi liikkeelle ïohjelman yhteisrahoitus

Alue Hanke

Pohjois-Karjala Kolmepilottia työikäisille, joilla on riski sairastua diabetekseentai sydän- ja 
verisuonitauteihin.

Kymenlaakso Etsivääelintapaohjausta yksinäisille ikääntyneille, vähänliikkuville lapsille ja 
nuorille sekäkansansairauksienriskiryhmille.

Pohjois-Pohjanmaa Yhtenäinenja vaikuttava elintapaohjausmalli työikäisille ja ikäihmisille, joilla on 
riski pitkäaikaiseen terveyspalvelujenkäyttöön.

Pirkanmaa Yhteisövaikuttavuudenkeinoin edistetään terveellisiä elämäntapoja ja 
ehkäistäänylipainoa lapsiperheissä lisäämällä toimijoiden osaamista ja 
yhteistyötä. 

UKK-instituutti: Lappi, 
Satakunta, Etelä-
Pohjanmaa

Vaikuttavaaelintapaohjausta ja omahoitoa: Lapissakoululaisille, Satakunnassa
nuorille aikuisille, Etelä-Pohjanmaallaaikuisille. UKK-instituutti koordinoi.

Keski-Uusimaa & Länsi-
Uusimaa, Vantaa-
Kerava, Helsinki

Kehitetäänalueellisia elintapaohjauksen palveluketjuja ja toimintamalleja , 
vahvistetaanorganisaatioidenkykyäottaa elintapa-asiat puheeksi ja 
jalkautetaan näyttöön perustuvia malleja haavoittuville ryhmille.

Pohjois-Savo Pilotoidaan arkeensopivaaelintapaohjausta (liikkuminen, ravitsemus, uni, 
palautuminen) painottaen haastavassaasemassaolevia ja kannustavaa
kohtaamista.

Käynnistyy

6/2025 1/2026



Suun terveydenhuollon ennaltaehkäisyn vahvistaminen
Terveydeksi-ohjelman hankerahoitus

Alue Hanke

Pohjanmaa Opetuspaketti ja some-materiaalia yläkoulun 

terveystiedon tunneille suunterveyden 
edistämiseksi.

Etelä-Pohjanmaa Tunnistetaan korkean kariesriskin lapset ja 

perheet, tarjotaan tukea ravitsemukseen ja 
hampaiden hoitoon.

Varsinais-Suomi Tavoitteena vähentää suusairauksia alle 
kouluikäisillä lapsilla.

Länsi-Uusimaa Pyritään vähentämään alle kouluikäisten lasten 
yleisanestesiaa vaativan hammashoidon tarvetta.

Pohjois-

Pohjanmaa

Parannetaan kotona asuvien ikäihmisten 
suunterveyttä.

Lappi Kohennetaan omaishoidossa olevien yli 65-
vuotiaiden suunterveyttä.



Kiitos!

Tuulia Rotko
tuulia.rotko@gov.fi



Å Porin liikuntatoimi, Jokaisella on oikeus liikkua - Erityistä tukea tarvitsevien nuorten 

liikuntaharrastuneisuus Porissa, Hanne Mailanen, hankekoordinaattori

Å Move mittausten pohjalta tehty kehittäminen lasten ja nuorten parissa Turussa, 

Esko Halonen, liikuntapalvelupäällikkö

Å Ruokakasvatus/ Tervettä kasvua (lapset ja nuoret), Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry

Aliisa Hyvönen, ruokakasvatuksen asiantuntija

Å Varha: Esimerkit Varsinais-Suomen hyte-yhdyspinnan toimintamalleista työikäisille ja 

ikääntyneille, Satu Revonsuo, projektikoordinaattori 

Alueelliset hyvät liikunnan ja terveyden edistämisen 

toimintamallit jakoon



Jokaisella on oikeus liikkua -
hanke

Hanne Mailanen
Väitöskirjatutkija/hankekoordinaattori

hanne.mailanen@pori.fi

Tilaisuudessa näytettiin video. Hankkeesta lisätietoa 
https://www.pori.fi/vapaa -aika/liikunta/jokaisella -on-
oikeus-liikkua/

mailto:hanne.mailanen@pori.fi
https://www.pori.fi/vapaa-aika/liikunta/jokaisella-on-oikeus-liikkua/
https://www.pori.fi/vapaa-aika/liikunta/jokaisella-on-oikeus-liikkua/


Move!-mittausten pohjalta tehty kehittäminen 
lasten ja nuorten parissa Turussa

Esko Halonen, Turun kaupunki
Suomi liikkeelle X Terveydeksi -päivä 9.10.2025



Turun Move!-tulokset pohjana kehittämiselle

Heikko fyysinen 

toimintakyky

- Fyysinen toimintakyky 

on heikko n. 40 % 

koulujen 5.- ja 8.luokan 

oppilaista

Move!-tulosten 

kehitys

Move!-tulosten

alueelliset erot

- Tulokset ovat pysyneet

lähes samana vuodesta

2018 lähtien

Move!-tulosten

kaupunkikohtainen

vertailu

- Kymmenen suurimman

kaupungin vertailussa

Turun Move!-tulokset ovat

heikoimmasta päästä

- Koulukohtaiset

tulokset sisältävät

merkittäviä

alueellisia eroja



Systeemitason muutos 

ÅTurussa on useita poikkihallinnollisia lasten ja nuorten 
liikuntakäyttäytymistä edistäviä Move!-toimenpiteitä

ÅOn kuitenkin  tunnistettu, että tarvitaan rohkeita ja 
systemaattisia ratkaisuja lasten ja nuorten 
liikuntakäyttäytymisen lisäämiseksi

ÅTurku on ottanut 1.1.2025 alkaen käyttöön 7ï19-
vuotiaille jaettavan taloudellisen tuen (Boostii-etu)

ÅBoostii-edun määrät vuonna 2025 ovat:

ð160 ú (s.2014-2018)

ð260 ú (s.2006-2013)

ÅMuutoksella tavoitellaan entistä vaikuttavampaa ja 
yhdenvertaisempaa toimintatapaa lisätä lasten ja nuorten 
liikuntaharrastamista sekä edistää terveyttä ja 
hyvinvointia ja sitä myötä lisääntyvää omatoimiliikkumista

ÅBoostii-edun lisäksi toteutuksessa ja rakenteilla on useita 
innovatiivisia tukitoimenpiteitä harrastamiseen 
ohjautumiseksi ja kiinnittymiseksi



Move!-tulokset 
osana tiedolla 
johtamista

ÅTurussa rakennetaan tiedolla 
johtamisen kokonaisuutta, jossa 
lasten ja nuorten 
liikuntaharrastamista johdetaan 
keskitetysti tekoälyanalytiikka-
ympäristöstä (MS Fabric)

ÅYksi kokonaisuuden kärjistä on 
seurata systeemitason muutoksen 
vaikutuksia Move!-tuloksiin 
alueellisesti, sukupuolittain ja 
ikäryhmittäin pitkällä aikajänteellä 

ÅMove!-tulokset yhdistetään 
analytiikkaympäristössä useisiin 
paikallisiin ja valtakunnallisiin 
liikunta- ja hyvinvointitietoihin

Tavoitteena on kerätä ja 

yhdistää tietoa siitä, miten 

olosuhteet, Boostii-etu ja 

seurojen harrastajamäärien 

kehitys vaikuttaa Move!-

tuloksiin Turussa ja 10-

kaupunkien vertailussa

Seurantamalli luo 
edellytykset tehokkaampaan 

ja vaikuttavampaan 
resursointiin alueellisesti 

sekä ikä- ja 
sukupuolikohtaisesti



Muutoksen seuraukset 

Turku 2035:

Å Yli 50 % nuorista harrastaa liikuntaa ohjatusti

Å Move!-tulokset parantuneet tuntuvasti

Å Liikuntaharrastamisen ja Move!-tulosten  

alueelliset erot ovat hyvin pieniä

Mikä tämän on mahdollistanut?

Å Tiedolla johtaminen ja pitkäjänteinen työ

Å Toimijat, kotitaloudet ja kaupungin yhdistävä 

sähköinen järjestelmä

Å Digitaaliset innovaatiot (mm. Harrastuskoutsi)

Å Vahva alueellinen yhteiskehittäminen mm. 

liikunta- ja urheiluseurojen, koulujen sekä 

järjestöjen kanssa
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Aliisa Hyvönen
9.10.2025

Ruokakasvatus 
muutoksen 
mahdollistajana
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2024

38 490 lasta ja nuorta 
osallistui etäoppitunneille ja 

striimeihin

2190 lasta & nuorta

925  lapsiperhettä 
tavoitettiin tapahtumissa, 
ryhmissä ja vierailuissa

9170 ammattilaista osallistui 
koulutuksiin ja tapahtumiin

X teksti

40 % :ssa Suomen kunnista 

täytetty päiväkodin tai koulun 
ruokakasvatuksen nykytila - arvio

Helsinki Food Education 
Symposium kokosi vieraita 

18 eri maasta

90%  
ruokarohkeuskerhoon  
osallistuneista vanhemmista 
kokee pärjäävänsä jatkossa 
paremmin lapsen valikoivan 
syömisen kanssa.

Syödään eka!
-viestintäkampanja tavoitti

890 000 vanhempaa

65 %   koki osaamisensa lisääntyneen

79 % aikoo luultavasti kokeilla materiaaleja

4.5 / 5  opettajan arvosana 

etäoppitunnille keskimäärin
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Ruokavalion yksipuolisuus on haaste suomalaisilla 
lapsilla

ÅKasvisten syönti on lisääntynyt, mutta ei ole silti vielä 
suositusten mukaista.
ïEsim. esikouluikäisistä vain 33-36 % syö päivittäin 

kasviksia, hedelmiä tai marjoja 
ÅLisätty suola (Korkalo ym. 2019)
ÅKouluruuan syömättömyys ja yksipuolisuus
ÅVälipalojen laatu erityisesti kouluikäisillä
ÅSyömishäiriöiden yleisyys on kasvanut
ÅRavitsemusterveyserot alkavat jo kohdussa



38

Lasten lautasille lisää

ÅKasviksia, vihanneksia, juureksia, 
marjoja, hedelmiä ja sieniä

ÅTäysjyväviljaa
ÅLisää laadukkaita öljyjä, pähkinöitä, 

manteleita ja siemeniä
ÅUseammin kalaa
ÅLisää herneitä, papuja ja linssejä

+ ruokailo ja rentous!
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Syöminen on taito , jota harjoitellaan
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Hyvän syömisen peruspalikat 
lapsilla ja nuorilla

2J°´  ­°XººXӃXXŹ

ÅMyönteistä ja joustavaa suhdetta syömiseen

ÅHyväksymään monipuolisesti erilaisia ruokia

ÅTunnistamaan nälkää ja kylläisyyttä

ÅSyömään säännöllisesti

ÅSuunnittelemaan ja valmistamaan ruokaa
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Tarvitsemme ruokakasvatusta

ÅPuhetta ruuasta
ÅRuokaantutustumista
ÅAikaa yhdessäsyömiselle
ÅRuuantutkimista kaikilla aisteilla
ÅRuokasatuja, -lauluja ja Ɖleikkejä
ÅRuuankasvattamista
ÅYhteistyössä!
ÅSuunnitelmia ja tavoitteita



Lisätään lasten 
halua  syödä 

monipuolisesti

Kuvat: Canva
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Sanoista tekoihin:
Turku ja Varsinais - Suomi
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Lapset ja nuoret mukana 
ruokailun kehittämisessä
Å Kouluruokailun kehittäminen työpajassa, jossa oli 

mukana edustus kaikista Turun yläkouluista:
ïOppilaat keränneet kouluissansa vastauksia 

kysymyksiin 
ï Kaupunkitasoiset kehittämistoimenpiteet 

kouluruuan tarjontaan ja ruokailun järjestelyihin 
ï Työpajaan osallistuneiden kanssa tavattiin 

uudestaan myöhemmin: miten kehittämisideat olivat 
ruokapalveluissa ja kouluissa edenneet? 

Å Alakouluikäisiltä ideoita kerättiin lapsiparlamentin 
kokouksessa.

Å Salossa myös kuultu oppilaita laajasti kyselyillä
Å Somerolla kaikkiin kouluihin kouluruokaryhmät
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Moniammatillinen yhteistyö

ÅVerkosto mahdollisti ammattilaisten yhteistyön
ÅHavaittiin toimenpiteitä, joilla voidaan vaikuttaa ja 

joihin on tarpeen tarjota esimerkiksi lisäkoulutusta
ÅMoniammatillinen työryhmä/verkosto erityisen 

tärkeä suuremmissa kaupungeissa?
ÅYhteisölliset opiskeluhuoltoryhmät ovat ottaneet 

ruokakasvatuksen vuosikelloonsa (Turku, Salo)
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Oivaltavaa yhteistyötä

Å Viestintää ja tukea perheille
o Viestit koteihin, lapsiperheiden tapahtumat, yhteistyö 

perhekeskuksissa 

ÅMonissa kunnissa liikuntapalveluihin on satsattu 
runsaasti viimeaikoina ja esim. palkattu liikuntaneuvojia
o Yhteistyötä ravitsemusterveyden edistämisessä?

ÅMillainen ruokaympäristö on lasten ja nuorten 
harrastuspaikoissa?

Å Yhteistyön siltoja paikallisiin ruokakauppoihin ja 
kioskeihin
o Myydäänkö energiajuomia lapsille? Miten välipalatuotteita 

sijoitellaan ja markkinoidaan?
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Ruokakasvatuksen tekoja

1. Tuen lasten ja nuorten osallisuutta
2. Puhun ruuasta ja kehoista arvostavasti
3. Varmistan, että lapset ja nuoret tietävät, 

mitä on ruokana.
4. Teen ruokailusta lapsille ja nuorille 

mukavan ja turvallisen.
5. Kannustan lapsia ja nuoria tutustumaan 

uusiin ruokiin ja raaka-aineisiin.
6. Kehitän maistuvaa ja kestävää 

ruokatarjontaa lapsille ja nuorille.



Neuvokasperhe.fi
/ruokakasvatus

Maistuvakoulu.fi

Nykytila.fi

KÄYTÄNNÖN IDEOITA:

YHTEISTYÖN LISÄÄMISEKSI:

https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/menetelma/ruokakasvatus/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/menetelma/ruokakasvatus/
https://maistuvakoulu.fi/
https://nykytila.fi/
https://ruokakasvatus.fi/podcast/uusi-podcast-pohtii-onko-pakko-maistaa/
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Kiitos!
Aliisa Hyvönen
aliisa@ruokakasvatus.fi

Seuraa meitä 
@ruokakasvatus @maistuvakoulu

www.ruokakasvatus.fi
www.maistuvakoulu.fi

mailto:aliisa@ruokakasvatus.fi
http://www.ruokakasvatus.fi/
http://www.maistuvakoulu.fi/
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