
Lapin Suomi liikkeelle X Terveydeksi -päivä 28.10.2025

Rinnakkaissessio 2. 

Liikkumisen, hyvinvoinnin ja 

terveyden edistäminen



13.00 Tilaisuuden avaus

liikunta-, urheilu-  ja nuorisoministeri Mika Poutala ja sosiaali- ja 

terveysministeri Kaisa Juuso

13.05 Suomi liikkeelle- ja Terveydeksi -ohjelmat vauhdissa

pääsihteeri Minttu Korsberg, Suomi liikkeelle -ohjelma ja 

pääsihteeri Tuulia Rotko, sosiaali- ja terveysministeriö

13.25 Valtakunnalliset ja Lapin hyvät toimintamallit liikunnan, 

hyvinvoinnin ja terveyden edistämisestä

Å Ilolla ja idealla! Luovuutta kunta- ja seuratyöhön

vapaa-aikapäällikkö Antti Häkämies, Posion kunta

Å Hyvinvoinnin, terveyden ja liikkumisen edistäminen 

hyvinvointialueella

hytetu-erityisasiantuntija Miia Länsitie, Lapin hyvinvointialue

Å Liikunnan ja toimintakyvyn edistäminen osaksi 

kutsuntoja

erityisasiantuntija Ville Isola, puolustusministeriö

Å Maiseman mittainen mieli: Paikkasidonnaisuus ja 

hyvinvointi ekofilosofisessa tarkastelussa (etänä)

lehtori Tommi Haapakangas, Lapin ammattikorkeakoulu

Ohjelma 28.10.2025
14.25 Päättäjät luomassa lisää liikettä ï Keskustelu 

liikkumisen edistämisestä

Å Lapin aluevaltuuston jäsen Hilpi Ahola (Kesk.)

Å Kansanedustaja, Lapin aluevaltuuston puheenjohtaja ja 

Rovaniemen kaupunginvaltuuston jäsen Johanna Ojala-

Niemelä (SDP)

Å Lapin aluevaltuuston jäsen, aluehallituksen varajäsen ja 

sivistyslautakunnan jäsen Annika Sipola (Kok.)

Å Rovaniemen kaupungin varavaltuutettu Vesa Ylinampa (PS)

14.45ï15.15 Kahvitori



Suomi liikkeelle x Terveydeksi -päivät
26.9. Helsinki (Etelä-Suomi) 

3.10. Oulu (Pohjois-Suomi)

9.10. Turku (Lounais-Suomi) 

28.10. Rovaniemi, Liikuntafoorumin rinnakkaissessio (Lappi)

31.10. Kuopio (Itä-Suomi)

7.11. Jyväskylä (Länsi- ja Sisä-Suomi)

Suomi liikkeelle -ohjelma
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Varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten kestªvyyskunto vuosina 1975Ĭ2023

Lähde: Puolustusvoimat 2023

Keskiarvon muutos
v. 1979 2023

2760 m Ą 2381 m

(-379 m)
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Liikkumattomuuden paradoksi

Lähde: Pyykkönen & Kokkonen 2017. Teoksessa Pyykkönen, T.: Maailman istuvin urheilukansa ï ihmettelyjä liikuntapolitiikan 

labyrinteissa. Liikuntatieteellisen Seuran Impulssi nro 30. Mukaillen, kuvion mittasuhteet ovat viitteelliset.

Suomi liikkeelle -ohjelma
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Suomi liikkeelle -ohjelma
pääministeri Petteri Orpon hallituksen ohjelma

Å Tavoitteena kääntää liikkuminen kasvuun jokaisessa ikäryhmässä

Å Liikunnallisen elämäntavan ja toimintakyvyn ministerityöryhmä ohjaa 

ja seuraa toimeenpanoa

Å 20 miljoonaa euroa / vuosi, hallituskauden ajan

Å Hallitusohjelman 16 Suomi liikkeelle -ohjelman kirjausta 

sisältää 35 toimenpidettä: 

Å 5 rakennetoimea

Å 6 selvitystä tai suunnitelmaa

Å 23 kehittämis- ja edistämistoimea

28.10.20257  |



Liikunnalliset 

toiminta-

kulttuurit

Perusopetuslaki

Opetushenkilöstön
osaaminen 

Päiväkodit ja koulut

Toisen aste, liikuntaoppiaine

Liikkuva opiskelu, korkeakoulut

Kutsunnat

Työelämä

Työterveyshuolto

Ikääntyneiden toimintakyky

Ikääntyneiden ulkoiluoikeus

Ikääntyneiden 
kotitalousvähennys

Liikunta-

neuvonta

Elintapaohjaus ja 

liikuntaneuvonta

Hyte-rahoitus

Perheet

Äitiyspakkaus

Neuvolat

Move!-liikuntaneuvonta

Liikunta-alan yrittäjät

Liikkumisen 

olosuhteet

Päiväkotien ja koulujen pihat

Kuntien liikuntatilat opiskelijoille

Päiväkoti- ja koulupäivät, kulkeminen

Harrastamisen Suomen malli 

Liikunnan harrastaminen 

Harrastamisen kokeilujen vakiinnuttaminen

Kävelyn ja pyöräilyn edistämisohjelma

Turvalliset koulureitit

Maankäytön lainsäädäntö

MAL-sopimukset

Luonnon virkistyskäyttö, luontomatkailu

Ulkoilulaki

Metsästys, erätoiminta, lemmikkieläimet

Liikunta-

osaaminen

Liikuntaosaaminen eri koulutus-aloilla

Poikkihallinnollisuus kuntien ja 

hyvinvointialueiden strategioissa

Opetushenkilöstön osaaminen 

Liikkumiseen 

kannustava 

verotus

Verotukselliset keinot

Arvonlisävero

Viestintä ja 

vaikuttaminen

Kansalaiset

Sidosryhmät

Suomi liikkeelle

-ohjelma

8  | 28.10.2025
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Yhteistyön onnistumiset

Å Yhteistyö vahvistunut: rakennettu 
yhdyspintamalli. Hyvinvointialueet ja kunnat 
toimivat entistä tiiviimmin yhdessä.

Å Parempi asiakasohjaus: Neuvontaan 
ohjautuminen on selkeytynyt/selkeytymässä.

Å Osaaminen: Liikunta- ja ravitsemusteemoista on 
järjestetty ja tullaan järjestämään koulutuksia.

Å Hyvinvointisuunnitelmat: Elintapateemat (ml. 
liikunta & ravitsemus) sisällytetään alueellisiin 
suunnitelmiin.

Å Ammatilliset verkostot: kunnan ja 
terveydenhuollon verkoston vahvistuminen. 

Å Liikkuminen yhä vanhemmin mukana 
palvelupoluissa, ml digipolut.                                    

Mitä vielä tarvitaan

Å Yhteinen hyvinvointityö kaipaa vahvaa 
strategista johtamista ja sitoutumista, ja eri tason 
yhteistyön vahvistumista.

Å Palvelujen yhteensovittaminen hyvinvointialueen 
ja kuntien välillä edellyttää edelleen kehittämistä.

Å Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
resurssointi ja laatu edellyttävät riittäviä 
resursseja.

Å Hytetyön näkyvyyttä tärkeää vahvistaa esim. 
viestinnän ja dokumentoinnin keinoin.

Å Vaikuttavuus esille selkeillä mittareilla ja 
konkreettisilla esimerkeillä.

Å Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
kertoimeen (Hyte-kerroin) vaikuttaminen vaatii 
systemaattista tilastointia.

Vahvistetaan elintapaohjausta ja liikuntaneuvontaa kunnissa ja 

hyvinvointialueilla, Lappi
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Å Alueelliset hyvinvointipolut ï Alueelliset kansanterveyden edistämisen pilotit (STM, OKM)  3,3 Mú

Å Liikuntaneuvonnan vahvistaminen (OKM)     2,9 Mú

Å Päiväkotien ja koulujen liikuntaed. parantaminen pihojen luonnonmukaistamisella (OKM, YM, STM) 2,5 Mú

Å Liikkumista edistävät järjestöjen uudet kokeilut ja innovaatiot (OKM)   2,5 Mú

Å Iäkkäiden toimintakyvyn tukeminen (STM)     2,3 Mú

Å Move!-prosessin liikuntaneuvonta (OKM)     1,9 Mú

Å Liikettä saaristoon ja liikunnallisen luontomatkailun edistäminen alueilla (TEM, YM, MMM, LVM) 1,15 Mú

Å Kuntien asiakaslähtöiset liikuntapaikkatiedot helposti hyödynnettäväksi (OKM, STM)  0,86 Mú

Å Ohjelman hallinnointi: yleinen toimeenpano, viestintä, selvitystyöt ja seuranta (OKM)  0,7 Mú

Å Liikunnan ja toimintakyvyn lisääminen osaksi kutsuntojen sisältöä (PLM)   0,75 Mú

Å Kansalliset liikkumispäivät (OKM)     0,37 Mú

Å Liikunta ja ravitsemus hyvinvointialueilla ja yhdyspinnoilla (STM)   0,35 Mú

Å Pallo äitiyspakkaukseen (STM)     0,22 Mú

Å Liikkuva opiskelu korkeakouluille (OKM)     0,2 Mú

      YHTEENSÄ 20Mú

Å Lisäksi vuonna 2026 on käytettävissä Liikkuva koulu -kehittämisavustuksiin vuodelta 2025 siirtyvää Suomi liikkeelle -määrärahaa n. 2,9 Mú. 

Lisätietoa avustushauista: https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/ 

Suomi liikkeelle rahoituksen kohdennukset v.2026

https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/
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Suomi liikkeelle -ohjelman 

toimenpiteiden seurannan 

osa-alueet



Lisää tietoa 

Suomi liikkeelle -ohjelman 

2023ð2027 

puolivälikatsauksesta:

https://urn.fi/URN:ISBN:978-

952-383-845-1

12  | 28.10.2025

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-845-1
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-845-1




Inquiries

Päätoimiset työntekijät:

Minttu Korsberg, pääsihteeri

opetus- ja kulttuuriministeriö

minttu.korsberg@gov.fi

p. 0295 330 018

Anne Honkanen, viestintäasiantuntija

opetus- ja kulttuuriministeriö

anne.honkanen@gov.fi 

p. 0295 330 227

Sari Kivimäki, asiantuntija

sosiaali- ja terveysministeriö

sari.kivimaki@gov.fi  

p. 0295 163 265

Ville Isola, erityisasiantuntija

puolustusministeriö

ville.isola@gov.fi

p. 0295 140 077 

@suomiliikkeelle.fi

Tilaa uutiskirje



Suomi liikkeelle x Terveydeksi
28.10.2025
Rovaniemi



Tausta ja tavoitteet

ÅHallitusohjelman kirjaus: Toteutetaan poikkihallinnollisesti ja 
yhdessä järjestöjen kanssa kansallinen terveys- ja 
hyvinvointiohjelma, jolla vahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen vaikuttavuutta ottamalla käyttöön vaikuttaviksi arvioituja 
käytäntöjä sekä kehitetään uusia ratkaisuja perustuen 
kokonaistaloudelliseen hyötyyn ja kustannusvaikuttavuuteen. 

 Ą 7,5 Mú (päiv. 04/2025)

ÅKansansairauksia voidaan vähentää merkittävästi vaikuttamalla 
riskitekijöihin , kuten tupakointiin, alkoholinkäyttöön, ruokavalioon, 
liian vähäiseen liikkumiseen ja ylipainoon, sekä yksinäisyyteen, joka on 
yksi mielenterveyttä vaarantava tekijä. 
ÅTerveys- ja hyvinvointiongelmat ovat yleisimpiä matalan koulutuksen ja 

tulotason väestöryhmissä.



Terveydeksi ï ohjelman lähtökohtia 

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikävälillä 25 - 80 vuotta / 
100 000 vastaavan ikäistä vuosina 2020т2022 
Suomessa tuloluokittain naisilla ja miehillä. Lähde: 
THL, Sotkanet

Lihavuudenesiintyvyys(%) vuosina2003 ja 
ennusteet vuosille 2030 ja 2040. LähdeTHL 2025.

Lähde: Lahti ym. 2024

Ero pienituloisten ja 
suurituloisten välillä 
menetetyissä elinvuosissa on 
viisinkertainen  

Lihavuuden ennustetaan
lisääntyvän

Kokemus omasta työkyvystä
heikkenee



Suomessa yli kolmannes kuolemista voidaan 
selittää käyttäytymiseen liittyvillä riskitekijöillä

Notes: The overall number of deaths related to these risk factors is lower than the sum of each one taken individually, because the same death can be attributed to more 
than one risk factor. Dietary risks include 14 components, such as low fruit and vegetable intake, and high sugar-sweetened beverages consumption. Air pollution refers to 
exposure to PM2.5 and ozone. Sources: IHME (2020), Global Health Data Exchange (estimates refer to 2019).

OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2023), Finland: Country Health Profile 2023, State of Health in theEU

Käyttäytymiseen liittyvien riskitekijöiden osuudet, Suomi ja EU keskiarvo 2023



Seuranta ja vaikuttavuuden arviointi
ÅTerveydeksi ohjelman valmistelussa, ohjauksessa ja seurannassa 

varmistetaan poikkihallinnollinen näkökulma.
ÅOhjausryhmä luo ja ylläpitää kokonaiskuvaa eri hallinnonalojen toimista, jotka 

liittyvät ohjelman toimenpiteisiin ja tavoitteisiin sekä koordinoi kokonaisuutta. 
Lisäksi pyritään luomaan kokonaiskuvaa eri toimien yhteisvaikutuksista. 

ÅToimeenpanossa varmistetaan vaikuttavuus yksittäisten 
toimenpiteiden, kuin myös koko ohjelmakokonaisuuden osalta. 
Ohjelman arviointiin on hankittu ulkopuolinen arvioija
ÅKokonaisarvioinnissa hyödynnetään asiantuntijaryhmän tunnistamia 

seurantaindikaattoreita, toimijoiden ja kohderyhmien haastatteluja ja 
tilastotietoa. 
ÅTavoitteena on varmistaa, että ohjelman toimilla kyetään vähentämään 

eriarvoisuutta terveydessä ja hyvinvoinnissa ml. sukupuolten tasa-arvo. 
ÅMahdollisuuksien mukaan tehdään kustannusvaikutusten arviointia.



Toimenpidekokonaisuudet ja toimenpiteet - 
päivitetty  5/2025

Lainsäädäntö 
ja verotus

Tupakkaveron korottaminen

Nikotiinituotteiden sääntelyn 
yhtenäistäminen

0 ú

Julkisten palvelujen 
ennaltaehkäisevien 
toimien edistäminen

Elämäntapamuutoksen ja 
omahoidon tuen kehittäminen

Suun terveydenhuollon 
ennaltaehkäisyn vahvistaminen

Suun terveys osaksi hoivatyötä

Tuetun työllistymisen 
työvalmennuksen 
vakiinnuttaminen

4,3 Mú (+ 1,5 Mú + 3,3 Mú 
Suomi Liikkeelle -ohjelmasta)

Ravinnosta terveyttä ja hyvinvointia
Joukkoruokailun laatuaskel ja kouluruokailun 

kehittäminen

Vähennetään lihavuusstigmaa

2,16 Mú

Lasten ja nuorten elinympäristöstä 
terveyttä ja hyvinvointia

Lasten ja nuorten empatiataitojen ja 
terveyden lukutaidon kehittäminen

0,3 Mú

Yhteisöllisyyden lisääminen ja 
yksinäisyyden ehkäisy

Nuorten ja ikääntyneiden 
yhteisasumisen edistäminen

0,14 Mú
+ koordinointi, viestintätoimet, arviointi

0,51 Mú



Toimenpiteet ja odotetut pitkänaikavälin vaikutukset  

Lapset ja nuoret
ÅYhteisöllinen kouluruokailu tukee 

terveellistä ravitsemusta

ÅTerveyden lukutaito ja empatiataidot 
paranevat

ÅElintapoja tukevat toimet 
vastaavat lasten ja nuorten tarpeisiin 
vaikuttavasti 

ÅSuun terveys paranee

Työikäiset
ÅTerveelliset vaihtoehdot lounasruoaksi 

ovat useamman työikäisen 
valittavissa

ÅLihavuuden stigma vähenee

ÅElintapoja tukevat toimet vastaavat 
työikäisten tarpeisiin vaikuttavasti 

ÅMielenterveyskuntoutujien 
työllistyminen paranee

Ikäihmiset
ÅIkääntyvien suun terveys paranee 

ÅIkääntyvien toimintakykyä tuetaan 
helposti löydettävillä ja 
saavutettavilla palveluilla 

ÅUusia mahdollisuuksia 
yhteisasumisen asumisen 
ratkaisuiksi on tunnistettu 

Tuetaan ihmisten työ- ja toimintakykyä

Vähennetään ja myöhäistetään sote-palvelujen tarvetta

YKSINÄISYYDEN EHKÄISY JA  YHTEISÖLLISYYDEN VAHVISTAMINEN SEKÄ TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN 
KOHDENTAMALLA TOIMENPITEITÄ VAIKUTTAVASTI 



Ennaltaehkäisyn vahvistaminen julkisissa 
palveluissa

Hyvinvoinnin ja 
terveyden edistäminen

Sairauksien 
ehkäiseminen

Sairauksien hoitaminen ja 
ongelmien ratkaiseminen

Tuettu IPS-työhönvalmennus
Mielenterveyskuntoutujien työllistyminen

TOIMIVAT ALUEELLISET YHTEISTYÖRAKENTEET

Ennaltaehkäisyn 
vahvistaminen suun 
terveydenhuollossa

Suun terveys 
osaksi hoivatyötä

Lihavuuden hoitopolku
osaamisenvahvistaminen

Alueelliset 
hyvinvointipolut 
elintapaohjaus



Julkisten palvelujen ennaltaehkäisyn vahvistaminen
Terveydeksi-ohjelman hankerahoitus

IPS- 

työhönvalmennuksen 

alueelliset hankkeet

Suun terveydenhuollon 

ennaltaehkäisyn vahvistamisen 

alueelliset hankkeet

Alueelliset hyvinvointipolut -hankkeet 

(ml. lisärahoitus)



Alueelliset hyvinvointipolut
Terveydeksi-ohjelman ja Suomi liikkeelle ïohjelman yhteisrahoitus

Alue Hanke

Pohjois-Karjala Kolmepilottia työikäisille, joilla on riski sairastua diabetekseentai sydän- ja 
verisuonitauteihin.

Kymenlaakso Etsivääelintapaohjausta yksinäisille ikääntyneille, vähänliikkuville lapsille ja 
nuorille sekäkansansairauksienriskiryhmille.

Pohjois-Pohjanmaa Yhtenäinenja vaikuttava elintapaohjausmalli työikäisille ja ikäihmisille, joilla on 
riski pitkäaikaiseen terveyspalvelujenkäyttöön.

Pirkanmaa Yhteisövaikuttavuudenkeinoin edistetään terveellisiä elämäntapoja ja 
ehkäistäänylipainoa lapsiperheissä lisäämällä toimijoiden osaamista ja 
yhteistyötä. 

UKK-instituutti: Lappi, 
Satakunta, Etelä-
Pohjanmaa

Vaikuttavaaelintapaohjausta ja omahoitoa: Lapissakoululaisille, Satakunnassa
nuorille aikuisille, Etelä-Pohjanmaallaaikuisille. UKK-instituutti koordinoi.

Keski-Uusimaa & Länsi-
Uusimaa, Vantaa-
Kerava, Helsinki

Kehitetäänalueellisia elintapaohjauksen palveluketjuja ja toimintamalleja , 
vahvistetaanorganisaatioidenkykyäottaa elintapa-asiat puheeksi ja 
jalkautetaan näyttöön perustuvia malleja haavoittuville ryhmille.

Pohjois-Savo Pilotoidaan arkeensopivaaelintapaohjausta (liikkuminen, ravitsemus, uni, 
palautuminen) painottaen haastavassaasemassaolevia ja kannustavaa
kohtaamista.

Käynnistyy

6/2025 1/2026



Suun terveydenhuollon ennaltaehkäisyn vahvistaminen
Terveydeksi-ohjelman hankerahoitus

Alue Hanke

Pohjanmaa Opetuspaketti ja some-materiaalia yläkoulun 

terveystiedon tunneille suunterveyden 
edistämiseksi.

Etelä-Pohjanmaa Tunnistetaan korkean kariesriskin lapset ja 

perheet, tarjotaan tukea ravitsemukseen ja 
hampaiden hoitoon.

Varsinais-Suomi Tavoitteena vähentää suusairauksia alle 
kouluikäisillä lapsilla.

Länsi-Uusimaa Pyritään vähentämään alle kouluikäisten lasten 
yleisanestesiaa vaativan hammashoidon tarvetta.

Pohjois-

Pohjanmaa

Parannetaan kotona asuvien ikäihmisten 
suunterveyttä.

Lappi Kohennetaan omaishoidossa olevien yli 65-
vuotiaiden suunterveyttä.



Kiitos!

Tuulia Rotko
tuulia.rotko@gov.fi



Å Ilolla ja idealla! Luovuutta kunta- ja seuratyöhön

vapaa-aikapäällikkö Antti Häkämies, Posion kunta

Å Hyvinvoinnin, terveyden ja liikkumisen edistäminen hyvinvointialueella

hytetu-erityisasiantuntija Miia Länsitie, Lapin hyvinvointialue

Å Liikunnan ja toimintakyvyn edistäminen osaksi kutsuntoja

erityisasiantuntija Ville Isola, puolustusministeriö

Å Maiseman mittainen mieli: Paikkasidonnaisuus ja hyvinvointi ekofilosofisessa tarkastelussa (etänä)

lehtori Tommi Haapakangas, Lapin ammattikorkeakoulu

Alueelliset hyvät liikunnan ja terveyden edistämisen 

toimintamallit jakoon



Ilolla ja idealla!
 

Luovuutta 
kunta -  ja 

seuratyöhön

Vapaa-aikapäällikkö,

Posion kunta

Antti Häkämies

28.10.2025



Posion kunta

ÅPerustettu 1926

ÅAsukkaita 2900

ÅJokaiselle on tilaa yli 1km²

ÅMatkailukohteita Pentik, Korouoma, 
Riisitunturi

ÅYli 1000 järveä

ÅHiihtokausi kestää yli puoli vuotta

ÅYksi posiolainen olympiamitalisti

29



Posion Pyrintö

ÅPerustettu 1946

ÅJäseniä reilut 200

ÅNeljä aktiivista jaostoa: hiihto, 
jääkiekko, suunnistus ja yleisurheilu 

ÅSeuraväen sanoin muikkuparvesta 
tulee mieleen yhdessä tekeminen ja 
samaan suuntaan meneminen. 
Posion Pyrintö on ylpeä koko kunnan 
seura, jossa asiat tehdään yhdessä.

30



Liikuntapaikat liikuntakampuksella

Å Kuntoportaat 2022

Å Jäähalli 2012

Å Urheilukenttä ς yksi Lapin parhaista

Å Tenniskenttä

Å Beach volley-kenttä

Å Hiihtolatuja 70km, valaistuja 23km

Å Uusi maastopyöräreitti 2023, kehittäminen jatkunut 
edelleen

Å Uusia suunnistuskarttoja urheiluseuran toimesta yli 
50km²

Å Frisbeegolfrata liikuntakampukselle 2022, toinen 
Kirintövaarassa

Å Skeittiramppi 2020, Roope Tonterin käsialaa

Å Kaksi liikuntasalia

31



Liikuntapaikat - kuntosali

ÅKuntosali rakennettu vuonna 2020 ς Posio-
kortin lunastaneita 1270

ÅAktiivisia käyttäjiä 390

ÅUseita kansalaisopiston, 
liikuntapalveluiden sekä HSM-ryhmiä

ÅKäyttäjät 12-90-vuotiaita

ÅHuikean hyvä sauna

ÅSosiaalinen aspekti

32



Liikunnallinen 
elämäntapa

ÅLiikunnanohjaaja työskennellyt toukokuusta 2022 
lähtien

ÅSeuratyöntekijä/-kehittäjä vuodesta 2022 alkaen

ÅVarhaiskasvatuksen liikuntasuunnitelma

ÅPinnistelyhaasteita ja pyöräseikkailuja

ÅRunsaasti aktiivisia järjestöjä

ÅKansalaisopiston rooli liikuttajana

Åέ[ŀǇƛƴ ƪƻǾŀƪǳƴǘƻƛǎƛƳƳŀǘ ƪƻǳƭǳƭŀƛǎŜǘ ŀǎǳǾŀǘ tƻǎƛƻƭƭŀέ ς 
Koillissanomat 14.12.2022

33



Hiihtosuunnistuksen MM-, 
EM- ja SM-kisat 2025

ÅKilpailijoita 16 eri maasta, kaikkiaan 550 
urheilijaa

ÅNeljä kisapäivää

ÅTalkoolaisia 180

ÅTalkootunteja 3800 vrt. henkilötyövuosi

ÅHävittäjän ylilento

ÅLajin arvokkaimmat kisat koko maailmassa

ÅAluetaloudellinen vaikutus 500 000 euroa
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Posion huippu-
urheiluyksikön 

hullutukset

ÅMuikkustudio

ÅPyrinnön poikakalenteri

ÅSuuri posiolainen hyppytutkimus

ÅAlamäkikuningas-brändi

ÅPinnistelyhaaste

ÅPyrinnön uistin

Å2 tunnin maratonhaaste

ÅMäkiautokilpailu

ÅPosion kolme tonnia-hiihtotapahtuma
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Yhdessä

ÅYhteisöllisyys, talkoolaiset, porukalla
tekeminen, tarviitko kaveriaΧ

ÅHarrastusmaksut tai ennemminkin 
harrastusmaksuttomuus

ÅLiikuntapaikkarakentaminen tukee vahvasti 
liikunta- ja urheilutoimintaa

ÅVähän palkattuja liikunta-alan ammattilaisia ja 
paljon vapaaehtoisia

ÅMahdollistaaseuraaja kuntaasuuremman
toiminnan
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Haaste ministeri 
Poutalalle

ÅHiihtolenkki Karitunturiin seuraavalla Posion 
vierailulla.
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Kiitos!
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Hyvinvoinnin, 
terveyden ja 
liikkumisen 
edistäminen Lapin 
hyvinvointialueella

Miia Länsitie

Erityisasiantuntija, hyvinvoinnin ja terveyden 
edistäminen

28.10.2025



Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen on hyvinvointialueen 
lakisääteinen tehtävä, joka toteuttaa Laphan  strategiaa



Liikkumisen edistämisen tulee olla keskeinen osa hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämistä

Taulukko julkaistu: Länsitie ym. Terveyttä edistävä 

liikkuminen ja liikunta 

osana sosiaali- ja terveydenhuoltoalan 

Koulutussisältöjä. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 

2023:9.

Alkuperäiset lähteet: Liikunnan Käypä hoito ïsuositus 

2016 ja U.S. Department of Health and Human 

Services. Physical Activity Guidelines Advisory 

Committee Scientific Report 2018.

https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Terveytta%CC%88-edista%CC%88va%CC%88-liikkuminen-ja-liikunta-osana-sote-alan-koulutuksia.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Terveytta%CC%88-edista%CC%88va%CC%88-liikkuminen-ja-liikunta-osana-sote-alan-koulutuksia.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Terveytta%CC%88-edista%CC%88va%CC%88-liikkuminen-ja-liikunta-osana-sote-alan-koulutuksia.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Terveytta%CC%88-edista%CC%88va%CC%88-liikkuminen-ja-liikunta-osana-sote-alan-koulutuksia.pdf


Liikkumisen edistämisellä voidaan vaikuttaa merkittävästi sote -
palveluiden tarpeeseen ja kustannuksiin

Suorat kustannukset: kansansairauksista aiheutuvat 

terveyspalveluiden käyttöön ja lääkityksiin liittyvät 

kustannukset

Epäsuorat kustannukset: työikäisen väestön työn 

tuottavuuden heikentymisestä, sairauspoissaoloista, 

työkyvyttömyyseläkkeistä ja ennenaikaisista kuolemista 

aiheutuvat kustannukset.
Lähde: UKK-instituutti 2025. Liikkumattomuuden ja 

paikallaanolon kustannuslaskuri.  

https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/?srsltid=AfmBOop2vEnKsdVJ_IbnetF4n7PALUmBL42fDjZD1jNT0rYmB5gydTxy
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/?srsltid=AfmBOop2vEnKsdVJ_IbnetF4n7PALUmBL42fDjZD1jNT0rYmB5gydTxy


HYVINVOINTIALUE
KUNTA

Sosiaali - ja 
terveyspalveluiden 

lautakunta

Neuvottelukunta

Åsosiaalipalvelut
Återveyspalvelut
Åpelastuspalvelut

MUUT HYTETU -TOIMIJAT 
seurakunnat ja muut uskonnolliset yhteisöt, 
elinkeinoelämä, oppilaitokset, kansalaisopistot, 
viranomaiset

Åkoulutus ja 
varhaiskasvatus
Åkulttuuri -, nuoriso - 
ja liikuntapalvelut
Åmaankäyttö ja 
kaupunkisuunnittelu

HYTETU -TOIMINTA

JOHTAMINEN, 
OHJAUS JA 
SEURANTA

KOORDINAATIO

Teemaverkostot
Åhytetu - ja osallisuusfoorumi
Åpalvelualueiden hytetu -yhdyshenkilöiden verkostot
Åmielenterveys -, päihde - ja väkivaltatyön verkosto
Åelintapaohjauksen verkosto
ÅLapin turvallisuusverkosto
Åjärjestöyhteistyöryhmä

JÄRJESTÖT

Järjestöjen 
hytetu -rakenteet 
ÅLapin maakunnallinen 

järjestöneuvottelukunta
Åjärjestökeskusten verkosto
Åtiedontuotannon verkosto
Åkokemusosaamisen 

verkosto 
ÅOLKA Lappi

ÅPaikalliset verkostot
ÅAlueelliset verkostot
ÅValtakunnalliset verkostot

Vastinparit
Åhytetu
Åjärjestöyhteistyö
Åehkäisevä päihde - 

ja väkivaltatyö
Åelintapaohjaus
Åkulttuurihyvinvointi
Åosallisuus

Kunnan 
hytetu -työryhmä
Åpaikalliset Laphan  

asiantuntijat mukana 
kunnan työryhmissä
Åmahdolliset alatyöryhmät

Sisäisen hytetu -
työn rakenteet
ÅHytetu -

koordinaatioryhmä
Åsote -johtoryhmät

Vastuutahot ja 
vastinparit
Åhytetu -koordinaatio
Åjärjestöyhteistyö
Åehkäisevä päihde - 

ja väkivaltatyö
Åelintapaohjaus
Åkulttuurihyvinvointi
Åosallisuus
Åhytetu -kuntayhteistyö



Esimerkkejä 
elintapaohjauksesta ja 
liikkumisen 
edistämisestä Lapissa



Hyvinvointia arkeesi Ṿsivusto tukee asukkaita terveyden 
edistämisessä sekä toimii ammattilaisten työkaluna

Liikkuminen Ravitsemus Uni Luonto Kulttuuri

Mielen hyvinvointi Arjen turvallisuus Yhteisöllisyys Työkyky Päihteiden 

käytön ehkäisy

Suun terveys

https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi

