tauota

istumista!

VALTIONEUVOSTO
STATSRADET

Rinnakkaissessio 2.
Lilkkumisen, hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen

Lapin Suomi likkkeelle X Terveydeksi -paiva 28.10.2025

( )} Aluehallintovirasto Terveydeksi Suomi liikkeelle -ohjelma
J Regionforvaltningsverket Det nationella programmet Programmet Finland i rérelse
for halsa och vilfard



Ohjelma 28.10.2025

13.00 Tilaisuuden avaus
likunta-, urheilu- ja nuorisoministeri Mika Poutala ja sosiaali- ja
terveysministeri Kaisa Juuso

13.05 Suomi liikkeelle- ja Terveydeksi -ohjelmat vauhdissa
paasihteeri Minttu Korsberg, Suomi liikkeelle -ohjelma ja
paasihteeri Tuulia Rotko, sosiaali- ja terveysministerio

13.25 Valtakunnalliset ja Lapin hyvat toimintamallit liikunnan,
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesta

A llollajaidealla! Luovuutta kunta- ja seuratyéhon
vapaa-aikapaallikkoé Antti Hakamies, Posion kunta

A Hyvinvoinnin, terveyden ja liikkumisen edistaminen
hyvinvointialueella
hytetu-erityisasiantuntija Miia Lansitie, Lapin hyvinvointialue

A Liikunnan ja toimintakyvyn edistaminen osaksi
kutsuntoja
erityisasiantuntija Ville Isola, puolustusministerio

A Maiseman mittainen mieli: Paikkasidonnaisuus ja
hyvinvointi ekofilosofisessa tarkastelussa (etana)
lehtori Tommi Haapakangas, Lapin ammattikorkeakoulu

=

14.25 Paattgjat luomassa liséaa liikettd i Keskustelu
liikkumisen edistamisesta

A Lapin aluevaltuuston jasen Hilpi Ahola (Kesk.)

A Kansanedustaja, Lapin aluevaltuuston puheenjohtaja ja
Rovaniemen kaupunginvaltuuston jasen Johanna Ojala-
Niemela (SDP)

A Lapin aluevaltuuston jasen, aluehallituksen varajasen ja
sivistyslautakunnan jasen Annika Sipola (Kok.)

A Rovaniemen kaupungin varavaltuutettu Vesa Ylinampa (PS)

14.4571 15.15 Kahvitori

Aluehallintovirasto ‘ Suomi liikkeelle -ohjelma

Regionférvaltningsverket Det nationella programmet Programmet Finland i rérelse
for halsa och valfard



VALTIONEUVOSTO Suo
STATSRADET Prog

Suomi lilkkeelleohjelma

Suomi litkkeelle x Terveydeksi -paivat
26.9. Helsinki (Etela-Suomi)

3.10. Oulu (Pohjois-Suomi)

9.10. Turku (Lounais-Suomi)

28.10. Rovaniemi, Liitkuntafoorumin rinnakkaissessio (Lappi)
31.10. Kuopio (Itd-Suomi)

7.11. Jyvaskyla (Lansi- ja Sisa-Suomi)
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Lilkkumattomuuden paradoksi
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Tyossa

Jaarjessa +— Suomi liikkeelle -ohjelma
lilkkuminen

‘ Suomi liikkeelle -ohjelma

Lahde: Pyykkonen & Kokkonen 2017. Teoksessa Pyykkonen, T.: Maailman istuvin urheilukansa i ihmettelyja liikuntapolitiikan . g
Programmet Finland i rorelse

labyrinteissa. Liikuntatieteellisen Seuran Impulssi nro 30. Mukaillen, kuvion mittasuhteet ovat viitteelliset.
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Suomi lilkkeelle-ohjelma

paaministeri Petteri Orpon hallituksen ohjelma

A Tavoitteena kaantaa liikkuminen kasvuun jokaisessa ikaryhmassé

A Liikunnallisen elaméntavan ja toimintakyvyn ministeritydryhméa ohjaa
ja seuraa toimeenpanoa

A 20 miljoonaa euroa / vuosi, hallituskauden ajan

A Hallitusohjelman 16 Suomi liikkeelighjelman kirjausta
sisaltda 35 toimenpidetta:

A 5 rakennetoimea
A 6 selvitystéa tai suunnitelmaa
A 23 kehittamis ja edistamistoimea

7 | 28.10.2025



Elintapaohjaus ja O
likuntaneuvonta Q

Hyte-rahoitus Q

Perheet Q

Aitiyspakkaus Q

Neuvolat Q

Move!-likuntaneuvonta Q
Liikunta-alan yrittajat

Perusopetuslaki @

Opetushenkildston
osaaminen

Paivakodit ja koulut O

Toisen aste, likuntaoppiaine Q
_iikkuva opiskelu, korkeakoulut ©Q
Kutsunnat O

Tyoelama Q

Tyoterveyshuolto QO
Ikaantyneiden toimintakyky O
Ikaantyneiden ulkoiluoikeus @

Ikaantyneiden 0O
kotitalousvahennys

Viestinta ja
vaikuttaminen

Kansalaiset @
Sidosryhmat @

8 | 28.10.2025

Liikunnalliset
toiminta-
kulttuurit

Liikunta- Liikkumisen
neuvonta olosuhteet
—_———

Suomi litkkeelle
-ohjelma

oal

C0O0@O000000OO0OO

Liikkumiseen
kannustava
verotus

Paivékotien ja koulujen pihat

Kuntien liikuntatilat opiskelijoille
Paivakoti ja koulupaivat, kulkeminen
Harrastamisen Suomen malli

Liikunnan harrastaminen

Harrastamisen kokeilujen vakiinnuttaminen
Kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma
Turvalliset koulureitit

Maankayton lainsaadanto
MAL-sopimukset

Luonnon virkistyskaytto, luontomatkailu
Ulkoilulaki

Metsastys, eratoiminta, lemmikkieldimet

Liikunta-
osaaminen

O Liikuntaosaaminen eri koulutus-aloilla

0O Poikkihallinnollisuus kuntien ja
hyvinvointialueiden strategioissa

O Opetushenkilostdon osaaminen

O Verotukselliset keinot
O Arvonlisavero

Suomi liikkkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse



Vahvistetaan elintapaohjausta ja likuntaneuvontaa kunnissa ja

hyvinvointialueilla, Lappi

YhteistyOon onnistumiset

A Yhteisty6 vahvistunut: rakennettu
yhdyspintamalli. Hyvinvointialueet ja kunnat
toimivat entista tiiviimmin yhdessa.

A Parempi asiakasohjaus: Neuvontaan
ohjautuminen on selkeytynyt/selkeytymassa.

A Osaaminen: Liikunta- ja ravitsemusteemoista on
jarjestetty ja tullaan jarjestamaan koulutuksia.

A Hyvinvointisuunnitelmat: Elintapateemat (ml.
liikunta & ravitsemus) sisallytetdan alueellisiin
suunnitelmiin.

A Ammatilliset verkostot: kunnanja
terveydenhuollon verkoston vahvistuminen.

A Liikkuminen yha vanhemmin mukana
palvelupoluissa, ml digipolut.

9 | 28.10.2025

Mita viela tarvitaan

A Yhteinen hyvinvointity6 kaipaa vahvaa
strategista johtamista ja sitoutumista, ja eri tason
yhteistyon vahvistumista.

A Palvelujen yhteensovittaminen hyvinvointialueen
ja kuntien valilla edellyttda edelleen kehittamista.

A Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
resurssointi ja laatu edellyttavat riittavia
resursseja.

A Hytetyon nakyvyytta tarkeaa vahvistaa esim.
viestinnan ja dokumentoinnin keinoin.

A Vaikuttavuus esille selkeilla mittareilla ja
konkreettisilla esimerkeilla.

A Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kertoimeen (Hyte-kerroin) vaikuttaminen vaatii
systemaattista tilastointia.

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse



Suomi liikkeelle rahoituksen kohdennukset v.2026

To Po o Do Do Do Do Do Do Do Do Do Do Io

To

Alueelliset hyvinvointipolut i Alueelliset kansanterveyden edistamisen pilotit (STM, OKM) 3,3 Mu
Liikuntaneuvonnan vahvistaminen (OKM) 2,9 Mu
Paivakotien ja koulujen liikuntaed. parantaminen pihojen luonnonmukaistamisella (OKM, YM, STM) 2,5 M
Liikkumista edistavat jarjestdjen uudet kokeilut ja innovaatiot (OKM) 2,5 Mud
lakkaiden toimintakyvyn tukeminen (STM) 2, 3 Mu
Move!-prosessin liikuntaneuvonta (OKM) 1,9 Mu
Liiketta saaristoon ja liikkunnallisen luontomatkailun edistdminen alueilla (TEM, YM, MMM, LVM) 1,15 Mua
Kuntien asiakaslahtdiset liikuntapaikkatiedot helposti hyédynnettavaksi (OKM, STM) 0, 86 Mu
Ohjelman hallinnointi: yleinen toimeenpano, viestinta, selvitystyot ja seuranta (OKM) 0, 7 Mu
Liikunnan ja toimintakyvyn lisdaminen osaksi kutsuntojen siséaltoéa (PLM) 0O, 75 Mu
Kansalliset liikkumispaivat (OKM) 0, 37 Mu
Liikunta ja ravitsemus hyvinvointialueilla ja yhdyspinnoilla (STM) 0, 35 Mu
Pallo aitiyspakkaukseen (STM) 0, 22 Mu
Liikkuva opiskelu korkeakouluille (OKM) _ 0,2 Mu
YHTEENSA 2 0 Mu

Lisaksi vuonna 2026 on kaytettavissa Liikkuva koulu -kehittamisavustuksiin vuodelta 2025 siirtyvaa Suomi liikkeelle -méararahaan. 2, 9 Mu.

Lisatietoa avustushauista: https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/
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28.10.2025

Suomi liikkkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse


https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/

Seurannan osa-alue

Mita tarkastellaan?

Kategoria

Kohderyhma

Arvio potentiaalista
edistaa lilkkkumista

Osatavoitteet

Toteumamittarit

Prosessimittarit

Tulosmittarit/
laadullinen arvio
tuloksista

Vaikutusmittari/
laadullinen arvio
vaikutuksista

A.Rakennetoimi
B. Selvitys tai suunnitelma

C. Kdytannon kehittéamis- tai edistamistoimi

A.Vdestéryhma: esim. sosiaali- ja terveysalan henkilostd
tai lapset ja nuoret

B. Toimijataso: esim. valtio, virasto tai kunnat

A. Kuinka suureen vdestomdardan toimenpide
kohdistuu

B. Kuinka valiton/ vilillinen on toimenpiteen
mahdollisuus edistaa lilkkkumista?

Toimenpiteen purkaminen ja konkretisoiminen osa-
tavoitteiksi

Seurataan esim. onko helposti todennettavissa oleva
rakennetoimi tai selvitys toteutunut (kylla/ei).

Seurataan tehtyja toimenpiteita ja niiden toteutumista
(esim. tehtyjen toimenpiteiden maara tai myonnetyt
avustukset).

Seurataan ohjelman aikaansaamia tuloksia seka
laadullista onnistumista (esim. koulujen pihat ovat
liilkkumiseen innostavia lahiliilkuntapaikkoja tai liikunta-
neuvontaa tarjoavien kuntien maara).

Seurataan ohjelman vaikutuksia eli toimenpiteiden
aikaansaamia muutoksia (esim. henkildston lilkkkumisen
tukitoimien yleisyys tyopaikoilla tai lakimuutoksen
vaikutus perusopetuksen opetussuunnitelmiin).

Suomi liikkeelleohjelman
toimenpiteiden seurannan
osaalueet

Suomi liikkkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse
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Paatoimiset tyontekijat:

Minttu Korsberg, paasihteeri
opetus- ja kulttuuriministerio
minttu.korsberg@gov.fi

p. 0295 330 018

Anne Honkanen, viestintdasiantuntija
opetus- ja kulttuuriministerio
anne.honkanen@gov.fi

p. 0295 330 227

Sari Kivimaki, asiantuntija
sosiaali- ja terveysministerio
sari.kivimaki@gov.fi

p. 0295 163 265

Ville Isola, erityisasiantuntija
puolustusministerio
ville.isola@gov.fi

p. 0295 140 077

Lisada
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Terveydeksi

Kansallinen terveys-
ja hyvinvointiohjelma

Suomi liikkeelle x Terveydeksi
28.10.2025
Rovaniemi

it




Tausta ja tavoitteet

AHalIitusohjeIman kirjaus: Toteutetaanpoikkihallinnollisesti ja
yhdessa jarjestojen kanssa kansallinen terveys ja
hyvinvointiohjelma, jollavahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vaikuttavuutta ottamalla kayttoon vaikuttaviksi arvioituja
kaytantoja seka kehitetdan uusia ratkaisuja perustuen
kokonaistaloudelliseen hyotyyn ja kustannusvaikuttavuuteen.

AT, 5 (phiwi04/2025)

AKansansairauksia voidaan vahentaa merkittavastiaikuttamalla
riskitekijoihin , kuten tupakointiin, alkoholinkayttoon, ruokavalioon,
liian vahaiseen likkumiseen ja ylipainoon, seka yksinaisyyteen, Joka on
yksi mielenterveytta vaarantava tekija.

ATerveys ja hyvinvointiongelmat ovat yleisimpia matalan koulutuksen ja
tulotason vaestoryhmissa.



Terveydeksi i ohjelman lahtokohtia

Ero pienituloisten ja
suurituloisten valilla
menetetyissa elinvuosissa on

Lihavuuden ennustetaan

Kokemus omasta tyokyvysta

30000 5 Miehet Naiset
Naiset Miehet 50% 100 %
25000 90 %
40 % L 80 %
20000 — 209%
30 % 60 %
15000 —
50 %
10000 20 % 40 %
30 %
5000 10 % 20 % 20-44 v,
A45-59 v
0! 10 %
Suurituloisin Pienitulaisin Suurituloisin Pienituloisin 0% 0%
40 % 40 % 40% 40 % 2000 2011 5017 2023 2030 2040 2000 2010 2020 2030 2000 2010 2020 2030

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 2580 vuotta /
100 000 vastaavan ikaistéa vuosina 202@022
Suomessa tuloluokittain naisilla ja miehilla. Lahde:
THL, Sotkanet

Lihavuudenesiintyvyys(%)vuosina 2003 ja
ennusteet vuosille 2030 ja 2040.Lahde THL 2025.

Lahde: Lahtiym. 2024




Suomessa yli kolmannes kuolemista voidaan

selittaa kayttaytymiseen liittyvilla riskitekijoilla

Kayttaytymiseen liittyvien riskitekijoiden osuudet, Suomi ja EU keskiarvo 2023

FALGLT
Suomi: 5 %
EU:. 6 %

Ravintoon llittyvat riskit Tupakka
Suomi: 18 % Suomi: 13 %
EU: 17 % EU: 17 %

IImansaasteet: Suomi 1% EU 4 %

Notes: The overall number of deaths related to these risk factors is lower than the sum of each one taken individually, besathe same death can be attributed to more
than one risk factor. Dietary risks include 14 components, such as low fruit and vegetable intake, and high sugaveetened beveages consumption. Air pollution refers to
exposure to PM2.5 and ozone. Sources: IHME (2020), Global Health Data Exchange (estimates refer to 2019).

OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2023), Finland: Country Health Profile 2023, State of Health iEthe



Seuranta ja valkuttavuuden arviointi

ATerveydeksi ohjelman valmistelussa, ohjauksessa ja seurannassa
varmistetaan poikkihallinnollinen nakokulma.

A Ohjausryhma Iuotja_ yllapitaa kokonaiskuvaa eri hallinnonalojen toimista, jotka
liittyvat ohjelman toimenpiteisiin ja tavoitteisiin seké koordinoi kokonaisuutta.
Lisaksi pyritdan luomaan kokonaiskuvaa eri toimien yhteisvaikutuksista.

AToimeenpanossa varmistetaan vaikuttavuus yksittdisten
toimenpiteiden, kuin myos koko ohjelmakokonaisuuden osalta.
Ohjelman arviointiin on hankittu ulkopuolinen arviolja

A Kokonaisarvioinnissa hyddynnetaan asiantuntijaryhman tunnistamia

seurantaindikaattoreita, toimijoiden ja kohderyhmien haastatteluja ja
tilastotietoa.

A Tavoitteena on varmistaa, etta ohjelman toimilla kyetaan vahentamaan
eriarvoisuutta terveydessa ja hyvinvoinnissa mi. sukupuolten tasarvo.

A Mahdollisuuksien mukaan tehdaan kustannusvaikutusten arviointia.



Toimenpidekokonaisuudet ja toimenpiteet -

paivitetty 5/2025

Ravinnosta terveytta ja hyvinvointia

Joukkoruokailun laatuaskel ja kouluruokailun
kehittdminen

Vahennetdan lihavuusstigmaa
2,16 Mu

Lasten ja nuorten elinymparistosta
terveyttad ja hyvinvointia
Lasten ja nuorten empatiataitojen ja
terveyden lukutaidon kehittdminen

0, 3 Mua

Yhteisollisyyden lisaaminen ja
yksinaisyyden ehkaisy
Nuorten ja ikdantyneiden
yhteisasumisen edistaminen

0, 14 M

Julkisten palvelujen
ennaltaehkaisevien
toimien edistaminen

Elamantapamuutoksen ja Lainsaadanto
omahoidon tuen kehittdminen ja verotus

Suun terveydenhuollon

. : Tupakkaveron korottaminen
ennaltaehkaisyn vahvistaminen

Nikotiinituotteiden saantelyn

Suun terveys osaksi hoivatytta yhtenaistaminen

Tuetun tydllistymisen
tyovalmennuksen )
vakiinnuttaminen 0 u

4,3 Mu (+ 1,5 MO + 3,3 Mu
Suomi Liikkeelle -ohjelmasta)

+ koordinointi, viestintatoimet, arviointi
0,51 Mu



Toimenpiteet ja odotetut pitkanaikavalin vaikutukset

YKSINAISYYDEN EHKAISY JA YHTEISOLLISYYDEN VAHVISTAMINEN SEKA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN
KOHDENTAMALLA TOIMENPITEITA VAIKUTTAVASTI

Lapset ja nuoret Tyoikaiset Ikaihmiset
A Yhteiséllinen kouluruokailu tukee A Terveelliset vaihtoehdot lounasruoaksi A lkaantyvien suun terveys paranee
terveellista ravitsemusta ovat useamman ty6ikaisen A lkéaantyvien toimintakykya tuetaan
A Terveyden lukutaito ja empatiataidot valittavissa helposti I6ydettavilla ja
paranevat A Lihavuuden stigma véhenee saavutettavilla palveluilla
A Elintapoja tukevat toimet A Elintapoja tukevat toimet vastaavat A Uusia mahdollisuuksia
vastaavat lasten ja nuorten tarpeisiin tyOikaisten tarpeisiin vaikuttavasti yhteisasumisen asumisen
vaikuttavasti A Mielenterveyskuntoutujien ratkaisuiksi on tunnistettu
A'Suun terveys paranee tyollistyminen paranee

Tuetaan ihmisten tyo- ja toimintakykyéa
Vahennetaan ja myohaistetaan sote-palvelujen tarvetta



Ennaltaehkaisyn vahvistaminen julkisissa
palveluissa

TOIMIVAT ALUEELLISET YHTEISTYORAKENTEET

Alueelliset

hyvinvointipolut

elintapaohjaus
Suun terveys
osaksi hoivatyota

Ennaltaehkaisyn
vahvistaminen suun

terveydenhuollossa
Lihavuuden hoitopolku

osaamisenvahvistaminen

Tuettu IPS-tydhénvalmennus
Mielenterveyskuntoutujien tyoéllistyminen

<€ >
Hyvinvoinnin ja Sairauksien Sairauksien hoitaminen ja
terveyden edistaminen ehkaiseminen ongelmien ratkaiseminen




Julkisten palvelujen ennaltaehkaisyn vahvistaminen

Terveydeksi-ohjelman hankerahoitus

s

»

$-

. - .

IPS- Suun terveydenhuollon Alueelliset hyvinvointipolut -hankkeet
tyohdnvalmennuksen ennaltaehkaisyn vahvistamisen (ml. lisarahoitus)
alueelliset hankkeet alueelliset hankkeet

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rérelse

-ohjelma
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Alueelliset hyvinvointipolut chjolma

Terveydeksi-ohjelman ja Suomi liikkeelle T ohjelman yhteisrahoitus

Pohjois-Karjala Kolme pilottia tyoikaisille, joilla on riski sairastua diabetekseentai sydan- ja
verisuonitauteihin.

palautuminen) painottaen haastavassaasemassaolevia ja kannustavaa
kohtaamista.

Kymenlaakso Etsivaaelintapaohjausta yksinaisille ikdantyneille, vahan likkkuville lapsille ja
nuorille seka kansansairauksienriskiryhmille.

Pohjois-Pohjanmaa Yhtenainenja vaikuttava elintapaohjausmalli tydikaisille ja ikaihmisille, joilla on
riski pitkaaikaiseen terveyspalvelujenkayttoon.

Pirkanmaa Y hteisOvaikuttavuudenkeinoin edistetaan terveellisia elamantapoja ja
ehkaistaanylipainoa lapsiperheissalisdamalla toimijoiden osaamista ja
yhteistyota.

UKKinstituutti: Lappi, Vaikuttavaaelintapaohjausta ja omahoitoa: Lapissakoululaisille, Satakunnassa

Satakunta, Etel& nuorille aikuisille, Etela-Pohjanmaalla aikuisille. UKKinstituutti koordinoi.

' Pohjanmaa

KeskiUusimaa & Lansi  Kehitetddnalueellisia elintapaohjauksen palveluketjuja ja toimintamalleja,

Uusimaa, Vantaa vahvistetaanorganisaatioidenkykyaottaa elintapa-asiat puheeksija

Kerava, Helsinki jalkautetaan nayttoon perustuvia malleja haavoittuville rynmille.

.'Q ; Pohjois-Savo Pilotoidaan arkeen sopivaaelintapaohjausta (likkuminen, ravitsemus, uni,

Kaynnistyy
® /2025 1/2026



Suun terveydenhuollon ennaltaehkaisyn vahvistaminen

Terveydeksi-ohjelman hankerahoitus

Pohjanmaa

Etela-Pohjanmaa

Varsinais-Suomi
Lansi-Uusimaa
Pohjois-

Pohjanmaa
Lappi

Opetuspaketti ja some-materiaalia ylakoulun
terveystiedon tunneille suunterveyden
edistamiseksi.

Tunnistetaan korkean kariesriskin lapset ja
perheet, tarjotaan tukea ravitsemukseen ja
hampaiden hoitoon.

Tavoitteena vahentaa suusairauksia alle
kouluikaisilla lapsilla.

Pyritaan vahentamaan alle kouluikaisten lasten
yleisanestesiaa vaativan hammashoidon tarvetta.

Parannetaan kotona asuvien ikaihmisten
suunterveytta.

Kohennetaan omaishoidossa olevien yli 65-
vuotiaiden suunterveytta.



Kiitos!

Tuulia Rotko

tuulia.rotko@gov.fi TerV eg d ekSi



Alueelliset hyvat liikunnan ja terveyden edistamisen
toimintamallit jakoon

A llollajaidealla! Luovuutta kunta- ja seuratyéhon
vapaa-aikapaallikko Antti Hakamies, Posion kunta

A Hyvinvoinnin, terveyden ja liikkumisen edistaminen hyvinvointialueella
hytetu-erityisasiantuntija Miia Lansitie, Lapin hyvinvointialue

A Liikunnan ja toimintakyvyn edistdminen osaksi kutsuntoja
erityisasiantuntija Ville Isola, puolustusministerio

A Maiseman mittainen mieli: Paikkasidonnaisuus ja hyvinvointi ekofilosofisessa tarkastelussa (etan)
lehtori Tommi Haapakangas, Lapin ammattikorkeakoulu

) Aluehallintovirasto _ Suomi liikkeelle -ohjelma
Regionférvaltningsverket Det nationella programmet Programmet Finland i rérelse
for héalsa och vélfard



llolla ja ideallal

Luovuutta
kunta - ja
seuratyohon

Vapaaaikapaallikko,
Posion kunta

Antti Hakamies

28.10.2025




Posion kunta

A Perustettu 1926
A Asukkaita 2900
A Jokaiselle on tilaa yli 1km?

A Matkailukohteita Pentik, Korouoma,
Riisitunturi

A YIli 1000 jarvea
A Hiihtokausi kestaa yli puoli vuotta
A Yksi posiolainen olympiamitalisti

29
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Posion Pyrint0

A Perustettu 1946
A Jasenia reilut 200

A Nelja aktiivista jaostoa: hiihto,
jaakiekko, suunnistus ja yleisurheilu

A Seuravaen sanoin muikkuparvesta
tulee mieleen yhdessa tekeminen ja
samaan suuntaan meneminen.
Posion Pyrintd on ylpea koko kunnan
seura, jossa asiat tehdaan yhdessa.



31

R Likkuntapaikat liikuntakampuksella
A

Posio
Kuntoportaat 2022

Jaahalli 2012

Urheilukenttag yksi Lapin parhaista
Tenniskentta

Beach volleykentta

Hiihtolatuja 70km, valaistuja 23km

o Po Do Io Io Do Do

Uusi maastopyorareitti 2023, kehittaminen jatkunut |
edelleen

T

Uusia suunnistuskarttoja urheiluseuran toimesta yli
50km?2

e ———

A Frisbeegolfrata liikuntakampukselle 2022, toinen
Kirintdvaarassa

A Skeittiramppi 2020, RoopBonterinkasialaa

A Kaksi liikuntasalia



g
WA Liikuntapaikat- kuntosall
Posio

A Kuntosali rakennettu vuonna 2020Posio
kortin lunastaneita 1270

A Aktiivisia kayttajia 390

A Useita kansalaisopiston,
liikuntapalveluiden sekd HSMhmia

A Kayttajat 1290-vuotiaita

A Huikean hyva sauna

A Sosiaalinen aspekii

32
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Litkunnallinen
elamantapa

A Liikunnanohjaaja tytskennellyt toukokuusta 2022
lahtien

A Seuratyontekijékehittdja vuodesta 2022 alkaen
A Varhaiskasvatuksen liikkuntasuunnitelma

A Pinnistelyhaasteita ja pyoraseikkailuja

A Runsaasti aktiivisia jarjestoja

A Kansalaisopiston rooli liikuttajana

A ITLAY 120 1dzyi2AaAYYFdQ |
Koillissanomat 14.12.2022




2

W

0.-23.3.2025
osio, Finland z

s o<

Hithtosuunnistuksen MM,
EM- ja SMkisat 2025

A Kilpailijoita 16 eri maasta, kaikkiaan 550
urheilijaa

A Nelja kisapaivaa

A Talkoolaisia 180

A Talkootunteja 3800 vrt. henkilétydvuosi

A Havittajan ylilento

A Lajin arvokkaimmat kisat koko maailmassa
A Aluetaloudellinen vaikutus 500 000 euroa

34



Posion huippd
urheiluyksikon
hullutukset

A Muikkustudio

A Pyrinndn poikakalenteri

A Suuri posiolainen hyppytutkimus

A Alamakikuningadrandi

A Pinnistelyhaaste

A Pyrinndn uistin

A 2 tunnin maratonhaaste

A Makiautokilpailu

A Posion kolme tonnidiihtotapahtuma

35
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’ \‘ Yhdessa

Posno

A Yhteisollisyystalkoolaiset porukalla
tekeminen tarviitko kaveriaX

A Harrastusmaksutai ennemminkin
harrastusmaksuttomuus

A Liikuntapaikkarakentaminen tukee vahvasti
liikunta- ja urheilutoimintaa

A Vahan palkattuja liikuntalan ammattilaisia ja
paljon vapaaehtoisia

A Mahdollistaaseuragja kuntaasuuremman
toiminnan




@ - .
nEA  Haaste ministeri

e
Posio Poutalalle

A Hiihtolenkki Karitunturiin seuraavalla Posion
vierailulla.

37
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Hyvinvoinnin,
terveyden ja
liikkumisen
edistaminen Lapin
hyvinvointialueella

Miia Lansitie

Erityisasiantuntija, hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen

28.10.2025

invointialue
h fl Lappi buresveadji uuuuuuu
Laapi pyereestvaijeemkudviu
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on hyvinvointialueen
lakisdateinen tehtava, joka toteuttaa Laphan strategiaa

LAPPILAISTEN HYVINVOINTI - Mihin tunnistettuihin haasteisiin strategialla vastataan

VISIO - Tahtotila, johon pyrimme pitkalla aikavalilla

MISSIO — Nakemyksemme organisaation keskeisista tehtavista ja miksi olemme olemassa

ARVOT - Toimintamme perusta ja pohja paatoksentekoon

STRATEGIAN PAINOPISTEET - Visiota toteuttavat tavoitekokonaisuudet

ASIAKASKOKEMUS HENKILOSTOKOKEMUS VAIKUTTAVUUS TALOUDEN TASAPAINO HYVA JOHTAMINEN
Vastaamme Olemme oman tyon _ Edistdmme Hallitsemmme
lappilaisten arvostettuja kehittdjid. hyvinvointia, terveyttd ja kustannuksia Hyva johtaminen takaa
odotuksiin ja Arvostava johtaminen, kwéﬁ;‘-’gg?gﬂ“ E}ﬁﬁgm - vaikuttavalla ja oikea- arjessa onnistumisen.
kannustamme sekd tyén vaativuutta jo terveys g:; ¥ aikaisella toiminnalla ja
tfuemme oman vastaava palkka ja Panostamme ket n, tyoskentelemme
i I vaikutusmahdollisuudet | | i stannus-tehokkuuteen ja resurssitehokkaasti.
W‘rn.vo{nnjn amaan t}-’ohﬂﬂ lisgawvat kumppanuuteen.
edistamiseen. tydén vetovoimaa.

STRATEGIAN TOTEUTTAMISOHJELMAT -
Konkreettisia tekoja hyvinvoinnin eteen

Hwvinveinnin Palvelutasopddtoksen
. Vi . PELA ja ensihoito,
Palvelustrategian terveyden ja imi ol il hiel Kiléstéohiel
linjoukset turvallisuuden valmiussuunnitelma Osa fu'usig jelman Hen ;rogtoi jelman
(tarve, saatavuus ja suunnitelman ii 242 kmja‘u e.tk f_:njil‘.'; < EF.
T linjoukset injaukset (asukas ja asiakas) (henkilosto)
e (turvallisuus ja
valmius)




Lilkkkumisen edistamisen tulee olla keskeinen osa hyvinvoinnin

ja terveyden edistamista
ors/ore | naywnose vaws

Kokonaiskuolleisuus ' Vahva

Suurempi reippaan fyysisen aktiivisuuden maara on yhteydessa pienem-
paan kuoleman riskiin.

Kuolleisuus Vahva Suurempi reippaan fyysisen aktiivisuuden maara on yhteydessa pienem-

syddn- ja verisuoni- pdan syddn- ja verisuonisairauksien aiheuttamaan kuoleman riskiin.

sairauksiin

Tyypin 2 diabetes Vahva Fyysinen aktiivisuus vahentdad tyypin 2 diabeteksen riskid. Runsas paikal-
laanoloaika lisda tyypin 2 diabeteksen riskia.

Verenpaine Vahva Fyysinen aktiivisuus on yhteydessd alhaisempaan verenpaineeseen.

Dyslipidemiat Vahva Fyysinen aktiivisuus on yhteydessd suurempaan HDL-kolesteroli pitoisuu-
teen ja alhaisempiin LDL- ja triglyseridi pitoisuuksiin.

Painonhallinta Vahva Runsas fyysisen aktiivisuuden maéra vahentaa ylipainon riskia.

Sydan- ja Vahva Fyysinen aktiivisuus on yhteydessd alhaisempaan sydén- ja verisuoni-

verisuonisairaudet sairauksien esiintyvyyteen. Runsas paikallaanoloaika lisdaa sydan- ja veri-
suonisairauksien riskid.

Aivoinfarkti Vahva Fyysinen aktiivisuus ja hyva fyysinen kunto ovat yhteydessd pienempaan

aivoinfarktin riskiin.

Sairaus/oire

Ndytdn aste

Vaikutus

Syopa Vahva/ Vahva ndyttd, etta fyysinen aktiivisuus pienentda virtsarakon, rinta-, paksu-
kohtalainen suolen- endometriumin, ruokatorven, vatsan alueen ja munuaissyévan ris-
kid. Keskivahva nayttd, ettd runsas paikallaanoloaika lisdd endometriumin,
paksusuolen ja keuhkosyodvan riskid.
Alaselkdkipu Vahva Liikkuminen vahentdd epaspesifia alaselkdkipua ja edistada toimintakykya.
Masennus Vahva Fyysinen aktiivisuus vahentdd masennusta ja masennusoireilua.
Ahdistuneisuus Vahva Saannéllinen fyysinen aktiivisuus vahentda ahdistuneisuutta.
Eldaman laatu Vahva Fyysinen aktiivisuus parantaa koettua elaman laatua.
Kognitio Vahva/ Vahva ndytto reippaan liilkkumisen akuutista kognitiota edistdvasta vai-
kohtalainen | kutuksesta. Kohtalainen naytto sadannéllisen liikkumisen vaikutuksista
kognitioon.
Muisti Vahva Fyysinen aktiivisuus vahentdd dementian riskia.
Uni Vahva Fyysinen aktiivisuus parantaa unen laatua.

Taulukko julkaistu: Lansitie ym. Terveyita edistava
likkuminen ja liikunta

osana sosiaali- ja terveydenhuoltoalan
Koulutussisaltdja. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja
2023:9.

Alkuperéaiset lahteet: Lilkkunnan Kaypa hoito 1 suositus
2016 ja U.S. Department of Health and Human
Services. Physical Activity Guidelines Advisory
Committee Scientific Report 2018.



https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Terveytta%CC%88-edista%CC%88va%CC%88-liikkuminen-ja-liikunta-osana-sote-alan-koulutuksia.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Terveytta%CC%88-edista%CC%88va%CC%88-liikkuminen-ja-liikunta-osana-sote-alan-koulutuksia.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Terveytta%CC%88-edista%CC%88va%CC%88-liikkuminen-ja-liikunta-osana-sote-alan-koulutuksia.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Terveytta%CC%88-edista%CC%88va%CC%88-liikkuminen-ja-liikunta-osana-sote-alan-koulutuksia.pdf

Lilkkumisen edistamisella voidaan vaikuttaa merkittavasti sote -
palveluiden tarpeeseen ja kustannuksiin

Hyvinvointialue: Lappi Sairausryhmittiiset kokonaiskustannukset o
Tyypin 2diabetes @ 15902000 € 44 257000 €
Kokonaiskustannukset @ 53878000€ 59323000€
Masennus @ 3561000 € 3049000€
Suorat kustannukset @ 28350000€ 19498 000 €
Aivoverisuonisairaudet @ 1930000 €
Epasuorat kustannukset @ 25528000 € 39825000 €
Murtumat (kaatumiset) @ 1450000 € -
_ _ _ Selkikipu @ 1036000 €
Suorat kustannukset: kansansairauksista aiheutuvat
terveyspalveluiden kayttoon ja ladkityksiin liittyvat Rintasydp3 © 1026 000 & 605 000 €
kustannukset
Sepelvaltimotauti @ 939000€ 789000 €

Epasuorat kustannukset: tydikaisen vaeston tyon
tuottavuuden heikentymisesta, sairauspoissaoloista, TP T 414,000 € 417 000 €
tyokyvyttomyyselédkkeista ja ennenaikaisista kuolemista
aiheutuvat kustannukset.

Lahde: UKK-instituutti 2025. Liikkumattomuuden ja
paikallaanolon kustannuslaskuri.



https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/?srsltid=AfmBOop2vEnKsdVJ_IbnetF4n7PALUmBL42fDjZD1jNT0rYmB5gydTxy
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/?srsltid=AfmBOop2vEnKsdVJ_IbnetF4n7PALUmBL42fDjZD1jNT0rYmB5gydTxy

HYVINVOINTIALUE

Asosiaalipalvelut
Aterveyspalvelut
Apelastuspalvelut

Sisdisen hytetu -
tyon rakenteet
AHytetu -
koordinaatioryhma
Asote -johtoryhmét

Vastuutahot ja

vastinparit

Ahytetu -koordinaatio
Ajarjestoyhteistyd
Aehkaisevéa paihde -
ja véakivaltatyo
Aelintapaochjaus
Akulttuurihyvinvointi
Aosallisuus

Ahytetu -kuntayhteisty®

MUUT HYTETU -TOIMIJAT

seurakunnat ja muut uskonnolliset yhteisot,
elinkeinoelama, oppilaitokset, kansalaisopistot,
viranomaiset

KOORDINAATIO

HYTETU-TOIMINTA

JOHTAMINEN,

OHJAUS JA
SEURANTA

Sosiaali - ja
terveyspalveluiden
lautakunta

N euvottelukunta

Teemaverkostot
Anhytetu - ja osallisuusfoorumi
Apalvelualueiden hytetu -yhdyshenkildiden verkostot
Amielenterveys -, paihde - ja vakivaltatyén verkosto
Aelintapaohjauksen verkosto
ALapin turvallisuusverkosto
Ajarjestdyhteistydryhma
Jarjestojen
hytetu -rakenteet
ALapin maakunnallinen
jarjestoneuvottelukunta
Ajarjestokeskusten verkosto
Atiedontuotannon verkosto
Akokemusosaamisen
verkosto
AOLKA Lappi

Kunnan

hytetu -tyéryhma

Apaikalliset Laphan
asiantuntijat mukana
kunnan tyéryhmissa

Amahdolliset alatydryhmét

Vastinparit
Anhytetu

Ajarjestdyhteistyd
Aehkaisevé paihde -

ja vakivaltaty®
Aelintapaohjaus

Akulttuurihyvinvointi

Aosallisuus

KUNTA

Aoulutus ja
varhaiskasvatus
Aulttuuri -, nuoriso -
ja liikuntapalvelut
Amaankaytto ja
kaupunkisuunnittelu

JARJESTOT

APaikalliset verkostot
Aalueelliset verkostot
Avaltakunnalliset verkostot




Esimerkkeja
elintapaohjauksesta ja
liikkumisen
edistamisesta Lapissa
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vinvointialue
Lappi buresveadji uuuuuuu
Laapi pyereestvaijeemkuéaviu

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

7\



Hyvinvointia arkeesi  \sivusto tukee asukkaita terveyden
edistamisessa seka toimii ammattilaisten tyokaluna

Kulttuuri

L
-

Mielen hyvinvointi  Arjen turvallisuus Yhteisoéllisyys Tyokyky Paihteiden
kayton ehkaisy

Suun terveys


https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi

