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KESKEISETMENESTYSTEKIJÄT

HYVINVOINNIN, TERVEYDENJA TURVALLISUUDEN

EDISTÄMISENHANKKEISSA

Yhteisönosallisuus

Paikallistenasukkaiden
osallistaminenluo
luottamusta ja 
sitoutumista
hankkeeseen. Tämä
parantaahankkeen
hyväksyttävyyttäja 
vaikutustasekäluo
edellytyksiäyksilöiden
voimaantumiselle.

Monialainen
yhteistyö
Sosiaali- ja 
terveydenhuollon, 
koulutuksen, liikunta- ja 
sivistystoimen, 
järjestöjensekähallinnon
yhteistyö, ml. kuntien
välinen, tehostaa
toimintaa ja 
vaikuttavuutta.

Tietoonperustuva
päätöksenteko
Tutkimustiedonja 
paikallisen/alueellisen
datan hyödyntäminen
kohdistaatoimenpiteet
oikein ja mahdollistaa
arvioinnin.

Kestävyys
(ekoÛ÷Ûsos/kult)
Keskinäisriippuvuuksien
tunnistaminen ja 
huomioiminen.

Yhdistämälläjulkinen ja 
yksityinentuki
varmistetaanhankkeen
jatkuvuusja kehittäminen
Ý÷ÞÎ

Viestintäja koulutus

Kulttuurisestisopivaja 
oikein kohdennettu
viestintälisäätietoisuutta
ja edistääkäyttäytymisen
muutosta.

Päättäjienja johdon tuki 
ja aktiivinen
sitoutuminen.



Suomi liikkeelle x Terveydeksi -päivät
26.9. Helsinki (Etelä-Suomi) 

3.10. Oulu (Pohjois-Suomi)

9.10. Turku (Lounais-Suomi) 

28.10. Rovaniemi (Lappi)

31.10. Kuopio (Itä-Suomi)

7.11. Jyväskylä (Länsi- ja Sisä-Suomi)

Suomi liikkeelle -ohjelma
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Varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten kestªvyyskunto vuosina 1975Ĭ2023

Lähde: Puolustusvoimat 2023

Keskiarvon muutos
v. 1979 2023

2760 m Ą 2381 m

(-379 m)
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Liikkumattomuuden paradoksi

Lähde: Pyykkönen & Kokkonen 2017. Teoksessa Pyykkönen, T.: Maailman istuvin urheilukansa ï ihmettelyjä liikuntapolitiikan 

labyrinteissa. Liikuntatieteellisen Seuran Impulssi nro 30. Mukaillen, kuvion mittasuhteet ovat viitteelliset.

Suomi liikkeelle -ohjelma
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Suomi liikkeelle -ohjelma
pääministeri Petteri Orpon hallituksen ohjelma

Å Tavoitteena kääntää liikkuminen kasvuun jokaisessa ikäryhmässä

Å Liikunnallisen elämäntavan ja toimintakyvyn ministerityöryhmä ohjaa 

ja seuraa toimeenpanoa

Å 20 miljoonaa euroa / vuosi, hallituskauden ajan

Å Hallitusohjelman 16 Suomi liikkeelle -ohjelman kirjausta 

sisältää 35 toimenpidettä: 

Å 5 rakennetoimea

Å 6 selvitystä tai suunnitelmaa

Å 23 kehittämis- ja edistämistoimea

31.10.20258  |



Liikunnalliset 

toiminta-

kulttuurit

Perusopetuslaki

Opetushenkilöstön
osaaminen 

Päiväkodit ja koulut

Toisen aste, liikuntaoppiaine

Liikkuva opiskelu, korkeakoulut

Kutsunnat

Työelämä

Työterveyshuolto

Ikääntyneiden toimintakyky

Ikääntyneiden ulkoiluoikeus

Ikääntyneiden 
kotitalousvähennys

Liikunta-

neuvonta

Elintapaohjaus ja 

liikuntaneuvonta

Hyte-rahoitus

Perheet

Äitiyspakkaus

Neuvolat

Move!-liikuntaneuvonta

Liikunta-alan yrittäjät

Liikkumisen 

olosuhteet

Päiväkotien ja koulujen pihat

Kuntien liikuntatilat opiskelijoille

Päiväkoti- ja koulupäivät, kulkeminen

Harrastamisen Suomen malli 

Liikunnan harrastaminen 

Harrastamisen kokeilujen vakiinnuttaminen

Kävelyn ja pyöräilyn edistämisohjelma

Turvalliset koulureitit

Maankäytön lainsäädäntö

MAL-sopimukset

Luonnon virkistyskäyttö, luontomatkailu

Ulkoilulaki

Metsästys, erätoiminta, lemmikkieläimet

Liikunta-

osaaminen

Liikuntaosaaminen eri koulutus-aloilla

Poikkihallinnollisuus kuntien ja 

hyvinvointialueiden strategioissa

Opetushenkilöstön osaaminen 

Liikkumiseen 

kannustava 

verotus

Verotukselliset keinot

Arvonlisävero

Viestintä ja 

vaikuttaminen

Kansalaiset

Sidosryhmät

Suomi liikkeelle

-ohjelma
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Yhteistyön onnistumiset

Å Yhteistyö vahvistunut: Hyvinvointialueet ja 
kunnat toimivat yhä tiiviimmin yhdessä. 

Å Ammatilliset verkostot: Hyvinvoinnin ja kuntien 
asiantuntijat ovat aktiivisesti verkostoituneet.                                         

Å Parempi asiakasohjaus: elintapaohjauksen 
toimintamalli on edistynyt ja ohjautuminen 
selkeytymässä.

Å Kirjaaminen: Liikuntapalveluiden ja 
hyvinvointialueen yhteinen liikuntaneuvonnan 
kirjaaminen on edennyt ja pilotointi on 
käynnistymässä. 

Å Osaaminen: Liikunta- ja ravitsemusteemoista 
järjestetty koulutuksia.

Å Hyvinvointisuunnitelmat: Liikkumisen yhdyspinta 
sisällytetään alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan.   

Å HYTE-kertoimen luodaan raportointipohjaa, joka 
antaisi koko ajan yksikkötason reaaliaikaista tietoa.

Kehittämistarpeet

Å Hyvinvointiraportointi entistä 
läpinäkyvämmäksi ja toiminnan sitouttaminen. 
Kiinteä yhteistyö palvelutoimijoiden kanssa

Å Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
resurssointi ja laatu edellyttävät riittäviä 
resursseja ja laadunhallintaa.

Å Palvelujen yhteensovittaminen edellyttää 
edelleen kehittämistä.

Å Vaikuttavuuden arviointiin on kiinnitetty huomiota, 
tulee kuitenkin edelleen vahvistaa.

Å Elintapaohjauksen yhtenäistäminen kaipaa vielä 
kehittämistä.

Å Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
kertoimeen (Hyte-kerroin) vaikuttaminen vaatii 
systemaattista tilastointia.

Vahvistetaan elintapaohjausta ja liikuntaneuvontaa kunnissa ja  

hyvinvointialueilla, Itä-Suomi
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Å Alueelliset hyvinvointipolut ï Alueelliset kansanterveyden edistämisen pilotit (STM, OKM)  3,3 Mú

Å Liikuntaneuvonnan vahvistaminen (OKM)     2,9 Mú

Å Päiväkotien ja koulujen liikuntaed. parantaminen pihojen luonnonmukaistamisella (OKM, YM, STM) 2,5 Mú

Å Liikkumista edistävät järjestöjen uudet kokeilut ja innovaatiot (OKM)   2,5 Mú

Å Iäkkäiden toimintakyvyn tukeminen (STM)     2,3 Mú

Å Move!-prosessin liikuntaneuvonta (OKM)     1,9 Mú

Å Liikettä saaristoon ja liikunnallisen luontomatkailun edistäminen alueilla (TEM, YM, MMM, LVM) 1,15 Mú

Å Kuntien asiakaslähtöiset liikuntapaikkatiedot helposti hyödynnettäväksi (OKM, STM)  0,86 Mú

Å Ohjelman hallinnointi: yleinen toimeenpano, viestintä, selvitystyöt ja seuranta (OKM)  0,7 Mú

Å Liikunnan ja toimintakyvyn lisääminen osaksi kutsuntojen sisältöä (PLM)   0,75 Mú

Å Kansalliset liikkumispäivät (OKM)     0,37 Mú

Å Liikunta ja ravitsemus hyvinvointialueilla ja yhdyspinnoilla (STM)   0,35 Mú

Å Pallo äitiyspakkaukseen (STM)     0,22 Mú

Å Liikkuva opiskelu korkeakouluille (OKM)     0,2 Mú

      YHTEENSÄ 20Mú

Å Lisäksi vuonna 2026 on käytettävissä Liikkuva koulu -kehittämisavustuksiin vuodelta 2025 siirtyvää Suomi liikkeelle -määrärahaa n. 2,9 Mú. 

Lisätietoa avustushauista: suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/ 

Suomi liikkeelle rahoituksen kohdennukset v.2026

https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/
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Suomi liikkeelle -ohjelman 

toimenpiteiden seurannan 

osa-alueet



Lisää tietoa 

Suomi liikkeelle -ohjelman 

2023ð2027 

puolivälikatsauksesta:

https://urn.fi/URN:ISBN:978-

952-383-845-1
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Inquiries

Päätoimiset työntekijät:

Minttu Korsberg, pääsihteeri

opetus- ja kulttuuriministeriö

minttu.korsberg@gov.fi

p. 0295 330 018

Anne Honkanen, viestintäasiantuntija

opetus- ja kulttuuriministeriö

anne.honkanen@gov.fi 

p. 0295 330 227

Sari Kivimäki, asiantuntija

sosiaali- ja terveysministeriö

sari.kivimaki@gov.fi  

p. 0295 163 265

Ville Isola, erityisasiantuntija

puolustusministeriö

ville.isola@gov.fi

p. 0295 140 077 

@suomiliikkeelle.fi

Tilaa uutiskirje



Suomi liikkeelle x Terveydeksi
31.10.2025

Kuopio



Tausta ja tavoitteet

ÅHallitusohjelman kirjaus: Toteutetaan poikkihallinnollisesti ja 
yhdessä järjestöjen kanssa kansallinen terveys- ja 
hyvinvointiohjelma, jolla vahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen vaikuttavuutta ottamalla käyttöön vaikuttaviksi arvioituja 
käytäntöjä sekä kehitetään uusia ratkaisuja perustuen 
kokonaistaloudelliseen hyötyyn ja kustannusvaikuttavuuteen. 

 Ą 7,5 Mú (päiv. 04/2025)

ÅKansansairauksia voidaan vähentää merkittävästi vaikuttamalla 
riskitekijöihin , kuten tupakointiin, alkoholinkäyttöön, ruokavalioon, 
liian vähäiseen liikkumiseen ja ylipainoon, sekä yksinäisyyteen, joka on 
yksi mielenterveyttä vaarantava tekijä. 
ÅTerveys- ja hyvinvointiongelmat ovat yleisimpiä matalan koulutuksen ja 

tulotason väestöryhmissä.



Terveydeksi ï ohjelman lähtökohtia 

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikävälillä 25 - 80 vuotta / 
100 000 vastaavan ikäistä vuosina 2020т2022 
Suomessa tuloluokittain naisilla ja miehillä. Lähde: 
THL, Sotkanet

Lihavuudenesiintyvyys(%) vuosina2003 ja 
ennusteet vuosille 2030 ja 2040. LähdeTHL 2025.

Lähde: Lahti ym. 2024

Ero pienituloisten ja 
suurituloisten välillä 
menetetyissä elinvuosissa on 
viisinkertainen  

Lihavuuden ennustetaan
lisääntyvän

Kokemus omasta työkyvystä
heikkenee



Suomessa yli kolmannes kuolemista voidaan 
selittää käyttäytymiseen liittyvillä riskitekijöillä

Notes: The overall number of deaths related to these risk factors is lower than the sum of each one taken individually, because the same death can be attributed to more 
than one risk factor. Dietary risks include 14 components, such as low fruit and vegetable intake, and high sugar-sweetened beverages consumption. Air pollution refers to 
exposure to PM2.5 and ozone. Sources: IHME (2020), Global Health Data Exchange (estimates refer to 2019).

OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2023), Finland: Country Health Profile 2023, State of Health in theEU

Käyttäytymiseen liittyvien riskitekijöiden osuudet, Suomi ja EU keskiarvo 2023



Seuranta ja vaikuttavuuden arviointi
ÅTerveydeksi ohjelman valmistelussa, ohjauksessa ja seurannassa 

varmistetaan poikkihallinnollinen näkökulma.
ÅOhjausryhmä luo ja ylläpitää kokonaiskuvaa eri hallinnonalojen toimista, jotka 

liittyvät ohjelman toimenpiteisiin ja tavoitteisiin sekä koordinoi kokonaisuutta. 
Lisäksi pyritään luomaan kokonaiskuvaa eri toimien yhteisvaikutuksista. 

ÅToimeenpanossa varmistetaan vaikuttavuus yksittäisten 
toimenpiteiden, kuin myös koko ohjelmakokonaisuuden osalta. 
Ohjelman arviointiin on hankittu ulkopuolinen arvioija
ÅKokonaisarvioinnissa hyödynnetään asiantuntijaryhmän tunnistamia 

seurantaindikaattoreita, toimijoiden ja kohderyhmien haastatteluja ja 
tilastotietoa. 
ÅTavoitteena on varmistaa, että ohjelman toimilla kyetään vähentämään 

eriarvoisuutta terveydessä ja hyvinvoinnissa ml. sukupuolten tasa-arvo. 
ÅMahdollisuuksien mukaan tehdään kustannusvaikutusten arviointia.



Toimenpidekokonaisuudet ja toimenpiteet - 
päivitetty  5/2025

Lainsäädäntö 
ja verotus

Tupakkaveron korottaminen

Nikotiinituotteiden sääntelyn 
yhtenäistäminen

0 ú

Julkisten palvelujen 
ennaltaehkäisevien 
toimien edistäminen

Elämäntapamuutoksen ja 
omahoidon tuen kehittäminen

Suun terveydenhuollon 
ennaltaehkäisyn vahvistaminen

Suun terveys osaksi hoivatyötä

Tuetun työllistymisen 
työvalmennuksen 
vakiinnuttaminen

4,3 Mú (+ 1,5 Mú + 3,3 Mú 
Suomi Liikkeelle -ohjelmasta)

Ravinnosta terveyttä ja hyvinvointia
Joukkoruokailun laatuaskel ja kouluruokailun 

kehittäminen

Vähennetään lihavuusstigmaa

2,16 Mú

Lasten ja nuorten elinympäristöstä 
terveyttä ja hyvinvointia

Lasten ja nuorten empatiataitojen ja 
terveyden lukutaidon kehittäminen

0,3 Mú

Yhteisöllisyyden lisääminen ja 
yksinäisyyden ehkäisy

Nuorten ja ikääntyneiden 
yhteisasumisen edistäminen

0,14 Mú
+ koordinointi, viestintätoimet, arviointi

0,51 Mú



Toimenpiteet ja odotetut pitkänaikavälin vaikutukset  

Lapset ja nuoret
ÅYhteisöllinen kouluruokailu tukee 

terveellistä ravitsemusta

ÅTerveyden lukutaito ja empatiataidot 
paranevat

ÅElintapoja tukevat toimet 
vastaavat lasten ja nuorten tarpeisiin 
vaikuttavasti 

ÅSuun terveys paranee

Työikäiset
ÅTerveelliset vaihtoehdot lounasruoaksi 

ovat useamman työikäisen 
valittavissa

ÅLihavuuden stigma vähenee

ÅElintapoja tukevat toimet vastaavat 
työikäisten tarpeisiin vaikuttavasti 

ÅMielenterveyskuntoutujien 
työllistyminen paranee

Ikäihmiset
ÅIkääntyvien suun terveys paranee 

ÅIkääntyvien toimintakykyä tuetaan 
helposti löydettävillä ja 
saavutettavilla palveluilla 

ÅUusia mahdollisuuksia 
yhteisasumisen asumisen 
ratkaisuiksi on tunnistettu 

Tuetaan ihmisten työ- ja toimintakykyä

Vähennetään ja myöhäistetään sote-palvelujen tarvetta

YKSINÄISYYDEN EHKÄISY JA  YHTEISÖLLISYYDEN VAHVISTAMINEN SEKÄ TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN 
KOHDENTAMALLA TOIMENPITEITÄ VAIKUTTAVASTI 



Ennaltaehkäisyn vahvistaminen julkisissa 
palveluissa

Hyvinvoinnin ja 
terveyden edistäminen

Sairauksien 
ehkäiseminen

Sairauksien hoitaminen ja 
ongelmien ratkaiseminen

Tuettu IPS-työhönvalmennus
Mielenterveyskuntoutujien työllistyminen

TOIMIVAT ALUEELLISET YHTEISTYÖRAKENTEET

Ennaltaehkäisyn 
vahvistaminen suun 
terveydenhuollossa

Suun terveys 
osaksi hoivatyötä

Lihavuuden hoitopolku
osaamisenvahvistaminen

Alueelliset 
hyvinvointipolut 
elintapaohjaus



Julkisten palvelujen ennaltaehkäisyn vahvistaminen
Terveydeksi-ohjelman hankerahoitus

IPS- 

työhönvalmennuksen 

alueelliset hankkeet

Suun terveydenhuollon 

ennaltaehkäisyn vahvistamisen 

alueelliset hankkeet

Alueelliset hyvinvointipolut -hankkeet 

(ml. lisärahoitus)



Alueelliset hyvinvointipolut
Terveydeksi-ohjelman ja Suomi liikkeelle ïohjelman yhteisrahoitus

Alue Hanke

Pohjois-Karjala Kolmepilottia työikäisille, joilla on riski sairastua diabetekseentai sydän- ja 
verisuonitauteihin.

Kymenlaakso Etsivääelintapaohjausta yksinäisille ikääntyneille, vähänliikkuville lapsille ja 
nuorille sekäkansansairauksienriskiryhmille.

Pohjois-Pohjanmaa Yhtenäinenja vaikuttava elintapaohjausmalli työikäisille ja ikäihmisille, joilla on 
riski pitkäaikaiseen terveyspalvelujenkäyttöön.

Pirkanmaa Yhteisövaikuttavuudenkeinoin edistetään terveellisiä elämäntapoja ja 
ehkäistäänylipainoa lapsiperheissä lisäämällä toimijoiden osaamista ja 
yhteistyötä. 

UKK-instituutti: Lappi, 
Satakunta, Etelä-
Pohjanmaa

Vaikuttavaaelintapaohjausta ja omahoitoa: Lapissakoululaisille, Satakunnassa
nuorille aikuisille, Etelä-Pohjanmaallaaikuisille. UKK-instituutti koordinoi.

Keski-Uusimaa & Länsi-
Uusimaa, Vantaa-
Kerava, Helsinki

Kehitetäänalueellisia elintapaohjauksen palveluketjuja ja toimintamalleja , 
vahvistetaanorganisaatioidenkykyäottaa elintapa-asiat puheeksi ja 
jalkautetaan näyttöön perustuvia malleja haavoittuville ryhmille.

Pohjois-Savo Pilotoidaan arkeensopivaaelintapaohjausta (liikkuminen, ravitsemus, uni, 
palautuminen) painottaen haastavassaasemassaolevia ja kannustavaa
kohtaamista.

Käynnistyy

6/2025 1/2026



Suun terveydenhuollon ennaltaehkäisyn vahvistaminen
Terveydeksi-ohjelman hankerahoitus

Alue Hanke

Pohjanmaa Opetuspaketti ja some-materiaalia yläkoulun 

terveystiedon tunneille suunterveyden 
edistämiseksi.

Etelä-Pohjanmaa Tunnistetaan korkean kariesriskin lapset ja 

perheet, tarjotaan tukea ravitsemukseen ja 
hampaiden hoitoon.

Varsinais-Suomi Tavoitteena vähentää suusairauksia alle 
kouluikäisillä lapsilla.

Länsi-Uusimaa Pyritään vähentämään alle kouluikäisten lasten 
yleisanestesiaa vaativan hammashoidon tarvetta.

Pohjois-

Pohjanmaa

Parannetaan kotona asuvien ikäihmisten 
suunterveyttä.

Lappi Kohennetaan omaishoidossa olevien yli 65-
vuotiaiden suunterveyttä.



Kiitos!

Tanja Tasala
tanja.tasala@gov.fi



ÅPerheliikuntaneuvonta Vieremällä, liikuntasihteeri Sari Kautto, Vieremän 

kunta

ÅHarrastamisen Suomen malli Iisalmessa, liikuntasuunnittelija Elina 

Juntunen Iisalmen kaupunki

ÅPuhti-elintapavalmennus, Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskus

ÅMonialaisen asiakas- ja palveluohjauksen toimintamalli, projektipäällikkö 

Lilli Martikainen, Pohjois-Savon hyvinvointialue

Alueelliset hyvät liikunnan ja terveyden edistämisen 

toimintamallit jakoon



Perheliikuntaneuvonta

Vilperi - hanke 2024-2025
Vieremä

Sari Kautto
liikuntasihteeri



Missio

Perheliikuntaneuvontaon 
erityisestiperheidentarpeisiinja 
elämäntilanteisiinräätälöityä
ohjaustaja neuvontaa
arkiliikkumiseensekäopastusta
terveellistenelintapojen
edistämiseenperheyhteisössä

Vastavuoroisuus, vuorovaikutuksellisuus, tavoitteellisuus, asiakaslähtöisyys



Avaimet käteen arkielämän liikunnassa !

Tärkeintäon alkuvaiheessatehdäliikuntaneuvontakunnassa
tunnetuksija viestiäsiitä
matalankynnyksenpalveluna

Perheilläon haasteitaarkisessaajankäytössä, eivätkähe mielellään
sitoudupitkiin tai raskaisiinprojekteihin

Kohderyhmän löytäminen ja 
toiminnan kuvaus



Perheliikuntaneuvonnankautta 
tuodaanarkeenlisää
liikettä, jaksamista, hyväämieltä
ja yhdessäoloa

Tavoitteet



Markkinointi ja viestintä

On tärkeäälöytääoikeat
viestintäkanavatja 
yhteistyökumppanuudet

Varhaiskasvatus, neuvolat, 
koulut, järjestöt, työpaikat, 
tapahtumat, Wilma, omat
kotisivut, some ja puskaradio



Miten mukaan Vilperi - perheeksi?

Ilmoittautuminen sähköisellä lomakkeella

Yhteydenotto puhelimitse ja aloitushaastattelu

Liikuntaneuvontasuunnitelma perheen tarpeiden 
mukaan

Toimintoihin mukaan liittyminen

Viestintä tapahtumista



Toiminnot 

ÅLiikuntaneuvonta perheyhteisöille

ÅPersonaltrainer-palvelut yksilöittäin tai 
perhekunnalle

ÅPerheliikuntalauantai-tapahtumat

ÅYksittäiset lajitutustumiset, vuodenaikojen ja 
sesongin mukaan

ÅArkiaktiivisuuden lisääminen, pienryhmä toteutus

ÅPerheiden yhteiset retket, yhteisöllisen 
vuorovaikutuksen lisääminen  

ÅLiikuntavälineiden lainaus, taloudellinen tuki

ÅPerheille suunnatut liikuntavuorot, perheiden 
omatoimisen liikkumisen lisääminen

ÅRavitsemusneuvonta, Ravitsemusnavigaattori



Vilperi - perheiden lajikokeiluja

ÅVesiliikunta: uinti, 
perheuinti, vesipeuhu

ÅCrossfit

ÅKeilaus

ÅGolf

ÅTennis

ÅGeokätköily

ÅMelonta

ÅLumikenkäily

ÅLuistelu

ÅLuontoliikunta: retkeily, patikointi, 
kalastus

ÅPerheparkour

ÅKuntosaliharjoittelu

ÅCircuit-kiertoharjoittelu

ÅSulkapallo

ÅSähly

ÅPickleball

ÅKoiraharrastukset: Agility, hoopers



Viestintä ja tunnistettu näkyvyys

Samankaltainen ulkoasu 
mainoksissa

Hankkeen omat whatsup-ryhmät 
nopeaan ja kohdennettuun 
tiedottamiseen

Yhteistyökumppaneiden 
tiedottaminen ja heidän viestintä 
kanavat

Hankkeen oma logo



Seuranta 

Yhteydenotto perheisiin 1-2 kertaa 
prosessin aikana tai tarpeen 
mukaan ja päätöskeskustelu

Perhe- ja ryhmäkohtaisten 
tavoitteiden tarkastelu

Palautelomakkeet 
pienryhmätoiminnoista 
lajikokeiluiden päätyttyä

Testaustoiminta perheiden 
tarpeiden ja toiveiden mukaan 
(Inbody, Crossfit) 



Vaikuttavuus  

Koko Vilperi-hankkeen aikana mukana 
toiminnassa on ollut 18 perhettä

Perhekunnan koko 2-7 hlöä

Sitoutumisaika 3-18 kk

Osallistumisaktiivisuus toimintoihin on 
vaihdellut perhe ς ja yksilökohtaisesti 

-> 6-60 osallistumiskertaa / hlö

Perheiden yhteinen/ yksilöllinen liikunta-
aktiivinen aika on kasvanut noin 2-3 h 
viikossa

Kokemuksellinen hyvinvointi lisääntynyt 

-> suhde luontoon ja muihin perheisiin 
vahvistunut ja fyysisen / psyykkisen 
hyvinvoinnin tunne kasvanut



Onnistumisia
Pienryhmätoiminnot, yhteisöllisyyden lisääminen ja vertaistuki 



Perheliikuntalauantait

Onnistumisia

Luontoliikunta-ryhmä Toimintaansitoutuminen



Kehitettävää & haasteita 

Toimintojen aikataulutus arkisinEtäisyydet liikuntapaikoille Aktiivisuus loma-aikoina


