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Suomi litkkeelle x Terveydeksi -paivat
26.9. Helsinki (Etela-Suomi)

3.10. Oulu (Pohjois-Suomi)

9.10. Turku (Lounais-Suomi)

28.10. Rovaniemi (Lappi)

31.10. Kuopio (Ita-Suomi)

7.11. Jyvaskyla (Lansi- ja Sisa-Suomi)
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Lahde: Pyykkonen & Kokkonen 2017. Teoksessa Pyykkonen, T.: Maailman istuvin urheilukansa i ihmettelyja liikuntapolitiikan . g
Programmet Finland i rorelse

labyrinteissa. Liikuntatieteellisen Seuran Impulssi nro 30. Mukaillen, kuvion mittasuhteet ovat viitteelliset.
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Suomi lilkkeelle-ohjelma

paaministeri Petteri Orpon hallituksen ohjelma

A Tavoitteena kaantaa liikkuminen kasvuun jokaisessa ikaryhmassé

A Liikunnallisen elaméntavan ja toimintakyvyn ministeritydryhméa ohjaa
ja seuraa toimeenpanoa

A 20 miljoonaa euroa / vuosi, hallituskauden ajan

A Hallitusohjelman 16 Suomi liikkeelighjelman kirjausta
sisaltda 35 toimenpidetta:

A 5 rakennetoimea
A 6 selvitystéa tai suunnitelmaa
A 23 kehittamis ja edistamistoimea
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Elintapaohjaus ja O
likuntaneuvonta Q

Hyte-rahoitus Q

Perheet Q

Aitiyspakkaus Q

Neuvolat Q

Move!-likuntaneuvonta Q
Liikunta-alan yrittajat

Perusopetuslaki @

Opetushenkildston
osaaminen

Paivakodit ja koulut O

Toisen aste, likuntaoppiaine Q
_iikkuva opiskelu, korkeakoulut ©Q
Kutsunnat O

Tyoelama Q

Tyoterveyshuolto QO
Ikaantyneiden toimintakyky O
Ikaantyneiden ulkoiluoikeus @

Ikaantyneiden 0O
kotitalousvahennys

Viestinta ja
vaikuttaminen

Kansalaiset @
Sidosryhmat @

9 | 31.10.2025

Liikunnalliset
toiminta-
kulttuurit

Liikunta- Liikkumisen
neuvonta olosuhteet
—_———

Suomi litkkeelle
-ohjelma
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Liikkumiseen
kannustava
verotus

Paivékotien ja koulujen pihat

Kuntien liikuntatilat opiskelijoille
Paivakoti ja koulupaivat, kulkeminen
Harrastamisen Suomen malli

Liikunnan harrastaminen

Harrastamisen kokeilujen vakiinnuttaminen
Kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma
Turvalliset koulureitit

Maankayton lainsaadanto
MAL-sopimukset

Luonnon virkistyskaytto, luontomatkailu
Ulkoilulaki

Metsastys, eratoiminta, lemmikkieldimet

Liikunta-
osaaminen

O Liikuntaosaaminen eri koulutus-aloilla

0O Poikkihallinnollisuus kuntien ja
hyvinvointialueiden strategioissa

O Opetushenkilostdon osaaminen

O Verotukselliset keinot
O Arvonlisavero

Suomi liikkkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse



Vahvistetaan elintapaohjausta ja likuntaneuvontaa kunnissa ja
hyvinvointialueilla, K &uomi

Yhteistydn onnistumiset

A

A

A

A

Yhteisty6 vahvistunut: Hyvinvointialueet ja
kunnat toimivat yha tiivimmin yhdessa.

Ammatilliset verkostot: Hyvinvoinnin ja kuntien
asiantuntijat ovat aktiivisesti verkostoituneet.

Parempi asiakasohjaus: elintapaohjauksen
toimintamalli on edistynyt ja ohjautuminen
selkeytymassa.

Kirjaaminen: Liikuntapalveluiden ja
hyvinvointialueen yhteinen liikkuntaneuvonnan
kirjaaminen on edennyt ja pilotointi on
kaynnistymassa.

Osaaminen: Liikunta- ja ravitsemusteemoista
jarjestetty koulutuksia.

Hyvinvointisuunnitelmat: Liikkumisen yhdyspinta

siséllytetdan alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan.

HYTE-kertoimen luodaan raportointipohjaa, joka
antaisi koko ajan yksikkotason reaaliaikaista tietoa.

10 | 31.10.2025

Kehittamistarpeet

A

Hyvinvointiraportointi entista
lapindkyvammaksi ja toiminnan sitouttaminen.
Kiintea yhteisty0 palvelutoimijoiden kanssa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
resurssointi ja laatu edellyttavat riittavia
resursseja ja laadunhallintaa.

Palvelujen yhteensovittaminen edellyttaa
edelleen kehittamista.

Vaikuttavuuden arviointiin on kiinnitetty huomiota,
tulee kuitenkin edelleen vahvistaa.

Elintapaohjauksen yhtenaistaminen kaipaa viela
kehittamista.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kertoimeen (Hyte-kerroin) vaikuttaminen vaatii
systemaattista tilastointia.

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse



Suomi liikkeelle rahoituksen kohdennukset v.2026

A Alueelliset hyvinvointipolut i Alueelliset kansanterveyden edistamisen pilotit (STM, OKM) 3,3 Mu
A Liikuntaneuvonnan vahvistaminen (OKM) 2,9 Mu
A Paivakotien ja koulujen liikuntaed. parantaminen pihojen luonnonmukaistamisella (OKM, YM, STM) 2,5 M
A Liikkumista edistavat jarjestdjen uudet kokeilut ja innovaatiot (OKM) 2,5 Mud
A lakkaiden toimintakyvyn tukeminen (STM) 2,3 MU
A Move!-prosessin liikkuntaneuvonta (OKM) 1,9 Mu
A Liiketta saaristoon ja liikunnallisen luontomatkailun edistaminen alueilla (TEM, YM, MMM, LVM) 1,15 Mua
A Kuntien asiakaslahtoiset liikuntapaikkatiedot helposti hyddynnettavaksi (OKM, STM) 0, 86 Mu
A Ohjelman hallinnointi: yleinen toimeenpano, viestinta, selvitystyét ja seuranta (OKM) 0, 7 Mu
A Liikunnan ja toimintakyvyn lisdaminen osaksi kutsuntojen siséltoa (PLM) 0, 75 Mu
A Kansalliset likkumispaivat (OKM) 0, 37 Mu
A Liikunta ja ravitsemus hyvinvointialueilla ja yhdyspinnoilla (STM) 0, 35 Mu
A Pallo aitiyspakkaukseen (STM) 0, 22 M
A Liikkuva opiskelu korkeakouluille (OKM) _ 0,2 Mu
YHTEENSA 2 0 Mu
A Lisaksi vuonna 2026 on kaytettavissa Liikkuva koulu -kehittdmisavustuksiin vuodelta 2025 siirtyvad Suomi liikkeelle -maararahaan . 2, 9 MU .

Lisatietoa avustushauista: suomiliikkeelle.fi/suomi-likkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/
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Seurannan osa-alue

Mita tarkastellaan?

Kategoria

Kohderyhma

Arvio potentiaalista
edistda liikkumista

Osatavoitteet

Toteumamittarit

Prosessimittarit

Tulosmittarit/
laadullinen arvio
tuloksista

Vaikutusmittari/
laadullinen arvio
vaikutuksista

A. Rakennetoimi
B. Selvitys tai suunnitelma
C. Kdytannon kehittdamis- tai edistamistoimi

A.Vaestoryhma: esim. sosiaali- ja terveysalan henkilostd
tai lapset ja nuoret

B. Toimijataso: esim. valtio, virasto tai kunnat

A. Kuinka suureen vdestomadaraan toimenpide
kohdistuu

B. Kuinka valiton/ vilillinen on toimenpiteen
mahdollisuus edistda liilkkumista?

Toimenpiteen purkaminen ja konkretisoiminen osa-
tavoitteiksi

Seurataan esim. onko helposti todennettavissa oleva
rakennetoimi tai selvitys toteutunut (kylla/ei).

Seurataan tehtyja toimenpiteita ja niiden toteutumista
(esim. tehtyjen toimenpiteiden maara tai myonnetyt
avustukset).

Seurataan ohjelman aikaansaamia tuloksia seka
laadullista onnistumista (esim. koulujen pihat ovat
liikkumiseen innostavia lahiliikuntapaikkoja tai liilkunta-
neuvontaa tarjoavien kuntien maara).

Seurataan ohjelman vaikutuksia eli toimenpiteiden
aikaansaamia muutoksia (esim. henkildston liikkumisen
tukitoimien yleisyys tyopaikoilla tai lakimuutoksen
vaikutus perusopetuksen opetussuunnitelmiin).

Suomi liikkeelleohjelman
toimenpiteiden seurannan
osaalueet

Suomi liikkkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse
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Terveydeksi

Kansallinen terveys-
ja hyvinvointiohjelma

Suomi liikkeelle x Terveydeksi
31.10.2025
Kuopio
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Tausta ja tavoitteet

AHalIitusohjeIman kirjaus: Toteutetaanpoikkihallinnollisesti ja
yhdessa jarjestojen kanssa kansallinen terveys ja
hyvinvointiohjelma, jollavahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vaikuttavuutta ottamalla kayttoon vaikuttaviksi arvioituja
kaytantoja seka kehitetdan uusia ratkaisuja perustuen
kokonaistaloudelliseen hyotyyn ja kustannusvaikuttavuuteen.

AT, 5 (phiwi04/2025)

AKansansairauksia voidaan vahentaa merkittavastiaikuttamalla
riskitekijoihin , kuten tupakointiin, alkoholinkayttoon, ruokavalioon,
liian vahaiseen likkumiseen ja ylipainoon, seka yksinaisyyteen, Joka on
yksi mielenterveytta vaarantava tekija.

ATerveys ja hyvinvointiongelmat ovat yleisimpia matalan koulutuksen ja
tulotason vaestoryhmissa.



Terveydeksi i ohjelman lahtokohtia

Ero pienituloisten ja
suurituloisten valilla
menetetyissa elinvuosissa on

Lihavuuden ennustetaan

Kokemus omasta tyokyvysta

30000 5 Miehet Naiset
Naiset Miehet 50% 100 %
25000 90 %
40 % L 80 %
20000 — 209%
30 % 60 %
15000 —
50 %
10000 20 % 40 %
30 %
5000 10 % 20 % 20-44 v,
A45-59 v
0! 10 %
Suurituloisin Pienitulaisin Suurituloisin Pienituloisin 0% 0%
40 % 40 % 40% 40 % 2000 2011 5017 2023 2030 2040 2000 2010 2020 2030 2000 2010 2020 2030

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 2580 vuotta /
100 000 vastaavan ikaistéa vuosina 202@022
Suomessa tuloluokittain naisilla ja miehilla. Lahde:
THL, Sotkanet

Lihavuudenesiintyvyys(%)vuosina 2003 ja
ennusteet vuosille 2030 ja 2040.Lahde THL 2025.

Lahde: Lahtiym. 2024




Suomessa yli kolmannes kuolemista voidaan

selittaa kayttaytymiseen liittyvilla riskitekijoilla

Kayttaytymiseen liittyvien riskitekijoiden osuudet, Suomi ja EU keskiarvo 2023

FALGLT
Suomi: 5 %
EU:. 6 %

Ravintoon llittyvat riskit Tupakka
Suomi: 18 % Suomi: 13 %
EU: 17 % EU: 17 %

IImansaasteet: Suomi 1% EU 4 %

Notes: The overall number of deaths related to these risk factors is lower than the sum of each one taken individually, besathe same death can be attributed to more
than one risk factor. Dietary risks include 14 components, such as low fruit and vegetable intake, and high sugaveetened beveages consumption. Air pollution refers to
exposure to PM2.5 and ozone. Sources: IHME (2020), Global Health Data Exchange (estimates refer to 2019).

OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2023), Finland: Country Health Profile 2023, State of Health iEthe



Seuranta ja valkuttavuuden arviointi

ATerveydeksi ohjelman valmistelussa, ohjauksessa ja seurannassa
varmistetaan poikkihallinnollinen nakokulma.

A Ohjausryhma Iuotja_ yllapitaa kokonaiskuvaa eri hallinnonalojen toimista, jotka
liittyvat ohjelman toimenpiteisiin ja tavoitteisiin seké koordinoi kokonaisuutta.
Lisaksi pyritdan luomaan kokonaiskuvaa eri toimien yhteisvaikutuksista.

AToimeenpanossa varmistetaan vaikuttavuus yksittdisten
toimenpiteiden, kuin myos koko ohjelmakokonaisuuden osalta.
Ohjelman arviointiin on hankittu ulkopuolinen arviolja

A Kokonaisarvioinnissa hyddynnetaan asiantuntijaryhman tunnistamia

seurantaindikaattoreita, toimijoiden ja kohderyhmien haastatteluja ja
tilastotietoa.

A Tavoitteena on varmistaa, etta ohjelman toimilla kyetaan vahentamaan
eriarvoisuutta terveydessa ja hyvinvoinnissa mi. sukupuolten tasarvo.

A Mahdollisuuksien mukaan tehdaan kustannusvaikutusten arviointia.



Toimenpidekokonaisuudet ja toimenpiteet -

paivitetty 5/2025

Ravinnosta terveytta ja hyvinvointia

Joukkoruokailun laatuaskel ja kouluruokailun
kehittdminen

Vahennetdan lihavuusstigmaa
2,16 Mu

Lasten ja nuorten elinymparistosta
terveyttad ja hyvinvointia
Lasten ja nuorten empatiataitojen ja
terveyden lukutaidon kehittdminen

0, 3 Mua

Yhteisollisyyden lisaaminen ja
yksinaisyyden ehkaisy
Nuorten ja ikdantyneiden
yhteisasumisen edistaminen

0, 14 M

Julkisten palvelujen
ennaltaehkaisevien
toimien edistaminen

Elamantapamuutoksen ja Lainsaadanto
omahoidon tuen kehittdminen ja verotus

Suun terveydenhuollon

. : Tupakkaveron korottaminen
ennaltaehkaisyn vahvistaminen

Nikotiinituotteiden saantelyn

Suun terveys osaksi hoivatytta yhtenaistaminen

Tuetun tydllistymisen
tyovalmennuksen )
vakiinnuttaminen 0 u

4,3 Mu (+ 1,5 MO + 3,3 Mu
Suomi Liikkeelle -ohjelmasta)

+ koordinointi, viestintatoimet, arviointi
0,51 Mu



Toimenpiteet ja odotetut pitkanaikavalin vaikutukset

YKSINAISYYDEN EHKAISY JA YHTEISOLLISYYDEN VAHVISTAMINEN SEKA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN
KOHDENTAMALLA TOIMENPITEITA VAIKUTTAVASTI

Lapset ja nuoret Tyoikaiset Ikaihmiset
A Yhteiséllinen kouluruokailu tukee A Terveelliset vaihtoehdot lounasruoaksi A lkaantyvien suun terveys paranee
terveellista ravitsemusta ovat useamman ty6ikaisen A lkéaantyvien toimintakykya tuetaan
A Terveyden lukutaito ja empatiataidot valittavissa helposti I6ydettavilla ja
paranevat A Lihavuuden stigma véhenee saavutettavilla palveluilla
A Elintapoja tukevat toimet A Elintapoja tukevat toimet vastaavat A Uusia mahdollisuuksia
vastaavat lasten ja nuorten tarpeisiin tyOikaisten tarpeisiin vaikuttavasti yhteisasumisen asumisen
vaikuttavasti A Mielenterveyskuntoutujien ratkaisuiksi on tunnistettu
A'Suun terveys paranee tyollistyminen paranee

Tuetaan ihmisten tyo- ja toimintakykyéa
Vahennetaan ja myohaistetaan sote-palvelujen tarvetta



Ennaltaehkaisyn vahvistaminen julkisissa
palveluissa

TOIMIVAT ALUEELLISET YHTEISTYORAKENTEET

Alueelliset

hyvinvointipolut

elintapaohjaus
Suun terveys
osaksi hoivatyota

Ennaltaehkaisyn
vahvistaminen suun

terveydenhuollossa
Lihavuuden hoitopolku

osaamisenvahvistaminen

Tuettu IPS-tydhénvalmennus
Mielenterveyskuntoutujien tyoéllistyminen

<€ >
Hyvinvoinnin ja Sairauksien Sairauksien hoitaminen ja
terveyden edistaminen ehkaiseminen ongelmien ratkaiseminen




Julkisten palvelujen ennaltaehkaisyn vahvistaminen

Terveydeksi-ohjelman hankerahoitus

s

»

$-

. - .

IPS- Suun terveydenhuollon Alueelliset hyvinvointipolut -hankkeet
tyohdnvalmennuksen ennaltaehkaisyn vahvistamisen (ml. lisarahoitus)
alueelliset hankkeet alueelliset hankkeet

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rérelse

-ohjelma



Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rérelse

Alueelliset hyvinvointipolut chjolma

Terveydeksi-ohjelman ja Suomi liikkeelle T ohjelman yhteisrahoitus

Pohjois-Karjala Kolme pilottia tyoikaisille, joilla on riski sairastua diabetekseentai sydan- ja
verisuonitauteihin.

palautuminen) painottaen haastavassaasemassaolevia ja kannustavaa
kohtaamista.

Kymenlaakso Etsivaaelintapaohjausta yksinaisille ikdantyneille, vahan likkkuville lapsille ja
nuorille seka kansansairauksienriskiryhmille.

Pohjois-Pohjanmaa Yhtenainenja vaikuttava elintapaohjausmalli tydikaisille ja ikaihmisille, joilla on
riski pitkaaikaiseen terveyspalvelujenkayttoon.

Pirkanmaa Y hteisOvaikuttavuudenkeinoin edistetaan terveellisia elamantapoja ja
ehkaistaanylipainoa lapsiperheissalisdamalla toimijoiden osaamista ja
yhteistyota.

UKKinstituutti: Lappi, Vaikuttavaaelintapaohjausta ja omahoitoa: Lapissakoululaisille, Satakunnassa

Satakunta, Etel& nuorille aikuisille, Etela-Pohjanmaalla aikuisille. UKKinstituutti koordinoi.

' Pohjanmaa

KeskiUusimaa & Lansi  Kehitetddnalueellisia elintapaohjauksen palveluketjuja ja toimintamalleja,

Uusimaa, Vantaa vahvistetaanorganisaatioidenkykyaottaa elintapa-asiat puheeksija

Kerava, Helsinki jalkautetaan nayttoon perustuvia malleja haavoittuville rynmille.

.'Q ; Pohjois-Savo Pilotoidaan arkeen sopivaaelintapaohjausta (likkuminen, ravitsemus, uni,

Kaynnistyy
® /2025 1/2026



Suun terveydenhuollon ennaltaehkaisyn vahvistaminen

Terveydeksi-ohjelman hankerahoitus

Pohjanmaa

Etela-Pohjanmaa

Varsinais-Suomi
Lansi-Uusimaa
Pohjois-

Pohjanmaa
Lappi

Opetuspaketti ja some-materiaalia ylakoulun
terveystiedon tunneille suunterveyden
edistamiseksi.

Tunnistetaan korkean kariesriskin lapset ja
perheet, tarjotaan tukea ravitsemukseen ja
hampaiden hoitoon.

Tavoitteena vahentaa suusairauksia alle
kouluikaisilla lapsilla.

Pyritaan vahentamaan alle kouluikaisten lasten
yleisanestesiaa vaativan hammashoidon tarvetta.

Parannetaan kotona asuvien ikaihmisten
suunterveytta.

Kohennetaan omaishoidossa olevien yli 65-
vuotiaiden suunterveytta.



Kiitos!

Tanja Tasala

tanja.tasal@gov.fi Ter'vegdekSi



Alueelliset hyvat liikunnan ja terveyden edistamisen
toimintamallit jakoon

A Perheliikuntaneuvonta Vieremalla, liikkuntasihteeri Sari Kautto, Viereman
kunta

A Harrastamisen Suomen malli lisalmessa, liikuntasuunnittelija Elina
Juntunen lisalmen kaupunki

A Puhti-elintapavalmennus, Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskus

A Monialaisen asiakas- ja palveluohjauksen toimintamalli, projektipaallikko
Lilli Martikainen, Pohjois-Savon hyvinvointialue

) Aluehallintovirasto _ Suomi liikkeelle -ohjelma
Regionférvaltningsverket Det nationella programmet Programmet Finland i rérelse
for halsa och valfard



Perheliikuntaneuvonta

Vilperi -hanke 2024-2025
Vierema

Sari Kautto
liikuntasihteeri



MISSIO

Perheliikuntaneuvontan
erityisestiperheidentarpeisiinja
elamantilanteisiirraataloitya
ohjaustaja neuvontaa
arkilikkumiseersekaopastusta
terveellistenelintapojen
edistamiseerperheyhteisossa

Vastavuoroisuus, vuorovaikutuksellisuus, tavoitteellisuus, asiakaslahtoisyys



Kohderyhman I0ytaminen ja
toiminnan kuvaus

Tarkeintaon alkuvaiheess&ehdaliikuntaneuvontakunnassa
tunnetuksija viestiasiita

matalankynnyksemalveluna

Perheillaon haasteitaarkisessajankaytossageivatkahe mielellaan
sitoudu pitkiin tai raskaisiinprojekteinin

Avaimet kateen arkielaman liikunnassa !



Tavoltteet

Perheliikuntaneuvonnakautta
tuodaanarkeenlisaa

liiketta, jaksamistahyvaamielta
Jayhdessaoloa




Markkinointi ja viestinta

Ontarkeaaloytaaolkeat
viestintakanavaja
yhteistyOkumppanuudet

Varhaiskasvatyseuvolat
koulut, jarjestot, tyopaikat
tapahtumat Wilma,omat
kotisivut, some jgpuskaradio

Tiesitko etta

VILPERI-HANKE perheiden

liikuntaneuvonta suunnitellaan
perhekohtaisesti, juuri teidin omalle porukalle "
sopivaksi
“Avaimet kiiteen arkielimiin liikunnassa”
toteutustapa tarkoittaa sitd ettd kaikki
liikuntaneuvonnan sisilto sovitaan yhteisesti ihan
vain alkukeskustelun perusteella

Ei raskasta lomakkeiden tiyttelyi vaan tositoimia Esimerkkeji:
perheen liikunnallisen eliméntavan Perheen tai useamman
mahdollistamisessa perheen yhteinen
liikuntavuoro (ohjattu
Perheliikuntaneuvonta seki sen sisdltimiit tai omatoiminen),
lajikokeilut, pt-palvelut, liikkuntavilinelainaus, lajitutustumiset +
teema-ja tapahtumapdivit, testaukset ja kyyditys jarjestelyt,
liikuntapaikkojen kiytto pienryhmissi oma
(varatut vuorot) ovat kuntosalivuoro jne.

VILPERI-perheille maksuttomia.

IImoittaudu mukaan Vilperiin
& Lisatietoja liikunta‘sihtccultn

p. 040 518 7370 sari kautto@vierema.fi




Miten mukaan Vilperi -perheeksi?

lImoittautuminen sahkoisella lomakkeella
\ .

LIIKUNTATOIMI
VIEREMA

Yhteydenotto puhelimitse ja aloitushaastattelu
\_ .

Vilperi-likuntaneuvontaan
voit tulla isojen tai pienten

gn-— Lilkuntaneuvontasuunnitelma perheen tarpeiden
pedbeuceess ool mukaan
> V.

porukalle sopivaksi.
Toteutustapa, kesto ja sisaltoé sovitaan
yhteisesti alkutapaamisessa.
Perheliikuntaneuvonta seka sen
sisaltamat lajikokeilut, pt-palvelut,
liikuntavalinelainaus, teema-ja
tapahtumapaivat, testaukset ja
liikuntapaikkojen kaytto

(varatut vuorot) ovat

VILPERI-perheille maksuttomia.

Ilmoittaudu mukaan Vilperiin Viestinta tapahtu mista

lisdtietoja liikuntasihteerilta

Toimintoihin mukaan liittyminen
\_ .

P- 040 518 7370 sari.kautto@vierema.fi

N W




Toiminnot

A Liikuntaneuvonta perheyhteisoille

A Personaltrainespalvelut yksiloittain tai
perhekunnalle

A Perheliikuntalauantaiapahtumat

A Yksittaiset lajitutustumiset, vuodenaikojen ja
sesongin mukaan

A Arkiaktiivisuuden lisaaminen, pienryhma toteutus

A Perheiden yhteiset retket, yhteisollisen
vuorovaikutuksen lisddminen

A Liikuntavalineiden lainaus, taloudellinen tuki

A Perheille suunnatut liikuntavuorot, perheiden
omatoimisen liikkumisen Ilsaamlnen

A Ravitsemusneuvonta, Ravitsemusnavigaattori




Vilperi -perheiden lajikokelluja

A Vesiliikunta: uinti, A Luontoliikunta: retkeily, patikointi,
perheuinti, vesipeuhu kalastus .

A Crossfit A Perheparkour
A Keilaus A Kuntosaliharjoittelu
A Golf | A Circuitkiertoharjoittelu
A Tennis

fl A Sulkapallo
A Geokatkoily A San|
A Melonta Y

A Pickleball

A Lumikenkaily
A Luistelu A Koiraharrastukset: Agilitihoopers



Viestinta ja tunnistettu nakyvyys

Samankaltainen ulkoasu
mainoksissa

Hankkeen omatvhatsupryhmat
nopeaan ja kohdennettuun
tiedottamiseen

Y hteisty6kumppaneiden
tiedottaminen ja heidan viestinta
kanavat

Hankkeen oma logo

@

VILPERI-HANKE

Perheliikuntalauantai
la 24.5.2025
klo 15-16.30
Geokatkoilyn ABC

Aloitus Einarinpuistossa klo 15.00

Geokadtkoilyharrastuksen aloittamiseen sinua
ohjaa
Jasmiina Manninen
mm. vinkit harrastamiseen ja
geocaching-sovelluksen kdyttoopastus



Seuranta

Yhteydenotto perheisiin-2 kertaa
prosessin aikana tail tarpeen
mukaan ja paatdskeskustelu

Perhe ja ryhméakohtaisten
tavoitteiden tarkastelu

Palautelomakkeet
pienryhmatoiminnoista
lajikokeiluiden paatyttya

Testaustoiminta perheiden
tarpeiden ja toiveiden mukaan
(Inbody Crossfit)

InBody-mittaukset
la 9.11.2024 klo 10-13
Ajanvaraus ennakkoon
vello.fi/pohjoissavonliikunta
tai klikkaa QR-koodi

InBody-mittaus kertoo luotettavasti |

kehosi koostumuksen tilanteen.

Mika osuus kehosta on rasvaa, kuinka
paljon kehossasi on lihasta seka

terveydelle merkityksellista
viskeraalista rasvaa?
Saat henkildkohtaisen palautteen seka
tulosraportin mukaasi.




Vaikuttavuus

Koko Vilperhankkeen alkana mukana
toiminnassa on ollut 18 perhetta

Perhekunnan koko-Z hléa
Sitoutumisaika 3.8 kk

Osallistumisaktiivisuus toimintoihin on
vaihdellut perhec ja yksilokohtaisesti

-> 6-60 osallistumiskertaa / hlo

Perheiden yhteinen/ yksil6llinen liikunta
aktiivinen aika on kasvanut noin3h
vilkossa

Kokemuksellinen hyvinvointi lisaantynyt

-> suhde luontoon ja muihin perheisiin
vahvistunut ja fyysisen / psyykkisen
hyvinvoinnin tunne kasvanu




Onnistumisia

Pienryhmatoiminnot, yhteisollisyyden lisaaminen ja vertaistuki
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Toimintaansitoutuminen
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likuntaryhm

Luontoli

kuntalauantai

Perhel




Kehitettavaa & haasteita

Toimintojen aikataulutus arkisinEtaisyydet liikkuntapaikoille Aktiivisuus lomaaikoina



