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3.10. Oulu (Pohjois-Suomi)

9.10. Turku (Lounais-Suomi)

28.10. Rovaniemi (Lappi) (Kansallisen Liikuntafoorumin yhteydessa)
31.10. Kuopio (Itd-Suomi)

7.11. Jyvaskyla (Lansi- ja Sisa-Suomi)
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Lilkkumattomuuden paradoksi
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Jaarjessa +— Suomi liikkeelle -ohjelma
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‘ Suomi liikkeelle -ohjelma

Lahde: Pyykkonen & Kokkonen 2017. Teoksessa Pyykkonen, T.: Maailman istuvin urheilukansa i ihmettelyja liikuntapolitiikan . g
Programmet Finland i rorelse

labyrinteissa. Liikuntatieteellisen Seuran Impulssi nro 30. Mukaillen, kuvion mittasuhteet ovat viitteelliset.
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Suomi lilkkeelle-ohjelma

paaministeri Petteri Orpon hallituksen ohjelma

A Tavoitteena kaantaa liikkuminen kasvuun jokaisessa ikaryhmassé

A Liikunnallisen elaméntavan ja toimintakyvyn ministeritydryhméa ohjaa
ja seuraa toimeenpanoa

A 20 miljoonaa euroa / vuosi, hallituskauden ajan

A Hallitusohjelman 16 Suomi liikkeelighjelman kirjausta
sisaltda 35 toimenpidetta:

A 5 rakennetoimea
A 6 selvitystéa tai suunnitelmaa
A 23 kehittamis ja edistamistoimea

6 | 26.9.2025



Elintapaohjaus ja O
likuntaneuvonta Q

Hyte-rahoitus Q

Perheet Q

Aitiyspakkaus Q

Neuvolat Q

Move!-likuntaneuvonta Q
Liikunta-alan yrittajat

Perusopetuslaki @

Opetushenkildston
osaaminen

Paivakodit ja koulut O

Toisen aste, likuntaoppiaine Q
_iikkuva opiskelu, korkeakoulut ©Q
Kutsunnat O

Tyoelama Q

Tyoterveyshuolto QO
Ikaantyneiden toimintakyky O
Ikaantyneiden ulkoiluoikeus @

Ikaantyneiden 0O
kotitalousvahennys

Viestinta ja
vaikuttaminen

Kansalaiset @
Sidosryhmat @
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Liikunnalliset
toiminta-
kulttuurit

Liikunta- Liikkumisen
neuvonta olosuhteet
—_———

Suomi litkkeelle
-ohjelma
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Liikkumiseen
kannustava
verotus

Paivékotien ja koulujen pihat

Kuntien liikuntatilat opiskelijoille
Paivakoti ja koulupaivat, kulkeminen
Harrastamisen Suomen malli

Liikunnan harrastaminen

Harrastamisen kokeilujen vakiinnuttaminen
Kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma
Turvalliset koulureitit

Maankayton lainsaadanto
MAL-sopimukset

Luonnon virkistyskaytto, luontomatkailu
Ulkoilulaki

Metsastys, eratoiminta, lemmikkieldimet

Liikunta-
osaaminen

O Liikuntaosaaminen eri koulutus-aloilla

0O Poikkihallinnollisuus kuntien ja
hyvinvointialueiden strategioissa

O Opetushenkilostdon osaaminen

O Verotukselliset keinot
O Arvonlisavero

Suomi liikkkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse



Suomi likkkeelle toimenpide: Vahvistetaan elintapaohjausta ja
liikuntaneuvontaa kunnissa ja hyvinvointialueilla (Uusimaa)

YhteistyOon onnistumiset

A Yhteistyd vahvistunut: Hyvinvointialueet ja
kunnat toimivat entista tiivimmin yhdessa.

A Parempi asiakasohjaus: Neuvontaan
ohjautuminen on tehostun
aikaisempaa paremmin oikea-aikaisia ja
tarpeenmukaisia.

A Osaaminen: Liikunta- ja ravitsemusteemoista
jarjestetty koulutuksia ja tuotettu verkko-opintoja.

A Hyvinvointisuunnitelmat: Elintapateemat
sisallytetty alueellisiin suunnitelmiin.

A Liikuntalahete kaytossa: Ennaltaechkaiseva tuki
asiakkaille.

A Ammatilliset verkostot: Hyvinvoinnin ja
elintapaohjauksen asiantuntijat verkostoituneet.

8 | 26.9.2025

Tehostamistarpeet

Yhteinen hyvinvointityd kaipaa vahvempaa
strategista johtamista ja sitoutumista.

Palvelujen yhteensovittaminen hyvinvointialueen
jakunpea VaMlaéddellyittaa edelleen kehittamista.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen )
kertoimeen (Hyte-kerroin) vaikuttaminen vaatii
systemaattista tilastointia.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
resurssointi ja laatu edellyttavat riittavia
resursseja ja laadunhallintaa.

Hyte-tyon nakyvyys tulee vahvistaa viestinnan ja
dokumentoinnin keinoin.

Vaikuttavuus on tuotava esiin selkeilla mittareilla
ja konkreettisilla esimerkeilla.

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse



Suomi liikkeelle rahoituksen kohdennukset v.2026

A Alueelliset hyvinvointipolut i Alueelliset kansanterveyden edistamisen pilotit (STM, OKM) 3,3 Mu
A Liikuntaneuvonnan vahvistaminen (OKM) 2,9 Mu
A Paivakotien ja koulujen liikuntaed. parantaminen pihojen luonnonmukaistamisella (OKM, YM, STM) 2,5 M
A Liikkumista edistavat jarjestdjen uudet kokeilut ja innovaatiot (OKM) 2,5 Mud
A lakkaiden toimintakyvyn tukeminen (STM) 2,3 MU
A Move!-prosessin liikkuntaneuvonta (OKM) 1,9 Mu
A Liiketta saaristoon ja liikunnallisen luontomatkailun edistaminen alueilla (TEM, YM, MMM, LVM) 1,15 Mua
A Kuntien asiakaslahtoiset liikuntapaikkatiedot helposti hyddynnettavaksi (OKM, STM) 0, 86 Mu
A Ohjelman hallinnointi: yleinen toimeenpano, viestinta, selvitystyét ja seuranta (OKM) 0, 7 Mu
A Liikunnan ja toimintakyvyn lisdaminen osaksi kutsuntojen siséltoa (PLM) 0, 75 Mu
A Kansalliset likkumispaivat (OKM) 0, 37 Mu
A Liikunta ja ravitsemus hyvinvointialueilla ja yhdyspinnoilla (STM) 0, 35 Mu
A Pallo aitiyspakkaukseen (STM) 0, 22 M
A Liikkuva opiskelu korkeakouluille (OKM) _ 0,2 Mu
YHTEENSA 2 0 Mu
A Lisaksi vuonna 2026 on kaytettavissa Liikkuva koulu -kehittdmisavustuksiin vuodelta 2025 siirtyvad Suomi liikkeelle -maararahaan . 2, 9 MU .

Lisatietoa avustushauista: suomiliikkeelle.fi/suomi-likkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/

' Suomi liikkeelle -ohjelma
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Paatoimiset tyontekijat:

Minttu Korsberg, paasihteeri
opetus- ja kulttuuriministerio
minttu.korsberg@gov.fi

p. 0295 330 018

Anne Honkanen, viestintdasiantuntija
opetus- ja kulttuuriministerio
anne.honkanen@gov.fi

p. 0295 330 227

Sari Kivimaki, asiantuntija
sosiaali- ja terveysministerio
sari.kivimaki@gov.fi

p. 0295 163 265

Ville Isola, erityisasiantuntija
puolustusministerio
ville.isola@gov.fi

p. 0295 140 077
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Terveydeksi

Kansallinen terveys-
ja hyvinvointiohjelma

Suomi liikkeelle x Terveydeksi
26.09.2025
Helsinki

it




Tausta ja tavoitteet

AHalIitusohjeIman kirjaus: Toteutetaanpoikkihallinnollisesti ja
yhdessa jarjestojen kanssa kansallinen terveys ja
hyvinvointiohjelma, jollavahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vaikuttavuutta ottamalla kayttoon vaikuttaviksi arvioituja
kaytantoja seka kehitetdan uusia ratkaisuja perustuen
kokonaistaloudelliseen hyotyyn ja kustannusvaikuttavuuteen.

AT, 5 (phiwi04/2025)

AKansansairauksia voidaan vahentaa merkittavastiaikuttamalla
riskitekijoihin , kuten tupakointiin, alkoholinkayttoon, ruokavalioon,
liian vahaiseen likkumiseen ja ylipainoon, seka yksinaisyyteen, Joka on
yksi mielenterveytta vaarantava tekija.

ATerveys ja hyvinvointiongelmat ovat yleisimpia matalan koulutuksen ja
tulotason vaestoryhmissa.



Terveydeksi i ohjelman lahtokohtia

Ero pienituloisten ja
suurituloisten valilla
menetetyissa elinvuosissa on

Lihavuuden ennustetaan

Kokemus omasta tyokyvysta

30000 5 Miehet Naiset
Naiset Miehet 50% 100 %
25000 90 %
40 % L 80 %
20000 — 209%
30 % 60 %
15000 —
50 %
10000 20 % 40 %
30 %
5000 10 % 20 % 20-44 v,
A45-59 v
0! 10 %
Suurituloisin Pienitulaisin Suurituloisin Pienituloisin 0% 0%
40 % 40 % 40% 40 % 2000 2011 5017 2023 2030 2040 2000 2010 2020 2030 2000 2010 2020 2030

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 2580 vuotta /
100 000 vastaavan ikaistéa vuosina 202@022
Suomessa tuloluokittain naisilla ja miehilla. Lahde:
THL, Sotkanet

Lihavuudenesiintyvyys(%)vuosina 2003 ja
ennusteet vuosille 2030 ja 2040.Lahde THL 2025.

Lahde: Lahtiym. 2024




Suomessa yli kolmannes kuolemista voidaan

selittaa kayttaytymiseen liittyvilla riskitekijoilla

Kayttaytymiseen liittyvien riskitekijoiden osuudet, Suomi ja EU keskiarvo 2023

FALGLT
Suomi: 5 %
EU:. 6 %

Ravintoon llittyvat riskit Tupakka
Suomi: 18 % Suomi: 13 %
EU: 17 % EU: 17 %

IImansaasteet: Suomi 1% EU 4 %

Notes: The overall number of deaths related to these risk factors is lower than the sum of each one taken individually, besathe same death can be attributed to more
than one risk factor. Dietary risks include 14 components, such as low fruit and vegetable intake, and high sugaveetened beveages consumption. Air pollution refers to
exposure to PM2.5 and ozone. Sources: IHME (2020), Global Health Data Exchange (estimates refer to 2019).

OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2023), Finland: Country Health Profile 2023, State of Health iEthe



Seuranta ja valkuttavuuden arviointi

ATerveydeksi ohjelman valmistelussa, ohjauksessa ja seurannassa
varmistetaan poikkihallinnollinen nakokulma.

A Ohjausryhma Iuotja_ yllapitaa kokonaiskuvaa eri hallinnonalojen toimista, jotka
liittyvat ohjelman toimenpiteisiin ja tavoitteisiin seké koordinoi kokonaisuutta.
Lisaksi pyritdan luomaan kokonaiskuvaa eri toimien yhteisvaikutuksista.

AToimeenpanossa varmistetaan vaikuttavuus yksittdisten
toimenpiteiden, kuin myos koko ohjelmakokonaisuuden osalta.
Ohjelman arviointiin on hankittu ulkopuolinen arviolja

A Kokonaisarvioinnissa hyddynnetaan asiantuntijaryhman tunnistamia

seurantaindikaattoreita, toimijoiden ja kohderyhmien haastatteluja ja
tilastotietoa.

A Tavoitteena on varmistaa, etta ohjelman toimilla kyetaan vahentamaan
eriarvoisuutta terveydessa ja hyvinvoinnissa mi. sukupuolten tasarvo.

A Mahdollisuuksien mukaan tehdaan kustannusvaikutusten arviointia.



Toimenpidekokonaisuudet ja toimenpiteet -

paivitetty 5/2025

Ravinnosta terveytta ja hyvinvointia

Joukkoruokailun laatuaskel ja kouluruokailun
kehittdminen

Vahennetdan lihavuusstigmaa
2,16 Mu

Lasten ja nuorten elinymparistosta
terveyttad ja hyvinvointia
Lasten ja nuorten empatiataitojen ja
terveyden lukutaidon kehittdminen

0, 3 Mua

Yhteisollisyyden lisaaminen ja
yksinaisyyden ehkaisy
Nuorten ja ikdantyneiden
yhteisasumisen edistaminen

0, 14 M

Julkisten palvelujen
ennaltaehkaisevien
toimien edistaminen

Elamantapamuutoksen ja Lainsaadanto
omahoidon tuen kehittdminen ja verotus

Suun terveydenhuollon

. : Tupakkaveron korottaminen
ennaltaehkaisyn vahvistaminen

Nikotiinituotteiden saantelyn

Suun terveys osaksi hoivatytta yhtenaistaminen

Tuetun tydllistymisen
tyovalmennuksen )
vakiinnuttaminen 0 u

4,3 Mu (+ 1,5 MO + 3,3 Mu
Suomi Liikkeelle -ohjelmasta)

+ koordinointi, viestintatoimet, arviointi
0,51 Mu



Toimenpiteet ja odotetut pitkanaikavalin vaikutukset

YKSINAISYYDEN EHKAISY JA YHTEISOLLISYYDEN VAHVISTAMINEN SEKA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN
KOHDENTAMALLA TOIMENPITEITA VAIKUTTAVASTI

Lapset ja nuoret Tyoikaiset Ikaihmiset
A Yhteiséllinen kouluruokailu tukee A Terveelliset vaihtoehdot lounasruoaksi A lkaantyvien suun terveys paranee
terveellista ravitsemusta ovat useamman ty6ikaisen A lkéaantyvien toimintakykya tuetaan
A Terveyden lukutaito ja empatiataidot valittavissa helposti I6ydettavilla ja
paranevat A Lihavuuden stigma véhenee saavutettavilla palveluilla
A Elintapoja tukevat toimet A Elintapoja tukevat toimet vastaavat A Uusia mahdollisuuksia
vastaavat lasten ja nuorten tarpeisiin tyOikaisten tarpeisiin vaikuttavasti yhteisasumisen asumisen
vaikuttavasti A Mielenterveyskuntoutujien ratkaisuiksi on tunnistettu
A'Suun terveys paranee tyollistyminen paranee

Tuetaan ihmisten tyo- ja toimintakykyéa
Vahennetaan ja myohaistetaan sote-palvelujen tarvetta



Ennaltaehkaisyn vahvistaminen julkisissa
palveluissa

TOIMIVAT ALUEELLISET YHTEISTYORAKENTEET

Alueelliset

hyvinvointipolut

elintapaohjaus
Suun terveys
osaksi hoivatyota

Ennaltaehkaisyn
vahvistaminen suun

terveydenhuollossa
Lihavuuden hoitopolku

osaamisenvahvistaminen

Tuettu IPS-tydhénvalmennus
Mielenterveyskuntoutujien tyoéllistyminen

<€ >
Hyvinvoinnin ja Sairauksien Sairauksien hoitaminen ja
terveyden edistaminen ehkaiseminen ongelmien ratkaiseminen




Julkisten palvelujen ennaltaehkaisyn vahvistaminen

Terveydeksi-ohjelman hankerahoitus

s

»

$-

. - .

IPS- Suun terveydenhuollon Alueelliset hyvinvointipolut -hankkeet
tyohdnvalmennuksen ennaltaehkaisyn vahvistamisen (ml. lisarahoitus)
alueelliset hankkeet alueelliset hankkeet

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rérelse

-ohjelma



Suomi liikkeelle -ohjelma
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Alueelliset hyvinvointipolut chjolma

Terveydeksi -ohjelman ja Suomi liikkeelle -ohjelman yhteisrahoitus

Pohjois-Karjala Kolme pilottia tyoikaisille, joilla on riski sairastua diabetekseentai sydan- ja
verisuonitauteihin.

palautuminen) painottaen haastavassaasemassaolevia ja kannustavaa
kohtaamista.

Kymenlaakso Etsivaaelintapaohjausta yksinaisille ikdantyneille, vahan likkkuville lapsille ja
nuorille seka kansansairauksienriskiryhmille.

Pohjois-Pohjanmaa Yhtenainenja vaikuttava elintapaohjausmalli tydikaisille ja ikaihmisille, joilla on
riski pitkaaikaiseen terveyspalvelujenkayttoon.

Pirkanmaa Y hteisOvaikuttavuudenkeinoin edistetaan terveellisia elamantapoja ja
ehkaistaanylipainoa lapsiperheissalisdamalla toimijoiden osaamista ja
yhteistyota.

UKKinstituutti: Lappi, Vaikuttavaaelintapaohjausta ja omahoitoa: Lapissakoululaisille, Satakunnassa

Satakunta, Etel& nuorille aikuisille, Etela-Pohjanmaalla aikuisille. UKKinstituutti koordinoi.

' Pohjanmaa

KeskiUusimaa & Lansi  Kehitetddnalueellisia elintapaohjauksen palveluketjuja ja toimintamalleja,

Uusimaa, Vantaa vahvistetaanorganisaatioidenkykyaottaa elintapa-asiat puheeksija

Kerava, Helsinki jalkautetaan nayttoon perustuvia malleja haavoittuville rynmille.

.'Q ; Pohjois-Savo Pilotoidaan arkeen sopivaaelintapaohjausta (likkuminen, ravitsemus, uni,

Kaynnistyy
® /2025 1/2026



Suun terveydenhuollon ennaltaehkaisyn vahvistaminen

Terveydeksi-ohjelman hankerahoitus

Pohjanmaa

Etela-Pohjanmaa

Varsinais-Suomi
Lansi-Uusimaa
Pohjois-

Pohjanmaa
Lappi

Opetuspaketti ja some-materiaalia ylakoulun
terveystiedon tunneille suunterveyden
edistamiseksi.

Tunnistetaan korkean kariesriskin lapset ja
perheet, tarjotaan tukea ravitsemukseen ja
hampaiden hoitoon.

Tavoitteena vahentaa suusairauksia alle
kouluikaisilla lapsilla.

Pyritaan vahentamaan alle kouluikaisten lasten
yleisanestesiaa vaativan hammashoidon tarvetta.

Parannetaan kotona asuvien ikaihmisten
suunterveytta.

Kohennetaan omaishoidossa olevien yli 65-
vuotiaiden suunterveytta.



Kiitos

Tanja Tasala

tanja.tasala@gov.fi Ter'vegdekSi



Suomi lilkkeelle x Terveydeksi

Alueelliset hyvat liikkumisen ja terveyden
edistamisen toimintamallit jakoon:

Sutjakka - ja Sopuisa -kérkihankkeet seka lasten ja nuorten Etela -Karjalamalli, Aija Rautio, terveyden edistdmisen paallikko, Etela -Karjalan hyvinvointialue
Paijat - Hameen maakunnallinen liikkuntaneuvonta, onnistumisen elementtejd, Risto Kuronen, asiantuntijalaakari, Paijat -Hameen hyvinvointialue
Alueellinen yhteistyo ja HUS:n vastuut ja mahdollisuudet hyte -tydssa, Paula Hakkénen, terveyden edistamisen vs. ylilaédkari, HUS -yhtyma

Suomi liikkkeelle -ohjelma ) Aluehallintovirasto
Programmet Finland i rorelse -ohjelma J Regionforvaltningsverket
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Etela-Karjalanlasten ja nuorten malli

Aija Rautio
Hyvinvoinninjaterveyden edistamisen paallikko

26.9.2025 ETELA-KARJALAN

hyvinvointialue




e

ETELA- D
KARJALAN

hyvinvointialue

VISIOMME: Olemme edellidkavijdyhteiso, jonka vuoksi hyvinvointialueellamme on MISSIOMME: Toimintamme lisd3 asukkaidemme
saavutettavat palvelut, Suomen hyvinvoivin viesto ja onnellisimmat tyontekijat. - terveyttd, toimintakykya ja turvaa lapi elaman.

STRATEGIAMME HENKILOSTOON PROSESSIT PALVELUIDEN
KARJET: PANOSTAMINEN JA SUJUVUUS PORRASTUS

‘e

i '
, ~ £ /7
AL N
A
Toimintani lisaa luottamusta Uudistan ja uudistun. Sanon &3neen Teen ylpeydella tydni ja kannan Kohtaan aidosti ja arvostavasti.
tiimisséani ja asiakkaissa. Tastakin sen mité pitda ja teen tarvittavat vastuun omasta ja tiimini Otan kopin ihmisist3 ja asioista,
paivasta selvitddn yhdessa, koska paatdkset, koska tekemisesta, koska koska

Mie turvaan. Mie uskallan. Mie vastaan. Mie valitan.




Etela-Karjalan
alueellisen hyvinvointisuunnitelman
2026-2029 yhteiset teemat: |

SOPUIS/Etela-Karjala

SUTJAKKAEtela-Karjala

IKAYSTAVALLLINENEtel&-
Karjala

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



HYTEkarkiohjelmien tavoitteena on saavuttaapalvelutarpeen
kasvunhidastumista ja vahenemistasekalisata asiakasohjausta
ennaltaehkaiseviinpalveluihin.

g

o Karkiohjelmatpyrkivat ennaltaehkaisemaanmaakunnassatunnistettuja
asukkaidenhyvinvointia uhkaaviahaasteita

o Karkiohjelmattukevat hyvinvointialueenja pitkdntahtaimen visioita Suomen
hyvinvoivimmastavaestostav. 2030mennessa

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



HYTE KARKIOHJELMAT

VISIOSuomenrhyvinvoivin vaesto
vuonna2030

Hyvinvointialueedistaatoiminnallaan
vaestonhyvinvointig terveytta ja
turvallisuuttayhdess&untien seka
alueenmuidentoimijoiden kanssa

Karkiohjelmienyhteisettavoitteet:
A Asukkaiderosallisuuderisaaminen
A Elaméanlaadutisdéaminen
A Palvelutarpeerkasvunhillitseminen
A Ohjaushyvinvointia ja terveytta
edistaviinpalveluihinyksil6llisestja
oikeaaikaisesti

Kérkiohjelmartoimenpiteiden

toteutumista seurataansovituilla
mittareilla

ETELA-KARJALAN

hyvinvointialue

SOPUISA

Paihteiden kayton
88  vaheneminen

Mielen hyvinvoinnin
lisdaminen

SUTJAKKA IKAYSTAVALLINEN

) Ylipainonennaltaehkaisy

\
H

Yksinaisyyden
\/ Javaheneminen ﬂ vahentaminen

Kansansairauksien &' Kaatumisen ehkaisy
( /\j_ ) N
ennaltaehkaisy —

) ﬁ Vajaaravitsemuksen
758 "
ﬁ‘ ehkaisy

VISIO: HYVINVOIVIMMAT LAPSET, VISIO: HYVINVOIVIMMAT AIKUISET VISIO: HYVINVOIVIMMAT

NUORET JA PERHEET

#SopuisaEtelaKarjala

IKAANTYNEET

#SutjakkaEtelaKarjala #lkaystavallinenEtelaKarjala




HYVINVOINTIALUEEN

Tunnistamme ja vahvistamme
lasten ja nuorten ja perheiden
yksildllisia voimavaroja ja
ehkaisemme riskitekijoita.

PAIHTEET PUHEEKSI
MENETELMA

Kaikissa Ekhvan
sotepalveluiden vastaanotoilla
pyritdan ottamaan puheeksi
alkoholin kayttoé ainakin kerran
vuodessa.

MIELENHYVINVOINNIN
PUHEEKSIOTTO

YKSINAISYYDEN
PUHEEKSIOTTO
KOULUTUKSET JA TYOPAJAT
Yhteistydssa MIELI, Etela
Karjalan mielenterveys Ry:n
kanssa 10.9.2025
-kohderyhmana Lapset ja
Nuoret

-tavoitteena rakentaa
yhtendinen toimintamalli
maakunnallisesti.

Vahvistamme tukea lasten ja nuorten,
seka perheiden arjessa.

YHTEISET KAYTANNOT JA
SOPIMUKSET

Otamme kayttoon yhteisia kaytantdja ja
sopimuksia

-suositus alylaitteiden kaytdsta
kouluissa ja vapaaajalla.
-kohtaamispaikat (yhteistyon
tiivistaminen ja kehittdminen)

-puheeksiotto

VANHEMPAIN NEUVOLA PILOTTI

Vahvistamme hyvinvointia ja terveytta
tekemalla yhteisty6ta eri toimijoiden
kanssa

EKHVAN KOORDINOIMA

PAKKA TARJONTATYORYHMA
Pakkatoimintamalli on paikallisten
alkoholi-, tupakka ja rahapelihaittojen
ehkaisyyn kehitetty menetelma.
Pakkatoimintamallilla ehkaistaan
paihdehaittoja yhteisdllisesti, mukana
eri toimijoita.

SOPUISA PERHEVERKOSTO
Parantaa toimijoiden valista
yhteisty6td maakunnallisesti

SOPUISAT PAIVAKAHVIT
Epéavirallinen keskustelufoorumi joka
syntyi Sopuista teemaseminaarin
jalkeen.

Vahvistamme maakuntalaiset
osallisuutta ja hyvinvointia arjen eri
ymparistoissa.

KAIKU KORTTI

maksuton, henkilokohtainen kortti,
joka mahdollistaa paasyn
maksuttomiin kulttuuri - ja
likuntapalveluihin taloudellisesti
tiukassa tilanteessa oleville henkildille
ja perheille.

-Kehitdmme Kaikukortti-toimintaa
yhteistyéssa kuntien ja
palveluntarjoajien kanssa.

Vahvistamme yhteista viestintaa ja
osallisuutta, jotta lapset, nuoret ja
perheet voivat vaikuttaa ja osallistua
hyvinvointia edistavaan toimintaan.

SOMEKAMPANJAT

-Anna lapselle raitis joulu
-Paihteet puheeksi radiomainokset
-Tipaton tammikuu

-Ehkéisevan paihdetydn viikko
julkaisut jne

PAIHDETILANNEKYSELY
Antaa tietoa maakunnaliisesti
esiintyvista paihdeilmidista.

TIEDOLLA JOHTAMINEN

-Jaamme, ja hyddynnamme kerattya
tietoa paatoksenteossa ja kehitdmme
toimintaa yhdessa muiden toimijoiden
kanssa.

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



TYOIKAISET

1. ENNALTAEHKAISEMME JA VAHENNAMME KANSANSAIRAUKSIA (TYYPIN 2 DIABETES)
2. ENNALTAEHKAISEMME JA VAHENNAMMEPAINOA
3. EDISTAMME PAIHTEETONTA ELINTAPAA

YKSILOLLISTEN VAHVUUKSIEN JA
RISKIEN TUNNISTAMINEN
SEKA PUHEEKSI OTTO

TAVOITE:

Tunnistamme tydikaisten yksildlliset
ravitsemukseen, liikkkumiseen,
uneen, mielenhyvinvointiin seka
paihteiden kayttoon liittyvat
haasteet.

TOIMENPITEET:

Vahvistamme ammattilaisten
osaamista ja yhteisid kaytantoja
riskitekijoiden tunnistamisessa seka
asiakasohjauksessa

Kehitdmme toimintamalleja
puheeksi oton ja tunnistamisen
tueksi sekd ammattilaisille etta
kuntalaisille mm.

- Elintavat (ravitsemus, uni,
likunta)

- Paihteet

- Osallisuus

- Yksinaisyys, mielen hyvinvointi

OIKEAAIKAISET JA SAAVUTETTAVAT
PALVELUT SEKA YKSILOLLINEN TUKI

TAVOITE:

Vahvistamme terveellisia elintapoja
tarjoamalla oikeaaikaisia ja
saavutettavia palveluja.

TOIMENPITEET:

Huomioimme hyvinvointia ja
terveytta tukevien palvelujen oikea
aikaisuus ja saavutettavuus.

Kehitamme ja vahvistamme
asiakasohjaukseen toimintamalleja
mm.

- Liikuntaneuvonta (kortit)

- Elintapaohjaus

- Kaikukortti

- Tyypin 2 diabeteksen ohjaus

\

Sutjakka Etela-Karjala / HVA

YHTEISTYO ERI TOIMIJOIDEN
VALILLA

TAVOITE:

Edistamme vaikuttavien
toimintamallien kehittdmista ja
juurtumista hyddyntéen
maakunnallista yhteistyota ja
tiedolla johtamista.

TOIMENPITEET:

Kehitamme maakunnallisen
elintapaohjauksen yhteistyota eri
verkostoissa.

Kerddmme, analysoimme ja
jaamme ajankohtaista tietoa
karkiohjelman vaikuttavuudesta.

Seuraamme toiminnan
vaikuttavuutta, hyédynnamme
kerattya tietoa paatoksenteossa ja
kehitamme toimintaa
systemaattisesti yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa

ASUIN JA TOIMINTAYMPARISTO

TAVOITE:
Luomme ympariston, joka

kannustaa terveytta ja hyvinvointia

tukeviin valintoihin.

TOIMENPITEET:

Huolehdimme kevyenliikenteen
vaylien, liikuntapaikkojen seka
luontopolkujen yllapidosta ja
saavutettavuudesta
(Esteettomyys)

Innostamme tydikaisia erilaisiin
haastekampanjoihin (Vahvistetaan
osallisuutta), tuetaan tydyhteisdjen
likkumista ja terveellisia valintoja.

YHTEINEN VIESTINTA

TAVOITE:

Tyoikaiset saavat oikeaaikaista ja
saavutettavaa tietoa hyvinvoinnin
ja terveyden edistédmisesta seka
sité tukevista palveluista ja
toiminnoista.

TOIMENPITEET:
Toteutamme aktiivisesti erilaisia
tiedotuskampanijoita.

Hyddynnamme viestinnassa
valtakunnallisia kampanjoita.

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue
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Lasten ja nuorten
Etela- Karjalan malli
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ETELA-KARJALAN

hyvinvointialue



Taustaa:

Eteld-Karjalassalasten ja nuorten maaranennustetaan laskevanmerkittavasti : vuoteen 2030 mennessa-
21 %yvuoteen 2040 mennessa-28 % yrt. 2020).

o Tamatarkoittaa, etta jokaisen nuoren hyvinvointi vaikuttaa yha suuremmin koko maakunnan
elinvoimaanja vetovoimaan.

Lasten januorten hyvinvoinnin osalta monissa mittareissa on halyttavaaheikennystalisdantyvia
hyvinvoinnin haasteita.

Hyodytkunnille ja hyvinvointialueelle;
o0 Parannetaanlasten ja nuorten hyvinvointia pysyvasti

o Vahvistetaanperheiden ja yhteisdjen kykyakasvattaa lapsiaikatasolle sopivassa, turvallisessaja
paihteettomassa ymparistossa

o Pitkalla aikavalillavahennetaantarvetta raskaammille palveluille ja niiden kustannuksia
o Lisataan Etela-Karjalanmaakunnanvetovoimaa lapsiperheille

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



Lasten januorten Etela-Karjalarwnalli

A Malliei ole yksittainen projekti, vaanstrateginen muutos toimintarakenteissa ja lasten ja
nuorten elinymparistossa .

A Tavoitteet vuoteen 2035:
o Vahemmansyrjaytyneita nuoria
o Vahemmanahdistuneisuutta, vakivaltaaja hairickayttaytymista koulussaja vapaaajalla
o Alaikaistenja perheiden paihteiden kayton selvavaheneminen

o Lisaavastuullista vanhemmuutta ja yhteisollisyytta

A Hyvinvointialue on esittanyt mallin aloitusta Etela-Karjalankunnille elokuun

kuntaneuvotteluissa -- > pé&atosta asiasta ei ole viela tehty!

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue
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Kiitos!

v ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue




Paijat-Hameen maakunnallinen
liikuntaneuvonta,
onnistumisen elementteja

Risto Kuronen LT
Asiantuntijalaakari, Hyte-yksikko
25.9.2025

Paijat-Hameen
hyvinvointialue



Miten tahan hetkeen on tultu?

A Ry .
Liikuntaneuvonnan kehittdminen Pdijat-Hameessa R

* Lahti Liikkeelle KKI -hanke, 2006-2009

* Alueelliset hankkeet
* Maakunnallinen liikkuntaneuvonta -projekti, 2012-2015 Asiakas kehittimistyén

* Osallistava ryhmaliikuntaneuvonta -hanke, 2016-2018 keskiossa

* LIIRA — Liiketta ilman rajoja -hanke, 2017-2019 —)

« VESOTE -hanke, 2018 Asiakaspalautteen

« Tyodkuntoisena tydelamain -hanke, 2018-2020 hyédyntaminen

e TKT - Tydékuntoisena ja -kykyisena Tydelamaan -hanke, 2020-2022
* Paikalliset hankkeet

* Vuosien saatossa lukuisat kuntien kehittamishankkeet

» Lisaa liiketta lilkunnasta -hanke (Lahti), 2023->

DA Piijat-Hameen Péijat-Hdmeen v o : ' -
LIIKUNTA JA URHEILU hyvinvointialue 3{’ ;
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Tausta

JOUTSA

Liikuntaneuvojia yli 20 Hyodynnettavissa mm.:
N ;M * Yhtendinen palvelupolku
g Asiakaskiynteji ~ 2 000 * Yhteiset kirjaamisen tavat

ASIKKALA

* Yhteiset seurantamittarit

2 5
HOLLOLA _/ )
LAHTI  oJ

!

Lilkuntaryhmia yli 100 * Yhteinen palautekysely

S
ORIMATTILA o

* Yhteiset tukimateriaalit

LOVIISA

* Yhteinen kehittaminen

Lilkkuntaneuvontaa * Verkostot
10(15) / 10(15)
kunnassa

DA pPiijat-Hameen Paijat-Hameen [ = ,
LIIKUNTA JA URHEILU hyvinvointialue ’
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Kolmikanta

Kuntien liikuntaneuvojat/likuntatoimet

Paijat-Hameen liikunta ja urheilu

Sote T edustus

A Jatkuva arviointi ja kehittaminen yhdessa

A Saanndllisten yhteisten tapaamisten suunnittelu

A Ajanvarauksen ja kirjaamisen varmistaminen ja kehittaminen
A

Yhdessa mukana monessa, esim. Liikkuva Paijat-Hame 2030, likuntaneuvonnan
esittelyt sotessae



Yhteistyosta yhdessa tekemiseen
Paijat-Hameen maakunnallinen likuntaneuvonta

Hankkeista yhteiseen toimintamalliin yhdessa tekemalla

Vuosia jatkunut yhdessa tekeminen A yhteinen visio, ollaan samalla kartalla, vuorovaikutus
sujuvaa ja helppoa

Maakunnan laajuinen verkosto, jossa rakenne, roolitus, sitoutuminen, luottamus

Pitkdjanteinen tekeminen myd@s sote-toimijoiden osalta mahdollistunut (resurssointi)

To Io o Io I

Olemassa olevassa rakenteessa pystytty hyodyntamaan hankkeita

Kunnat valmiita sitoutumaan ja resurssoimaan, lilkuntaneuvojien resurssi tuplaantunut
Yhdessa tekeminen lisdantynyt kuntien kanssa muissakin hyte-teemoissa

Tukenut kuntien hyte-tyon tekemista

To To o o

Kolmikannan liséksi laaja sidosryhmien toimijaverkosto

To

Asiakaslahtoisyys ydinajatuksena
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KIVEN HEITTO VAI LINNUN
LENTO?

Johanna Tulonen-Tapio

42



Yhteistyosta yhdessa tekemiseen
Paijat-Hameen maakunnallinen likuntaneuvonta

Hankkeista yhteiseen toimintamalliin yhdessa tekemalla

Vuosia jatkunut yhdessa tekeminen A yhteinen visio, ollaan samalla kartalla, vuorovaikutus
sujuvaa ja helppoa

Maakunnan laajuinen verkosto, jossa rakenne, roolitus, sitoutuminen, luottamus

Pitkdjanteinen tekeminen myd@s sote-toimijoiden osalta mahdollistunut (resurssointi)

To Io o Io I

Olemassa olevassa rakenteessa pystytty hyodyntamaan hankkeita

Kunnat valmiita sitoutumaan ja resurssoimaan, lilkuntaneuvojien resurssi tuplaantunut
Yhdessa tekeminen lisdantynyt kuntien kanssa muissakin hyte-teemoissa

Tukenut kuntien hyte-tyon tekemista

To To o o

Kolmikannan liséksi laaja sidosryhmien toimijaverkosto

To

Asiakaslahtoisyys ydinajatuksena
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Yhteistyosta yhdessa tekemiseen
Paijat-Hameen maakunnallinen likuntaneuvonta

Liikuntaneuvojat:

A Verkosto tukee, tuo selk&dnojaa omalle tydlle

A Toimimalla maakunnallisessa verkostossa on 0sa jotain isompaa, sitoutuminen
A Arjen ty0 ja tutkittu tieto kohtaavat

A Ynteisiin tapaamisiin kiva ja helppo tulla
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STESON

Suomen terveytt edistavat sairaalat ja organisaatiot STESO ry

P & International Network of
Health Promoting Hospitals
& Health Services

Paijat-Hameen hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen periaatteet

Pohjautuvat Terveytta ja hyvinvointia edistavien organisaatioiden (STESO) standardeihin

serdardi |

1.Terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen
sitoutumisen osoittaminen

2. Palvelun saavutettavuuden varmistaminen

3. Inmiskeskeisen sosiaali- ja
terveydenhuollon ja kayttdjien osallistumisen
lisédminen

4. Terveellisen tyopaikan ja

toimintaymparistén luominen

5. Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
yhteiskunnassa

A
A
A

o e o B o Do D> o I Do

o oo o>

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on osa organisaatiomme yleista strategiaa.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamistéd johdetaan organisaatiossamme, sille on rakenne ja riittavat resurssit.
Varmistamme toiminnan arvioinnin toteutumisen.

Palvelumme ovat kaikkien saavutettavissa ja saatavissa.
Huomioimme erityisesti heikommassa ja haavoittuvassa asemassa olevat.
Asiakkaamme/potilaamme ovat mukana testaamassa palvelujemme toimivuutta.

Kunnioitamme asiakkaidemme/potilaidemme ihmisarvoa ja identiteettia.

Vastaamme potilaidemme/asiakkaidemme tarpeisiin.

Jaetulla paatoksenteolla tuemme potilaidemme/asiakkaidemme aktiivista roolia.

Tarkeimmissa riskikayttaytymisen teemoissa meilléa on kaytéssa vakioidut, vaikuttavat toimintamallit, joilla
tuemme asiakkaidemme/potilaidemme kayttaytymisen muutosta ja voimaantumista.

Varmistamme osallisuuden toteutumisen kaikilla tasoilla: asiakkaat/potilaat, omaiset, ammattilaiset.

Edistamme aktiivisesti henkildstomme hyvinvointia ja terveytta.
Toimintaymparistomme on asiakkaiden/potilaiden, omaisten ja henkiléston hyvinvointia ja terveytta edistava.

Tunnistamme yhdesséa muiden hyte-toimijoiden kanssa vaestomme hyvinvointi- ja terveystarpeet.

Olemme tunnistettu, innovatiivinen ja aktiivinen yhteistyotoimija vaestomme hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa.

Otamme kaikessa tekemisessa huomioon ymparistoterveyden ja edistamme kestavaa kehitysta.

Edistamme hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tutkimusta ja olemme aktiivisesti mukana kansallisissa ja
kansainvalisissa verkostoissa.

Toteutamme hyvinvointia ja terveytta edistavaa viestintdéd monella eri tasolla.

Kuronen

Standardit | steso.fi

N
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https://www.steso.fi/standardit

v V & International Network of
STESO Health Promoting Hospitals

& Health Services

Paijat-Hameen hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen periaatteet

Pohjautuvat Terveytta ja hyvinvointia edistavien organisaatioiden (STESO) standardeihin

serdardi |

1.Terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen
sitoutumisen osoittaminen A Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista johdetaan organisaatiossamme, sille on rakenne ja riittavat resurssit.

2. Palvelun saavutettavuuden varmistaminen

3. Inmiskeskeisen sosiaali- ja
terveydenhuollon ja kayttdjien osallistumisen
lisédminen

4. Terveellisen tyopaikan ja
toimintaympariston luominen

5. Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

hteiskunn . . . . e . .
AL CLTIE RS A Olemme tunnistettu, innovatiivinen ja aktiivinen yhteistyétoimija vaestémme hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisessa.

Kuronen

Standardit | steso.fi
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https://www.steso.fi/standardit

Kiitos!

Auroran asiakastarina - koko haastattelu
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https://www.youtube.com/watch?v=gNMoc7jZykI

Alueelliset hyvat liikunnan ja terveyden edistdmisen toimintamallit jakoon

Alueellinen yhteisty0 ja HUSInvastuut ja
mahdollisuudet hyte -tyossa

Suomi liikkeelle X terveydeksi -pdiva 26.9.2025
Paula Hakkanen, terveyden edistamisen vs. ylilaakari
HUS Perusterveydenhuollon yksikko / Hyte  -tydn tiimi



HUS

HUSYHTYMAN ON (muun muassa)

(615/2021, 8 §)

A edistettava Uudenmaan maakunnan asukkaiden
hyvinvointia ja terveytta.

Atoimittava yhteistydssa kuntien ja hyvinvointialueiden
kanssa.

Avastattava HUSinlakisaateisiin jarjestamistehtaviin liittyvasta
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta.

49 26.9.2025 HUS Hyte-tyd



HUS

HUSYHTYMAN ON (muun muassa)

(615/2021, 8 §)

A edistettava Uudenmaan maakunnan asukkaiden
hyvinvointia ja terveytta.

Atoimittava yhteistydssa kuntien ja hyvinvointialueiden
kanssa.

Avastattava HUSinlakisaateisiin jarjestamistehtaviin liittyvasta
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta.

50 26.9.2025 HUS Hyte-tyo



HUSHYyte -ty6n yhdyspinnat S VS

HUS

Ita-Uusimaa

noin 100 000
asukasta

Asiakkuushallinta -
Yksikkod

Pth-yksikkd
Hyte -tiimi

Keski-Uusimaa
noin 200 000

asukasta

HUSinsisainen
hyte -tyo

HUS

Lansi-Uusimaa
noin 475 000
asukasta

Vantaa ja Kerava

Raasepori Helsinki g?LIJl?(g;ZIOOO
noin 659 000
asukasta

Uudenmaan Hyte -ryhma

A - w Tyoterveys - h e
Helsingin Muut yliopistot Jarjestot Media Terveyskyla + huolto/ Tyoter- THL Kdypa hoito / STESO
yliopisto ja oppilaitokset TerveyskylaPro veyslaitos Duodecim

Kansallinen hyte -yhteisty0 ja YTA -alueen hyte -yhteisty6

51 26.9.2025 HUS Hyte-tyo



HESlnhyte -yhteistyo | Hus™

Jatkuva Hyvinvointialue

Alueittainen
HVA —yhtelstyo Hyvinvointikertomus ja  dsuunnitelma -

Lansi-Uusimaa yhteistyo
Alueiden ja Helsingin tyéhoén osallistuminen

r

Hyte -tilannekuva hyte -yhteistyon tukena
Uusimaatasoisen ja a lueellisen hyte -
tietopohjan kehittdminen yhteistydssa

Hyte - neuvottelut
Saannollistéa ja jatkuvaa vuoropuhelua
hyvinvointialueiden, kuntien ja jarjesttjen
kanssa

Hyte -

. KeskrUusi
tilannekuva eSELsImas

It -Uusimaa
Vantaa -Kerava
Helsinki

HUSInosuus Uudenmaan Hyte -ryhma

Uusimaa - Tapaa n. x1/kk
. Maarittelee hyte -tyon yhteisia ajankohtaisia
tasoisessa

karkia ja pyrkii nostamaan ne myos
hyte - strategiselle tasolle

/HUSin erikoissairaanhoidossa toteutettavaan H U S | n

hyte -ty6hon liittyva yhteistyo Slsal nen

Jarjestoyhteistyo kehittamisessa ja keinona hyte -tyﬁ
taydentaa palveluja

ht . t . . 2024: Liikkuminen

N . 7 e|stvossa 2025-2026: Lahisuhdevékivallan ehkaisy

Yhtels:[tgoalzl)lirrl;i?.lg t:il:;rpnlijs:r?p;keessa y y ] Koulutus - ja viestintayhteistyo
P P J o Karkiteeman ymparilla

nikotiinittomuuden edistamisen teemassa HUS Hyva kierre dtoiminta

Hyte -aamut ja Hyva kierre  dpaiva
Palveluketjuty®

Hyte -nakodkulman esiintuominen

Kansallinen yhteistyo

Hyte - palveluohjaus
Tuki Hyte-palvelutarjottimien kehittamisessa
ja kayton tukeminen HUSissa
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HUS

H USYHTYMAN ON (muun muassa)

(615/2021, 8 §)

A edistettava Uudenmaan maakunnan asukkaiden
hyvinvointia ja terveytta.

Atoimittava yhteistydssa kuntien ja hyvinvointialueiden
kanssa.

Avastattava HUSN lakisaateisiin jarjestamistehtaviin littyvasta
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta.
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HUS HYTEysely

Teemakokonaisuus

Kohtaaminen

Kysymysten lkm

Uni

Ravitsemus

Liikkuminen

A

Suun terveys

Alkoholi

A

Huumeet

W wWwiN] B~ O O] O

Tupakka/nikotiini

[EEN

0

Seksuaaliterveys

Kulttuurihyvinvointi/ luontoavusteiset menetelméat

Terveyssosiaalityo

A O W

Tybhoénpaluun tuki

[EEN

Laatu/potilasturvallisuus/vastuullisuus

Asiakasosallisuus/vertaistuki

Vastuu/rooli/asenne
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N W | -

Otos HUSIN yksikoista:

Mukaan kutsuttu 125
yksikkoa

Yhteensa 62
vastannutta
yksikkda kutsutuista

A Vastausprosentti
49,6%

Kysely toteutunut
17.3.-30.4.2025

Vastaajina
moniammatilliset
tiimit




HUS

HYTEKYSELYN TAVOITTEENA OLI

Selvittda, miten HUSIssa tulosalueilla tai toimialoilla toteutuvat
A vahvistava, terveytta edistava ja ennaltaehkaiseva tydote
A nayttdon perustuvien ja vaikuttavien hyte -toimintamallien hyddyntaminen
Lisata hyte -ymmarrysta ja jakaa tietoa
A yhteydenottokirjeiden ja kyselyn kysymysten muodostama kokonaisuus
A vastaamisen jalkeen jaettu linkkilista
Aktivoida moniammatillista keskustelua ja mahdollistaa yksikktkohtaisesti

itsearviointia
A vastaajina moniammatillinen tiimi kustakin yksikosta (vastaanotto/osasto)
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HUS

ONKO HYTETYO(KOOSTUEN EDELLA KUVATUISTA
KOKONAISUUKSISTA) YKSIKOSSANNE TARKEA OSA
POTILASTYOTA?

50

45 43,5

38,7

N
(6)] o

(@

% vastanneista yksikoista
= N N w w
(&) o (&)

[ERN
o

(63}

12,9
I 2

Taysin samaa mielta Samaa mielta Ei samaa eika eri Eri mielta
56 26.9.2025 HUS Hyte-tyd mielta

o




®

HUS

HUOMIOITTEKQLIKKUMISENYKSILOLLISESTI JA OIKEA
AIKAISESTI POTILAAN TOIPUMISEN TUKENAJA
HYVINVOINTIA JA TERVEYTTA EDISTAVANA TEKIJANA?

71
70

(o) D
o o

% vastanneista yksikdista
SN
o

30
24,2
20
10
3,2
1,6 0
0
Kyll&, Usein Joskus Hyvin harvoin ~ Emme lainkaan

saannollisesti
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HUS

KIRJAATTEKO POTILAAN HOITOSUUNNITELMAAN TIEDON
POTILAAN LIKKUMISTOTTUMUKSIST A

40

% vastanneista yksikoista
[EEN [ N N w w
o (&) o (&) o o1

ol

o

37,1
25,8
17,7
I 9,7 9,7
Kylla, Usein Joskus Hyvin harvoin  Emme lainkaan
saannollisesti
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HUS™

KYSYTTEKO POTILAALTA, ESIINTYYKO HANEN
ELAMANSA LAHISUHTEISSA VAKIVALTAA?

:(..E
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o 30

4

2
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8

0

o 20
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G

n 15
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>

X 10
5

KWI oin Emme lainkaa
nollisesti
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HUS

HUSn HYTETYON PAINOPISTEITA 2025

A Hyte -viestinnan vahvistaminen
A HUSinammattilaiset kohderyhmana

A Tupakka - ja nikotiinituotteet

A Puheeksi ottamisen ja vieroituksen geneerinen toimintamall (Filha ry:n EU-
tasoisen NCD -hankkeen osana)

A tupakoimattomana/nikotiinittomana leikkaukseen toimintamallin
aktivoiminen (Filha ry:n EU-tasoisen NCD -projektin osana seka yhteistytssa
Varha:n kanssa)

A HVA-yhteistyo
A Lahisuhdevéakivallan ehkaisytyon vahvistaminen

A puheeksi oton tarkeys (Uusimaatasoiselle hyte -yhteistydlle valittu karkiteema ja

Hyva kierre odpéaivan teema)
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HUS Hyva kierrgpaiva 2025

A Milloin: ke 26.11.2025, klo 8.1516, lasn& ja etétilaisuus
A Missa: Meilahden Siltasairaalan To6l8luentosali

A Kenelle: HUS alueen sote ja hyte- ammattilaiset ja
asiantuntijat

A Ohjelma ja ilmoittautuminen :HUS Hyva kierrepaiva
2025: Turvallista hyvinvointia- Lahisuhdevékivallan
ehkaisy | HUS

Teema: Lahisuhdevéakivalta

Ymmarramme |&hisuhdevakivallan ehkéisyn merkityksen
ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessa.

Opimme lahisuhdevékivallan tunnistamisen, puheeksi
ottamisen ja ennaltaehkaisyn keinoja sekd saamme
tyOkaluja ja vertaistukea tybhomme.

Tunnistamme koetun lahisuhdevékivallan vaikutuksen
ihmisen hyvinvointiin ja terveyteen sekd ymmarramme
kanssakulkijuuden tarkeyden.

Opimme tunnistamaan oman roolimme ja tilanteet, joissa
meilla on mahdollisuus puuttua l&hisuhdevakivallan
kokemuksiin, edistaa turvallisuutta ja katkaista vékivallan
kierre.



https://www.hus.fi/tapahtumat/hus-hyva-kierre-paiva-2025-turvallista-hyvinvointia-lahisuhdevakivallan-ehkaisy
https://www.hus.fi/tapahtumat/hus-hyva-kierre-paiva-2025-turvallista-hyvinvointia-lahisuhdevakivallan-ehkaisy
https://www.hus.fi/tapahtumat/hus-hyva-kierre-paiva-2025-turvallista-hyvinvointia-lahisuhdevakivallan-ehkaisy

KIITOS

Paula Hakkanen
Terveyden edistamisen vs. ylilaakari

paula.hakkanen@hus.fi

Kohtaaminen
Edellakavijyys
Yhdenvertaisuus



Monialaisen yhteistyOn menestystekijat
-akvaariokeskustelu

A Oletteko havainneet toiminnassanne/ alueellanne hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yhteistyohon
liittyvaa ilahduttavaa kehitysta? Mika Sinua siina erityisesti ilahduttaa?

A Missa on onnistuttu?

A Minkéalaisella yhteisty6lla?

A Mita on opittu?

A Miten se nakyy kaytannossa sinun tyossasi?

Haluaisiko joku teistd lisata jotain ajatuksia keskusteluun?

Regionforvaltningsverket -ohjelma Programmet Finland i rorelse

)] Aluehallintovirasto Terveydeksi ‘ Suomi liikkeelle -ohjelma



Omathytelupaukset

A

A

www.menti.com ja koodi 8115 3070

Mik& on sinun hyte-lupauksesi?

Mika olisi sinun kotiin viemisesi tasta paivasta?

Mista kertoisit tyokaverillesi?

Mita opit tai oivalsit tandan?

Mika ajatus tai toimintatapa sai tanéaan lisavahvistusta?

=

Aluehallintovirasto
Regionforvaltningsverket

Terveydeksi
-ohjelma

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse


http://www.menti.com/

Yo thl

Miten aiot edistaa hyvinvointia ja terveytta omassa tyotehtavassasi?

Aiheiden esiin nosto

erilaisissa yhteyksissa.

Jakamalla tyoni kautta
saatavaa tietoa ja
oppimalla muilta.

Aion viestia kuntalaisille
kaupungin
liikuntamahdollisuuksista
seka pyrkia luomaan
matalan kynnyksen
liilkkuntatapahtumia ja -
tuokioita.

Poistamalla siiloja ja
kannustamalla
yhteistyéhon.

Itselle taukoja, tiimille
kavelypalavereja, lisaa
liikettd Tampereelle

Selkeyttaa eri
ammattiryhmien vastuita
hyte ja liikunnan
edistamisen tydssa.

Osaamisen lisaaminen
liikkumisen
edistamisessa eri
toimialoilla.

Lisaa liiketta



Yo thl

Miten aiot edistaa hyvinvointia ja terveytta omassa tyotehtavassasi?

Olemalla esimerkkina
muille ja olla
proaktiivinen
sidosryhmien suuntaan

Tyomatka kavelyt
jokaiseen etapadivdan.

Tiimipalaverit kavellen.

Vien hyte-asioita eteenpadin
hva tasoisesti tavoitteena
saada hyte-tavotteita
strategioihin ja rakenteisiin
niin, etta hyte-tyo lapileikkaa
kaikkien toimialojen ty6ta

Laajentamalla lasten
harrastusmahdollisuuksia
ja kehittamalla
koulupaivan aikaista
litkkumista

Edistan asukkaiden
terveytta vahvistaen
alueen toimijoiden
yhteistyota.

Edistan liikkkumista
poikkihallinnolisesti

Tuuppaan ja tuen eri
alojen ammattilaisia
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa

Vahvistamalla
yhteistyota



Nostan esille aina
mahdollisuuden tullen
heikommassa asemassa
olevien
liikkumismahdollisuuksie
n edistamisen.

Tuen hyte-tyota laaja-
alaisesti seka
hyvinvointialueen
sisdisessa etta

alueellisessa yhteistyossa.

Edistan kohderyhmien
liikuntaneuvontaa ja terveys-
ja hyvinvointivalmennusta
omassa tyéssani. Tuon
lempeita ja sallivia hyvia
elintapoja nakyvaksi
ihmisten arkeen

Tutkitun tiedon
jakaminen ja
jalkauttaminen tiedon
soveltajien kayttoon.

Kuljemme kohti
valtuustokauden

hyvinvointisuunnitelmaa.

Pyrimme rakentamaan
tavoitteista vaikuttavia ja
mitattavia.

Tukea jarjestotyohon
ja yhteistoimintaan,
vahvistetaan
rakenteita.

g
sothl
7%
Miten aiot edistaa hyvinvointia ja terveytta omassa tyotehtavassasi?

Vien korkeakouluuni
ymmarrysta miten ja kehen
olla yhteydessa yhteistyon
merkeissa. Harmillisen
vahan tuli esiin paivan aikana
tata yhteistyon
hyodyntamista.

Lisao liiketta ja
osaamista aiheesta
tyoyhteisoon.



Miten aiot edistaa hyvinvointia ja terveytta omassa tyotehtavassasi?

Aion auttaa sote-
ammattilaisia tuomalla
konkreettisia tyokaluja
puheeksioton avuksi

Tarjoamalla monipuolisia
liikuntamahdollisuuksia
lapsille ja nuorille.

(o}e]

Lilkkkumisen ja lilkunnan
edistaminen Paijat-
Hameen alueella
yhteistyossa Liikkuva P-H
2030 chjelman
toimijoiden kanssa

Pidan asiaa puheessa
esilla ja toimin itse
esimerkillisesti

Edistaa hyte tyon
toteutumista strategian
kautta, vahvistamalla
vaikutusten
alkaansaamista

Luon mahdollisuuksia
monialaiselle
tyoskentelylle.

Puhumalla teemoista,
jakamalla hyvid kaytantdja,
tukemalla kollegoja (esim.
tietopohjaisesti),
huomioimalla oman
ty6hyvinvoinnin (uni,
etapadivien liikunta,
lounastauko) ym.

Yhdistaa toimijoita
monialaisesti
keskustelemaan keskenaan
ja jakamaan tietoa toisilleen.
Jarjestaa livetilaisuuksia,
jotta toimijoiden kasvot
tulevat tutuiksi.
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Miten aiot edistaa hyvinvointia ja terveytta omassa tyotehtavassasi?

Olen hyte-asiantuntija ja
tydni on kehittaa alueellista
hytea. Vastaan mm
liilkuntaneuvonnan ja
elintapaohjauksen ja hyte-
palvelukonseptin
kehittamisesta.

Tarjoamalla kaikille
avoimia ja ilmaisia
harrastusmahdollisuuksia
liikuntaryhmien avulla.

Tauotan istumista
saanndlliseti ja kayn
pdivan aikana

piipahtamassa ulkona.

Edistan pienten lasten
liilkkumista ja
varhaiskasvatuksen
toimintakulttuurin
muutosta
varhaiskasvatuksessa.
Ilon kautta!

TyOmaarasta ja
tyOrytmityksesta
huolehtiminen

Kerron kuntien hyvista
kaytanndista, joilla
edistetaan asukkaiden
hyvinvointia ja terveytta
heidan arkisissa
ymparistoissaan.

Edistan valtakunnallisesti
liikkumisen ja
ravitsemuksen
yhdyspintatyota.

Oikeiden ihmisten
linkittamista toisiinsa



Laheisten
kannustaminen ja tuki
liikkkumiseen.

Kehitan kunnan elintapa- ja
liilkkuntaneuvonnan
palvelukokonaisuutta ja
vahvistan yhteistyota
hyvinvointialueen
ammattilaisten kanssa.
Yhdessa rakennamme
sujuvia palveluketjuja.

Aion edistaa sita, etta
asukkaat ldytaisivat oman
kohderyhmansa mukaiset
liilkuntapalvelut kootusti
palvelutarjottimelta. Lisaksi
palvelutarjottimelle olisi
erikseen nostettu
maksuttomat palvelut.

- Tydmatkaliikunta - tydssa
jatkaa liikunnallisen
elamantavan markkinointia

nuorille ja naiden perheille -

tylpaivén aikaisen"
liilkutatunnit" kollegoiden
kanssa

Elintapaohjaajana autan
asiakkaita loytamaan pienia
tekoja, joilla edistavat omaa
hyvinvointia ja terveytta.
Verkoston kautta pyrin
vaikuttamaan myds muiden
osaamiseen

Rakentamalla uusia
vaikuttavia
toimitamalleja .

§
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Miten aiot edistaa hyvinvointia ja terveytta omassa tyotehtavassasi?

Paljon liiketta tyopadivaan
Myds mielen hyvinvointia,
mita se kullekin merkitsee

Ulkoilun edistaminen
aikuisvaeston keskuudessa
on perustyotani. Ulkoilun
mahdollisuudet
lilkunnallisen elamantavan
yllapitajanad ja edistajana
pitdisi huomioida paremmin.



Parannan soveltavan
lilkunnan
saavutettavuutta
konkreettista paikallista
tarjontaa lisaamalla

Mahdollistaa
toimenpiteita ja
tapahtumia jotka ovat
kaikille saavutettavissa.

Kavelykokouksia ja
terveellisia

kokoustarjoiluja.

Aion jatkaa
kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin puolesta
puhumista erityisesti
sielld, jossa se ei vield ole
toiminnan ytimessd

Aion tehda
vapaaehtoistyota
paikallisten
urheiluseurojen kanssa ja
tehda
terveysvaikutustydta
omassa tyossani.

Edistaa tauottamista esim
palaverikaytanteilla, pitaa
esilla esimerkin avulla
tydpaikkamatkojen
kulkemista liikkuen, luoda
ilmapiiria jossa sallitaan
tydskentely muutoinkin kuin
istuen jos mahd.

<!
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Miten aiot edistaa hyvinvointia ja terveytta omassa tyotehtavassasi?

Hyvinvointikertomus- ja
suunnitelmatyon kautta
vastaan monipuolisesti
hyten rakenteista ja
toteutuvista
toimenpiteista toimialoilla

Toimimalla itse
esimerkkina ja
kannustamalla pieniin
terveyden edistamisen
tekoihin.



Miten aiot edistaa hyvinvointia ja terveytta omassa tyotehtavassasi?

Palveluohjauksen
vahvistaminen,
toimivat palveluketjut
kuntoon.

Verkotun ja
verkotutan

Liikkumista kokouksiin
kavellen, pyoralla ja
julkisilla. Kokouksia
kavellen.

Tiivistan yhteistyota
peruskoulussa oppilaiden ja
opettajien kanssa
liilkkumisen lisaamiseksi
leikin ja hauskuuden kautta
koulupaiviin esim
valitunneille. Antaa kannylle
vapaapaivan.

Mahdollistan
tyontekijoilleni tunnin
liikuntaa joka viikko ja
mahdollisesti
useamminkin. Palaverit
mahdollisuuksien
mukaan liikkkuen.

Vaikutan paattajiin, jotta
liikunta ja fyysinen
aktiivisuus nakyvat
paatoksissa seka
toimintaa linjaavissa
dokumenteissa.

sethl

Sahkopyoralla tunti
joka toinen paiva
vaikka tuli taifuuni!

Edistamalla tasa-arvoisia
mahdollisuuksia
osallistua, lilkkua ja
harrastaa.
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