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Arbetsgrupper

3 | 27.3.2025

Styrning och uppféljning

Ministerarbetsgruppen for
en fysiskt aktiv livsstil och
funktionsférmaga

6 ministrar

Beredning av
atgarder

Samordningsorganet
for idrottspolitiken

Kommunikation
till medborgarna

Laggq till rorelse
-kommunikationsgrupp

Programmet

8 kommunikations- Finland i rorelse

proffs

13 tjinsteinnehavare

+ 11 experter .
Informations-

produktion och
uppfdljning

Gruppen for
informationsproduktion
och uppféljning inom
programmet
Finland i rorelse

Atgard inom livsstilshandledning

Fysisk aktivitet och kost
i valfardsomradena
och deras kontaktytor
-expertgrupp
15 forskare/experter

15 experter

Suomi liikkkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse



Programmet Finland i rorelse

regeringsprogram for statsminister Petteri Orpos regering

e Regeringen har som mal att 6ka varje aldersgrupps
fysiska aktivitet.

* Under regeringsperioden har reserverats
20 miljoner euro per ar (totalt 80 milj. €)
for programmet.

* Ministerarbetsgruppen for en fysiskt aktiv livsstil
och funktionsférmaga styr och féljer upp hur
programmet Finland i rorelse genomfors.

.[.&gg e
rorefse.

finlandirorelse.fi
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Programmet Finland i rorelse

regeringsprogram for statsminister Petteri Orpos regering

* De 16 skrivningar i regeringsprogrammet som beror programmet
Finland i rorelse omfattar 35 atgarder.

5 strukturatgarder
6 utredningar eller planer

23 utvecklings- och framjandeatgarder

00000 OOOOO OOOOO
Q0000 OOOOO
@OO000O OCOOO0O

e 3 atgarder har slutforts, 31 pagar, 1 genomfors inte

00000 OCOO000 OO000O
0000 00000
0000 00000
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Forhallanden for

Motionsradgivning =~ - -~ ~ fysisk aktivitet
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Strukturerna
skapar
forutsattningar
for fysisk
aktivitet

Kunskaper om
fysisk aktivitet
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Livsstilshandledning och O

motionsradgivning

Motions- Forhallanden for

Finansiering for framjande av radgivning fysisk aktivitet
halsa och valfard Q

Familjer O
Moderskapsférpackning Q @ %

Radgivningar Q

——~—~———

Move!-motionsradgivning Q
Foretagare inom motionsbranschen

Lagen om
grundlaggande utbildning @

UndervisningspersonalensO
kompetens

Daghem och skolorQ

Andra stadiet,
laroamnet gymnastik

Studier i rérelse, hégskolor O
Uppbad ©

Arbetslivet O
Foretagshalsovarden QO

Aldre personers ~
funktionsférmaga

Aldre personers rétt.
att vistas utomhus

Hushallsavdrag for aldre O
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Fysiskt aktiva
verksamhets-
kulturer

NN _Progra_lm"met
ﬁ Finland i rorelse

Kommunikation
och paverkan

oal

Medborgare @
Intressentgrupper @

Daghemmens och skolornas gardar
Kommunernas motionsutrymmen for studerande
Daghems- och skoldagar, resor
Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet
Motionshobbyer

Etablering av férsék med hobbyverksamhet
Program for framjande av gang och cykling
Trygga skolvagar

Lagstiftning om markanvandning

MBT-avtal

Anvandning av naturen i rekreationssyfte,
naturturism

Lagen om friluftsliv
Jakt, vildmarksaktiviteter, sallskapsdjur

C0O0@O000000OO0OO

Kunskaper
Bl C om fysisk
aktivitet

Kunskaper om fysisk aktivitet inom olika
@) el :
utbildningsomraden
O Tvaradministrativ verksamhet i
kommunernas och valfardsomradenas
O strategier

_ Undervisningspersonalens kompetens
Beskattning som

uppmuntrar till
fysisk aktivitet

O Skattemassiga metoder
O Mervirdesskatt
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Fysiskt aktiva

verksamhetskulturer

000000
00000

11 atgarder:
2 fardiga, 8 pagaende, 1 genomfors inte
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Fysiskt aktiva verksamhetskulturer

B R

9.

© N o vk~ W

>@ 1. Lagen om grundlaggande utbildning
2.

Undervisningspersonalens
kompetens

Daghem och skolor

Andra stadiet, laroamnet gymnastik
Studier i rorelse, hogskolor

Uppbad

Arbetslivet

Foretagshalsovarden

Aldre personers funktionsférmaga

10. Aldre personers ritt att vistas utomhus

11. Hushallsavdrag for aldre
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Programmet Finland i rorelse



Fysiskt aktiva
verksamhetskulturer
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@ 1.Frimjande av en fysisk aktiv livsstil fogas
till lagen om grundlaggande utbildning
(UKM)

 Statsminister Petteri Orpos regering lamnade
30.12.2024 en proposition till riksdagen med
forslag till lag om andring av lagen om
grundlaggande utbildning, dar féljande
skrivelse laggs till i 2 § Undervisningens mal:
Forskoleundervisningen och den
grundlaggande utbildningen ska dessutom
framja en fysiskt aktiv livsstil.

O0OO0OO0OOOOO O
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Fysiskt aktiva
verksamhetskulturer
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O 5. Framija att alla hégskolor anséker om
att ga med i programmet Studier i
rorelse (UKM)

» Utvecklingsunderstod till hogskolor for
atgarder inom Studier i rorelse 729 000
euro/8 projekt, 17 hdégskolor (2024).

» Deltagarmalet for de projekt som
understods ar cirka 200 000 studerande
och medlemmar i hégskolornas
personal.

« Stodatgarder for Studier i rorelse vid
hogskolorna

OO0O0OO0OOOOO

Suomi liikkkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse



Fysiskt aktiva
verksamhetskulturer
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O 6. Framjande av fysisk aktivitet och

OO0O0OO0OO0OOO

funktionsformaga gors till en del av

innehallet i uppbadet (FSM)

Man skapar permanenta
verksamhetsmodeller som forbattrar
funktionsférmagan hos unga i
uppbadsaldern och minskar antalet
personer som avbryter
bevaringstjansten.

Utveckling av bl.a. MarsMars-
applikationen, kommunikation och
Okat samarbete mellan lokala aktorer,
till exempel kommuner, motions- och
idrottsforeningar och féretag inom
motionsbranschen.

Suomi liikkkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse



Fysiskt aktiva
verksamhetskulturer
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7. Orken i arbetet stods genom att man gor fysisk

aktivitet till en central del av utvecklingen av
arbetsférmagan och arbetslivet (SHM, ANM)

« Malet ar att integrera fysisk aktivitet i arbetslivets
strategier och praxis.

« Bl.a. framtidsdialoger och utveckling av ledarskapet

. | samarbete med foretagshéalsovarden utreds vilka

som dr arbetsgivarens mest effektiva metoder for
att framja fysisk aktivitet hos arbetstagarna (SHM,
ANM)

« Sammanstallning av arbetsgivarnas mest effektiva
metoder for att framja fysisk aktivitet hos arbetstagarna i
samarbete med foretagshalsovarden.

« Utbildning av motionskoordinatorer pa arbetsplatserna
samt utveckling av ett samarbete mellan arbetsplatsen
och foretagshalsovarden som framjar fysisk aktivitet.

Suomi liikkkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse



Motionsradgivning

00000
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7 atgarder:
Alla pagar
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Motionsradgivning

—— > 12. Livsstilshandledning och motionsradgivning
—— » (O 13.Finansiering for framjande av halsa och
F— L@  Vvalfard

S L@ 4 Familjer
, .................................. > O 15. Moderskapsforpackning
S . O 16 Rédgivningar

- O 17. Move!-motionsradgivning

18. Foretagare inom motionsbranschen

' Suomi liikkeelle -ohjelma
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Motions-
radgivning

O0OO0O00OOO0

12. Livsstilshandledningen och motionsradgivningen i
kommunerna och vilfardsomradena starks
samtidigt som de mojligheter halsoteknologin
medfor utnyttjas (UKM, SHM)

Man sakerstaller fungerande samarbetsstrukturer och
verksamhetspraxis i valfardsomradena och deras
kontaktytor, forbattrar de yrkesutbildades kompetens
med hjalp av grundlaggande utbildning och
fortbildning, stoder ibruktagandet av evidensbaserade
rekommendationer och verksamhetsmodeller och foljer
upp hur framjandet av motion och naringshalsa
genomfdrs och hur effektivt det ar.

For lokala utvecklingsprojekt inom motionsradgivningen
1,9 M€/52 projekt (2024) och 2,8 M€/98 projekt (2025).

Stod- och utvecklingsatgarder for Vuxna i rorelse.

Suomi liikkkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse
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Motions-
radgivning

13. Det bedoms hur finansiering avsedd for
att framja hdlsa och valfard i kommunerna
och valfardsomradena fordelas (FM, SHM,
UKM)

» Det foreslas att andelen finansiering som
fordelas pa basis av framjande av halsa och
valfard hojs till 1,5 procent av finansieringen
av social- och halsovarden. Dessutom foreslas
det att sattet att berakna koefficienten for
framjande av halsa och valfard preciseras sa
att den blir mer sporrande f6r omradena.

OO0O0O00OO0O0
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Motions-
radgivning

O0O0O00OOO0

15. En boll ingar i moderskapsférpackningen
(SHM)

FPA har konkurrensutsatt anskaffningen av bollen.
Bollen kommer med i moderskapsférpackningen
2026.

16.Familjemotionsradgivning pa radgivningarna
(SHM, UKM)

En broschyr om betydelsen av att rora pa sig i den
tidiga barndomen och i familjerna ar under
beredning. Broschyren delas ut pa radgivningarna.
Broschyren fungerar som en metod att fora saken pa
tal.

Ar 2025 riktas 17 av projekten for utveckling av
motionsradgivningen till att utveckla
motionsradgivningen for familjer och dessutom ar
motion for familjer ett utvecklingsobjekt i 25 projekt.

Atgarder inom | rorelse-projekten stdder och
utvecklar.

Suomi liikkkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse
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Motions-
radgivning

17.1 samband med grundskolans omfattande
halsoundersokningar ges personlig
motionsradgivning och -handledning
utifran elevens Move!-resultat (SHM,
UKM)

« Utvecklingsunderstdd for motionsradgivning i
Move!-processen till kommunerna cirka 1,9
miljoner euro, for 107 projekt (2024).

O000O0OOO0

« Kommunerna utvecklar stodatgarder for elever
som upptacks ha utmaningar med sin fysiska
funktionsformaga.

» Movel!-utvecklingsatgarderna ar kopplade till
Skolan i rorelse-atgarderna som framjar en
fysiskt aktiv verksamhetskultur i skolorna.

Suomi liikkkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse
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13 atgarder:
1 fardig, 12 pagar
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Forhallanden for fysisk aktivitet

s » O 19. Daghemmens och skolornas gardar
""""""""""""" > O 20. Kommunernas lokaler for studerande
......................... > O 21. Daghems- och skoldagar, resor

""" ’ O 22. Finlandsmodellen for hobbyverksamhet
. .......................... > O 23 Motionshobbyer
‘ ------------------------- QO 24 Etablering av férsok med hobbyverksamhet
""""""""""""""""" > QO 25 Program for framjande av gang och cykling
............................. > O 26. Trygga skolvégar
"""""""""""""" »O 27 Lagstiftning om markanvandning
.......................... » @ 28 MBT-avtal
"""""""""""" > O 29 Anvandning av naturen i rekreationssyfte,
R — O naturturism
s » @ 30.Lagen om friluftsliv

31. Jakt, vildmarksaktiviteter, sallskapsdjur

' Suomi liikkeelle -ohjelma
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Forhallanden for
fysisk aktivitet

21. Mer fysisk aktivitet under dagarna pa daghemmet
och i skolan och under skolresorna (UKM)

* Det beviljades cirka 2,4 miljoner euro till 111 projekt
for lokala utvecklingsatgarder inom Skolan i rorelse-
verksamheten. | en del av projekten utvecklades
ocksa motionsradgivning inom Move!-processen.

Atgarder inom Smabarnspedagogiken i rorelse,
Skolan i rorelse, Studier i rorelse, Familjen i rorelse
samt Smart till skolan.

OO0O0OO0O0OO0OOO0OOO0OO0
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Forhallanden for
fysisk aktivitet

23. Experiment med olika satt att genomfora
motionshobbyer efter skoldagen, till exempel
hobbysedlar (UKM)

*  Forsoks- och innovationsprojekten inkluderar tre
projekt (2024) dar man utvecklar motionshobbyerna
efter skoldagen.

For 2025 har 2,6 miljoner euro reserverats for
utvecklingsprojekt som skapar en vag fran
Finlandsmodellen for hobbyverksamhet till
foreningsverksamhet.

OO0O0OO0O0OO0OOOO0OOOO0
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Forhallanden for
fysisk aktivitet

26. Sarskild uppmarksamhet fasts vid trygga skolrutter
och 6kade motionsmdijligheter (KM, UKM)

* FOr 2025 har 3 miljoner euro reserverats for
att framja trygga och fysiskt aktiva skolresor.

* | projekten forbattras trafiksakerheten i
skolornas narmiljoer och langs skolrutter samt
stods aktiv vardagsmotion.

OO0O0OO0O0OO0OO0OOOOOOO0
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Forhallanden for
fysisk aktivitet

29. Anvandning av naturen i rekreationssyfte och
naturturismen framjas (MM, JSM, ANM)

* 2,5 miljoner euro till istandsattning och
utveckling av kommunernas
narrekreationsomraden (beslut om beviljande
varen 2025).

* Den nationella strategin for friluftsliv 2030
(handlingsplan 2023-2025) genomfors.

 EU:s landsbygdsfinansiering (CAP) for att
utveckla anvandningen av naturen i
rekreationssyfte och naturturismen (2024-
2025 tot. 2,7 M€).

OO0O0OO0O0OO0OOOOOOOO0
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Kunskaper om
fysisk aktivitet

00

2 atgarder:
bada pagar
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Kunskaper om fysisk aktivitet

s » O 32. Kunskaper om fysisk aktivitet inom olika
" utbildningsomraden

33. Tvaradministrativ verksamhet i
.Q ............................. » O e o
T kommunernas och valfardsomradenas
strategier
.......................... »

(2). Undervisningspersonalens kompetens

' Suomi liikkeelle -ohjelma
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Kunskaper
om fysisk
aktivitet

O 32. Kunskaperna om fysisk aktivitet stirks inom olika
utbildningsomraden, till exempel inom social- och
hadlsovarden samt de pedagogiska branscherna (KM, STM)

Som en del av atgarderna for att framja motion och kost i
valfardsomradena och deras kontaktytor utvecklas de
yrkesutbildades kompetens med hjalp av grund- och
fortbildning.

Via lararutbildningsforumet ordnas pilotprojekt for att
utveckla lararstuderandenas kunskaper om aktiva
undervisningsmetoder.

Som atgarder inom | rorelse-helheten utbildas
yrkesutbildade personer som arbetar med fostran och
utbildning samt inom social- och halsovarden.

Suomi liikkkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse



Programmen | rorelse

Multiprofessionella
natverk

Information, verktyg
och verksamhets-

modeller
Utbildningar

. Skolan
Smabarns- j rsrelse

pedago-
giken i
rorelse

Familjen
\ i rorelse
k ‘ ‘ ' Verksamhetsmiljoer

som framjar fysisk
aktivitet

Lokala aktor

Stod for utvecklingsprojekt

Vuxna i

Studier h
‘ rorelse

i rorelse

\@@‘

Motionsradgivning

Tips och idéer aktiviteten

Kampanjer som
Okar den fysiska

Forskning och
uppfoéljning

.. . En fysiskt aktiv
:\t::tﬁ;:e livsstil i olika
alders- och
befolknings-
grupper

-

Rorelseevenemang
och -grupper

Manniskor i olika aldrar
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Beskattning som
uppmuntrar till

fysisk aktivitet
0

2 atgarder:
bada pagar
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Beskattning som uppmuntrar till fysisk aktivitet

JE— > O 34. SkatteméSSiga
SO e metoder

35. Mervardesskatt

Beékattning som
- uppmuntrar till
fysisk aktivitet

' Suomi liikkeelle -ohjelma
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Beskattning som
uppmuntrar till
fysisk aktivitet

O 3a. Mojligheterna att stoda fysisk aktivitet med hjalp
O av beskattningen utreds och utvarderas (FM, UKM)

* | maj 2025 fardigstalls en utredning om
internationella modeller for beskattning av
fysisk aktivitet, motion och idrott.

« Ar 2025 inleddes en nationell utredning.

Suomi liikkkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse



Anna laitteille
lepopaiva.

Kommunikation
och paverkan
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Kommunikation och paverkan

> @ Medborgare
> @ Intressentgr
upper

Légg till
roreflse.

finlandirorelse.fi

Lat tekniken
vila.

Lagg till
rérefse.

Minns du &nnu hur det kénns att réra pa
sig fér egen maskin? Den kénslan kan du
latt upplevaigen.

Rérelsen bérjar hér »

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse
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Kommunikation och paverkan

P > @ Inspirera medborgarna till vardagsmotion

Information och tips pa Instagram och
www.suomiliikeelle.fi

Mediekampanjen Anna laitteille lepopaiva
(Ge apparaterna en vilodag)

R » . Intressentgrupper, frﬁmja fySiSk

aktivitet tillsammans

Lagg till rérelse-idébank och -stund samt
gemensamt material for mediekampanjer.

Aktuell kommunikation: nyhetsbrey, LinkedIn,
meddelanden, anféranden och evenemang.

Suomi liikkkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse



Anpassad fysisk aktivitet
beaktas i atgarderna

e Den nationella forsknings- och utvecklingsarbetsgruppen for anpassad fysisk
aktivitet gav programmet Finland i rorelse sex rekommendationer om hur
anpassad fysisk aktivitet borde beaktas i atgarder inom programmet.

e | kriterierna for ansokan om utvecklingsunderstod ar en betoning som sarskilt
beaktas framjande av jamstalldhet och likabehandling samt 6kad fysisk
aktivitet i befolkningsgrupper som behover sarskilt stod.

o Ar 2025 riktar UKM en separat ansdkan om anslag inom Finland i rérelse
(800 000 euro) till utveckling, forsék och innovationer som beror anpassad

fysisk aktivitet.

e Ar 2025 genomfors i samarbete med Paralympiska kommittén och
idrottsvetenskapliga sallskapet Liikuntatieteellinen Seuras natverk for
anpassad fysisk aktivitet en idétavling dar man efterlyser tips pa rorelser och
pausgymnastik som lampar sig for vardagen av personer vars rorlighet ar
begransad pa grund av sjukdom, funktionsnedsattning, alder eller nedsatt
funktionsformaga.

49 | 27.3.2025
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Uppfoljning och
utvardering av Finland i
rorelse-programmet

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse



Inriktning av uppfoljningen och
utvarderingen av programmet

Inriktning av uppfoljningen och utvarderingen av programmet

Karnmal: Atgarder, Process, Resultat, Effekter, Genomslags-
Mer fysisk t.ex. starkande t.ex. t.ex. battre t.ex. forandring

kraft,

aktivitetialla av motionsrad- beviljade motions- i mangden t.ex. forandring
aldersgrupper givningen understod radgivning fysisk aktivitet i valfard och
halsa

Faktorer som paverkar uppfoljningen och bedémningen och osakerheten okar

‘ Suomi liikkeelle -ohjelma
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Uppfoljning av atgarder

BEDOMNING AV
POTENTIALEN
ATT FRAMJA
FYSISK
AKTIVITET

KATEGORI MALGRUPP

A. Hur manga
invanare riktas
atgarden till?

A. Strukturatgard ~ A.
Befolkningsgrupp:

B. Utredning eller t.ex. personal

plan inom social- och
halsovarden eller  B. Hur
C. Praktisk atgard barn och unga direkt/indirekt
for utveckling eller mojlighet att
framjande B. AktOrsniva: framja fysisk
t.ex. staten, aktivitet medfor
ambetsverk eller  atgarden?
kommuner

52 | 27.3.2025

DELMAL

Dela in och
konkretisera
atgarden i delmal

UTFALLS-
INDIKATOR

Man féljer upp om t.ex.

en strukturatgard eller
utredning

som ar enkel att
verifiera har
genomforts (ja/nej).

PROCESS-
INDIKATOR

Man féljer upp de
atgarder som vidtagits
och hur de genomforts
(t.ex. antalet vidtagna
atgarder eller beviljade
understod).

RESULTAT-
INDIKATOR/
KVALITATIV
BEDOMNING AV
RESULTATEN

Man féljer upp de
resultat och kvalitativa
framgangar som
astadkommits inom
programmet (t.ex.

skolgardarna ar platser

for narmotion som
inspirerar till fysisk
aktivitet eller antalet
kommuner som
tillhandahaller
motionsradgivning).

EFFEKT-
INDIKATOR/
KVALITATIV
BEDOMNING AV
KONSEKVENSERNA

Man féljer upp
effekterna av
programmet, det vill
saga de forandringar
som astadkommits
genom atgarderna
(t.ex. féorekomsten av
stodatgarder for fysisk
aktivitet for personalen
pa arbetsplatser eller
lagéndringens inverkan
pa laroplanerna inom
den grundlaggande
utbildningen).

Suomi liikkkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse



Uppfoljning av karnmalet

* Karnmal: Mer fysisk aktivitet i alla dldersgrupper

* Mangden stillasittande i olika alders- och befolkningsgrupper
(PIILO-, LITU- och KunnonKartta-undersokningar)

* Mangden latt, rask och anstrangande motion i olika alders- och befolkningsgrupper
(PIILO-, LIITU- och KunnonKartta-undersokningar)

* Andelen personer som uppfyller rekommendationerna om fysisk aktivitet i olika alders- och befolkningsgrupper
(PIILO-, LIITU-, KunnonKartta- och Halsosamma Finland-undersdkningar)

*  Barns och ungas fysiska funktionsformaga
(Move!-matningar)

e Uthallighetskondition och muskelkondition hos man som inlett bevaringstjanst
(konditionstest for bevaringar)

*  Personer som upplever stora svarigheter att ga samt sex minuters gangtest
(Halsosamma Finland- och KunnnonKartta-undersokningar)

' Suomi liikkeelle -ohjelma
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“ Mer information om

- halvtidsoversiktsrapporten for
riveanoosg0zr | 2023-2027 for programmet
Finland i rorelse pa adressen

http:/lurn.fi/URN:ISBN:978-952-
383-861-1
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